FuBBball macht gl

Der Sportwissenschaftler

Von Dominik Loth

Essen. Es gibt FuRball-Fans, die das
schon immer wusssten. Und ande-
re, die zweifelten. In Kiirze werden
sie es schriftlich bekommen: Ihr
Sport macht gliicklich! Und zwar
schon beim Zugucken. Prof. Dr.
Michael Mutz (37) von der Justus-
Liebig-Universitit GieRen hat vor,
wihrend und nach der Europa-
meisterschaft 2016 rund 1000
Menschen nach ihrer Lebenszu-
friedenheit gefragt. Das Ergebnis
wird bald veriffentlicht. Im Inter-
viewmit dieser Zeitung spricht der
Sportwissenschaftler iiber Ge-
fiihlsausbriiche und Biergérten.

Herr Mutz, macht FuBball wirklich
glitcklich?

Michael Mutz: Wenn manden Satz
auf die EM- und WM-Turniere be-
zieht, wiirde ich sagen ja. Wir ha-
ben herausgefunden, dass die Le-
benszufriedenheit wiithrend der
FuRball-EM im letzten Jahr tat-
sdachlich hoher war als vor und
nach dem Turnier. Wir finden rela-
tiv starke Effekte bei all denen, die
sich fiir Fulball interessieren, die
sich mit der deutschen FuRball-Na-
tionalmannschaft identifizieren,
und die die Spiele auch live im
Fernsehen gesehen haben. Bei
denen, die sich gar nicht fiir FuR-
ball interessieren, verdandert sich
die Lebenszufriedenheit nicht. Sie
sinkt aber auch nicht ab (lacht).

Warum waren FuBball-Fans wih-
rend der EM in Frankreich zufriede-
ner?

Wir sind noch dabei, das genauer
auszuwerten. Erste Anhaltspunkte
deuten auf die Emotionen, die man
beim FuRRballschauen erlebt. Viele
Menschen berichten von intensi-
ven und positiven Emotionen, die
in gewisser Weise im Kontrast zur
Gleichformigkeit des Alltags ste-
hen. Dartiber hinaus dirften bei
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Bedirfnisse nach Gemeinschaft
und Geselligkeit stirker befriedigt
werden, weil man FuRball oft zu-
sammen mit anderen schaut. Und
ein dritter Faktor ist die Befriedi-
gung von symbolischen Bedtirfnis-
sen nach Zugehorigkeit. Wenn die
deutsche Nationalmannschaft er-
folgreich spielt, kann man nicht zu-
letzt seinen eigenen Selbstwert
starken, wenn man sich mit dem
deutschen Team identifiziert.

Es hangt also auch mit dem Ab-
schneiden der Nationalmannschaft
zusammen?

Das ist ganz sicher so. Wenn die
Fuball-EM aus deutscher Sicht
richtig ungiinstig verlaufen wiire,
hitten wir wahrscheinlich keine
grofere Zufriedenheit gemessen.
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Wir sehen in unseren Daten auch,
dass es nach der Niederlage im
Halbfinale einen kurzen Einbruch
gibt - die Menschen waren ent-
tduscht. Aber derist nach ein, zwei
Tagen wieder verschwunden.
Dann freuen sich die Leute aufs Fi-
nale.

Wasist besser:Alleine oder zusam-
men die Spiele schauen?

Wir konnen in unseren Daten se-
hen, dass das Emotionserleben
beim FuRballschauen bei Personen
deutlich intensiver war, die zum
Public Viewing oder in den nidchst
gelegenen Biergarten gegangen
sind. In der Gemeinschaft ist das
Erlebnis intensiver.

Wenn ich die Spiele im Biergarten
sehe, kannich meine Lebenszufrie-
denheit steigern?

Im Grunde ist dassa Es kommt zu
einer Art emotionaler Ansteckung.
Man siehtdie Freude oder auch die
Anspannung bei anderen, und das
springt iber auf einen selbst. Das
kommt natiirlich nicht nurim Bier-
garten vor, sondern auch dann,
wenn Sie mit mehreren Personen
zu Hause das Spiel schauen. Er-
staunlich dabei ist, dass sich positi-
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Michael Mutz hat die EM in Frankreich untersucht.

Ergebnis: FulSballturniere machen uns zufriedener - blofd durchs Zuschauen

ve Emotionen scheinbar schneller
in der Gruppe iibertragen als etwa
Arger oder Trauer nach dem verlo-
renen Halbfinale gegen Frank-
reich.

Wie lange halt der Effekt nach dem
Turnier an?

Wir konnen nach unserer Studie
sagen, dass im September der posi-
tive Effekt auf die Zufriedenheit
fast vollstindig verpulfft ist. Allzu
lange halten die FuRball-Effekte al-
so nicht an: Ungefihr nach zwei
Monaten ist alles wieder, wie es
vorher war.

LassensichdieErgebnisse auchauf
andere Ereignisse wie die Hand-
ball-EM iibertragen?

Dort greifen die gleichen Mecha-
nismen: Wer sich dafiir interessiert
und stark mitfiebert, kann auch
beim Handball gliicklich werden.
Der groRe Unterschied zum Ful3-
ball ist aber die Reichweite in die
Gesellschaft hinein. Unsere Daten
zeigen, dass mehrals die Hélfte der
Menschen in Deutschland die
Spiele des DFB-Teams bei der EM
gesehen haben. Andiese Reichwei-
te wird keine andere Sportart he-
rankommen. Wenn Deutschland
im Viertelfinale gegen Italien
spielt, sitzt die halbe Republik vor
einem Fernseher - mindestens.

Konnte die nachste FuBball-Welt-
meisterschaft 2018 auch unsere
Lebenszufriedenheit erhéhen?
Dass die Lebenszufriedenheit
steigt, davon wiirde ich wieder aus-
gehen. Es gibt allerdings mittler-
weile eine gewisse Erwartungshal-
tung an die deutsche National-
mannschaft, die ja Titelverteidiger
ist und dieletzten Male immermin-
destens ins Halbfinale kam. Sie
solltealso nicht allzu frith ausschei-
den. Zufrieden heit hat immer auch
ganz viel damit zu tun, was ich er-
warte,



