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Workshop 

Effizient lesen 

Organisatorisches 

Kursleitung:  Miriam Kaluza, Universität Jena  
Termine:  07.09.2015, von 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr 

08.09.2015, von 09.00 Uhr bis 15.00 Uhr 

Ort:  07.09.2015: Gustav-Krüger-Saal, JLU Hauptgebäude, Ludwigstr. 23, 35390 Gießen 
08.09.2015: Seminarraum 316, JLU Hauptgebäude, Ludwigstr. 23, 35390 Gießen 

ECTS:    – 
 

Veranstaltungsziel  

Müssen Sie während Ihrer Promotion, für Ihre wissenschaftliche Arbeit oder im beruflichen Alltag viel 
lesen, Ihnen fehlt aber die Zeit, sich mit jedem Text gründlich auseinanderzusetzen? Oder schweifen 
Sie beim Lesen manchmal ab und wissen hinterher nicht mehr, welche Informationen im Text 
wirklich relevant waren?  

In diesem Workshop lernen Sie Strategien kennen, die Ihnen helfen, mit Fachliteratur und Texten aus 
Ihrem beruflichen Alltag gezielt und ergebnisorientiert umzugehen. Sie verbessern Ihre Lesetechnik, 
erhöhen Ihr Lesetempo und können die relevanten Informationen aus einem Text herausziehen.  
 

Inhalt 

Folgende Inhalte werden im Kurs behandelt:  

• Das Lesen vorbereiten 

• Wie verbessere ich meine Konzentration? Wie kann ich mich zum Lesen motivieren? 

• Methoden, um effizienter zu lesen (Die SQ3R-Methode (Robinson), Fragetechniken, Matrix-
Lesen (Krengel)) 

• Lesegeschwindigkeit vs. Textverständnis: Wie liest das menschliche Auge?  (Typische 
Lesebremsen, Blickspanne erweitern, Geschwindigkeitstraining) 

• Die wichtigen Informationen finden und Texte effektiv zusammenfassen 
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Methoden 

Im Vordergrund dieses Workshops steht das praktische Training – Sie arbeiten also an Ihren 
Lesefähigkeiten. Dabei haben Sie die Möglichkeit, die vorgestellten Methoden anzuwenden und 
sofort auf Ihr Dissertations-/Arbeitsvorhaben zu übertragen. 

HINWEIS: Bitte bringen Sie 2-3 (deutsch- und/oder fremdsprachige) Texte zum Kurs mit, die Sie 
zurzeit im Rahmen Ihrer Promotion oder Ihrer wissenschaftlichen/beruflichen Tätigkeit lesen oder 
lesen wollen. 

 

Zielgruppe & Veranstaltungssprache 

Zielgruppe: Promovierende und Postdoktorierende des GGS, die während ihrer Promotion oder im 
Rahmen ihrer wissenschaftlichen/beruflichen Tätigkeit viel zu lesen haben. 

Veranstaltungssprache: Deutsch (mitgebrachte Texte können auch in englischer Sprache sein) 

 

Anmeldung  

Wenn Sie an der Veranstaltung teilnehmen möchten, melden Sie sich bitte bis zum 
15.07.2015 per Email an info@ggs.uni-giessen.de an.  
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