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%
iz,ﬁ TJtem nimb fcbon mel vund ayr mach ain daig darauf,
well in wol bis er nit mer Flebt, darnach walgle ain Runds
pleglen, YTimb ain mar® von aim odyfen, thu Flaine weinber
W Sudter vnd Rerle darann vnnd lass gemach bachen.
e

Hin SBasteten von Ralbflaisch.

- Jtem nimb ain fiudDh Felberin flaifch, Iaf ain wal thon,
vund nimb ain halb pfund fayfiin ab dem nieren vom ochfen

bads Flain anaisander, und nimb weinber, Jmber, pfeffer, vnd

Saly, Riers duvrch ainand, vund ain wenig faffren, thus dann
in ain Dafen, ond das gelb von harten airn leg darein, vINd
beftres woll mit Rerle vnd geus ain glefslin_ mit wein vnd
flaifchprie darann onnd lafs allfo bachen. '

Hin PBasteten von biener.
Jtem ain bafteten mit Dienner 3u macdhen nimb ain
faiftin, oder ain frifchen Sped, thus in ain hafen, nimb Elain
und grofs weinber, leg die hienner davauf juders vund gewiiey
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es wol, vnd nimb Dbalb efjig vind Dalb wein, ain balb glas
vol, geus daran wann es fchier gar pachen ift fo geus mer
oaran,

fAin Basteten von Forhella,

“Jtem nimb den vifch, mach in gleich roie ain prat vifch
pimb ain gutten thail falg, dann Oder vifch ift fties, nimb
pfeffer ain gutthayl vnnd putter vund befte® Sen vifch mit
gangen negelen, Las vierthalbftund bachenn,

fin PBasteten von wetichlen.

“tem nimb die wetichlen fchels viund holders aufs rwie
die Fiittnie, thu weinber, 3uc¥er,'jmbtc negele, vind vevle darvan,
defigleichen thu auch jn den bafteten Dafen, thu die wetichlen
darein, als vil du wilt, vnnd lafs bach thu putter darvein,
ound wanns ain weil bachen hat, o thu ain Wialfafier davann.

#in Basteten von vdgel 00. hiener.
“~tem nimb vogel oder Diener, thus jun Dafent, vund
nimb 3wefchgen, Leomony, JImber, putter ain guttayl, weyffe
Eifperfperlen, vnd ain wenig wein, VD lag ain gutten ffund

‘bachen 00, mer.

Ain Wasteten von Rarpfien,

“Jtem nimb den vijch gang, vnd thu die fchiepen davuon,
thy in auf, vnnd thu die gallen Deraus, leg in jnn die Da-

ftetters, nimb leome, geddrt Damafien, Fmber, negelen, pfeffer,

putter, vud ain gutthail agveft vnd Salg lafs 2 ftund bachen.

Flin MBasteten von Lendpratten.
“ftem nimb ain lendpraten, vou aim iung}\inb lafs jn
ainy eyl fyeden, bact i Flain, vnd tbu Rofen vnd gedore
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damaften davan, ond thu fals, jmber, pfeffer, negelen muftat:
nus muftatplue putter ond agreft daran thus jn ain bafieten
Hafe Lafs es bachen.

Zin Wastetten von 3weschgen
~ftem nimb gut swefchgen, wefch §n wein, lafs dann jun
aim gutten wein aufgefchroellen, thus Dann in den Dafen, onnd
thu 3ucer, Rerla, negels, ~ymber, vund ain wennig muftat
darens, wanns ain weil padenn bat, fo thu ain wenig Mal:
fafier Oarany.

#in Bastetten mit stockvischen.

“Jtems nimb ain ftodvifch, feud jn jm wafler, pnnd wann
er fcbier gefoten ift, fo ectlaub jm fauber, thu jn jnn ain
Hafen, pnnd thu darann agreft, suder, JYmber, negele vnnd
pfeffer vrmd muftatplic ain wenig, vnd puter lajs in pachenn.

#in Bastetten von gensen Yo Endten,

“ftem pnimb ain gans oder endten berayts wie fonnit
crwells jnn lautter £ffig, vond falyy jm Effig, vend verfuch
ain bifslin vonn dem ob es genug gefottens fey, thu Dann
pfeffer, TJmber vnd negele davany, pund fpids vand gewies
es wol, thus jnn ain baftetcen Dafen, vrnd machs 3u wanns
ain weil gepachen bat, fo geufs £ffig davann, vud thu pfeffer

bmfmm,_vnb badys swouo flunds, vnnd oic Finlen foltu auch.

alfo maden.

#in mandel Tordten,

Sjtem wann du ain Piandel tordeen machen wilt, fo nimb
pom ay Das twey|s, vund ain wenig geribenns prot, nimb
mandel ftofs fy Flain vnnd thu ain Taffendel oder Kofennﬁat‘fer
darvann, vnnd thus jnn die ayr, ound thu ain Juder Daran,
madh Den podenn wie ain tordten.
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Hin !m)anbel Tordten.

ftem wann du ain gutten mandel dorten mache wilt
auf ain tifch, fo foltu Dbaben Orey vierdung manndel, vund
ftofs jn Flain, darnach nimb neun ayr, thu das weyfs daruon,
vud nimb das weifs allein, Riers an den mandel, vnnd wann
ou denn boden audy weyfs Dhaben wilt, o nimb von 3way
ayrent das weyfs, vuud mad ain daig wie fonntft vnnd
walgle in aufs mit craft mel, dann bach in langfam, fo wiirt

er fehien weis, vnd thy suder 3u dem mandel, alg fies du e

baben wilt, auch ain Rofen waffer fo ift er beraith,

Hin Mandel Torden.

Jtem nimb 3way ayr, das gelb darum, vnd ain wennig
geviben prot, vund ain pfund manndel ftofs tlain, thu qin
3uder vnd rofen waffer darann, vund Riers alles vrnder ain.
ander, VIO wo es 3u ik fein will, fo thy jwen leffel wvol
Ram daran auff den Bobdenmn. - ' '

Hin Mandel Tordten.
Jtem nimb gin pfund manndel ftofs in Elain, tbu ain
wenig Rofens waffer darann, das er nit Olig werdt, vund thy

e8 jn ain fchiffel, vd nimb von finff ayren das eyfs, vpnnd .

aint wennig femelmel, vund ain Ram, vund Riers alles an-

- ainander bis es fleuft, thu suder ’bamn, fchits aufé bodelin

lafe fein fitlih bachen, wanns fthier bachen ife fo nimb ain

Rojen waffer, vnd beftreich in, See suder darauf So ift er
beraith, :

- Hin Torden von mandel vnd ‘Rainfal.

Ttem nimb mandel Reibs Hain, thu Rofemmwafier daran,
das er nit Olig werd, vind wann en Flain gnug ift, fo mach
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in mit Rainfal Riing wie ain mufs, thu ain guteail sudter

- darann, vnd ain wennig Jmber, pfeffer, tegelen, Yustatplue

vnnd ain  guteail Rerlen, thus aufs bodelin, lafs badjm,
vINd wann er gin wweil gepachetts Dat, fo fprenns inn mit
Rofen wafer. .

Hin Tordten anft ain anndere Mannierr.

Jtem ftoff mandel sench in auff mit Rainfal, vnd
Kofennmaﬂ‘er, wie ain manndel millich vnd flopfs weyfs
baruon darnach du vil wilt Daben thu die millidh vber jnn
ainer pfanten, vund wanns wol auf feudt, fo febit Die
Flopfiten ayr davein, vnd Riers wol das nit anbrinng, toie
ain ayr millih thue auch Suder, Jmber, ain wenig negelen,
vrd mufcatplyue barann,' pind vil Rerla, thus auff das bébdelin

vnd bachs,

Hin Mdillich Torden,

Jtem nimb ain millich vnnd Renns, vud fehits auff ain
fiblin, das das waffer daryon Ehomt, darnach Rier ain Jucker
Darunder, wie fies du es babenn wilt, thus auff ain bédelin,
vid bachs langfam dann es laufft gern: wber, vnnd machs
neftlenn it 3u nider.

Hin Torden von aDandel millich.

Jtem zeuch ain dfiden mandel millich aufs, vund Reny
fie vHD wanns gerent ift fo thus auff ain fiblin dag daruon
thom, vnd thy darnadh Jmber, negela, Muskat, vund mufeat:
plue jedes ain wenig darann, vnund wvil Revla, Suder, machs
mit aitter manndel millich Ringer, thus auf ain badelin lafs
gemadh bachen, vnnd wanns ain roeil gebachen Dat, fo be:
ftreichs mit ayrFlar, pnd rofen wafier.

Solget bernach wie man gutte mufs machen foll.
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Flin (Hanndel Muss,

“Stem wann du ain gut mandel mufs machen wilt, auf
ain thifch, fo nim ain feidlin Ram, vnd ain pfund mandel,
den ftos vnnd Rier in Flaiﬁ, vund nimb ein femel, die Rinden
f'd)mib Saruan waichs in ain vam, ond flags durdy Oen
mandel. '

Hin Brattne Mllich.

“ftern wan du ain pratne millidy machen roilt, auf ain
tifh, fo nimb swelff aye Flopffs wol, thy fhmalg davarn wie
ain ay grofs, vnnd thu es alles jn ain pfannen, Lajs sergeen,
thu die ayr vond millich davein, vnd thu ain glut darund
vind aine darubert.

#in gutt Opfielmuss.

“Jtem wann du ain gut Spffel mujs machen wilt, jnn
ainer fobiffel, fo nimb gut “facober fchels, fobmeid feine dinne
fbniglen vnd thu ain Saifs fhmales jn ain Zinine fchiffel, auf
ait Roft vnd ain glur daruber, Suders am Boden, vnd thu
Rerla davaf vnd offt ain 3aifs fhmalyy daritber gofjen, vnd
bann wider abgefechnet, bis es praun wist, fo ift es Dbevait.

fin Annder gut Spftelmuss. |

~tem wann du ain guts Opffelmuis machen wile, fo
nimb die dpffel fchels vund fchneids, thu darnach wein daran,
onnd lafs wol dempffen, feblags durch ain fiblin, Flopff srway
oder dray ayr davan darnnach es vil ift, vand Suder onnd
faffren davann, thus wider jn den Safen, lafs wol fieden, Riers
offt umb, vnnd wann dus anrichteft, fo thu Juder vnnd
Revla davauff,
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Hin Manndel muss.

Jtem ain gut Yanndel mufs 3u madben, nimb orey
vierdung mandel auf ain Tifeh, frofsyn Flain, das gelb hevaup

- ganng.  Ylimb ain millih Ram fiveichs darmit durch ain

thuch lafs dan ain weil fiedenn, thu ain Jucter darann.

Hin wein mugs,
Jtem ain gut wein mufs mach alfo nimb acht aye anf
ain tifch Flopffs gar wol vund nimb ain guten weiny, vund
gilbs Suders, vnnd fibmalys vud lafs fieden, darmnacdh fee

ain femelmel davein feinn Zangfam, damit es nit Fnollet werdt

pnd lafs wol fiedenn.

Hin fRalts (Duss,

Jtem nimdb ain mafs Ram, vnd ain leffel vol mel, vnd
fechfe ayr Dotter, vInd vrawers wol, das Fain Enol darin fey,
thus jnn ainer pfannen diber, vund wanns. wol auf feudt, jo
mimb ain gut tail Rofennwaffer vnd Juder, thus darann,
vund lajs erfaltenn.

Hin weiss muss,

Jtem ftofs mandel, nimb ain guteen fieffen Ram zeuch
den mandel darmit auf, thu das weyfs oon den ayren davein,
darnach du fie haben wilt under ain mafs Ram nimb fechs
ayr, thus Gber vnd thu daran Suder vud Rofemwaifer.

Ein Raum muss.

Jtem nimb Jwaingig ayr auf «in tifch, vnd aim mafs
Raum, thu das gelb vonn den ayren, nimmb allain dag ey|s,
Flopffs wol, lafe durch ain fiblin laffen, das die Vdgel daruon
Fhomen, vnund thu dann den Raum in ain pfanen, Lafs jnn
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fiedyg werdenn, vud fo er annfacht 3u fiedenn, fo fchitt die
Flopfftenn ayr darein, vund lafs alfolanng fiedenn, wie jway
barte ayr, vnnd thu Suder davan, {biit es jn ain fbiffel, vnund
fes in Feller.

Hin gelbs muss.

Jtem nimb ain Reys, feuids wol jn ainer mandel
millich, treibs dann durd ain thud, thu davan Juder vund
faffren, machs wol fies, vnd thus wider jnn den Safen, 13
fieders vnd riers offt vmb (o ift es gemacht.

EHin Ralts (Duss,

| Jtem nimb auf ain tifch vierzedben ayr Flopffs wol in
ﬁév feidlen Ram ovnd thu die majs Ram vber jun ainer
pfannen, wann ex anfacbt 3u fieden, fo febit die ayr darann
vnd lafs fieden wie ain ayrmillich, febits auf ain thuch lafs
verfechnen, treibs dann durdh) ain Sdving fiblin, thu umb
vierpfennig puter darann vnnd thu Juder vrnd Rofennmwafjer
darann, treibs mit dem vbrigenn Ram durd)y, vnd lafs alf-
dan Falt werdenn. ‘

Hin geribens muss,

Jtem nimb ain geribens brot, waichs jn fedbfs oder
fibenn ayr, lafs fieen vund nimb ain millich machs lind dar-
mit, thu fcbmalg vber jun ainer pfannen, lafs warm werden,
pund fcbic dann das obgemelt davein, lafs fieden, das gleich
fey cingefoten, Richts ann vnund fee Suder darauff.

Hin Spritymillich.
Ttem nimm drey vierdung mandel, frofs jun wol thu
ain pfund puter fdhmalyy darann, ound ein vierdung Suder
vund ain wennig Rofenmwafier, ftos es anainander vund
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mach es nit dinn, dann fers denn moérfer jnn ain Falts waffer,
Iaf woll evftardenn, vnnd threibs durdh ain beitel thud
vund thu es jun ain sinine jebifiel.
Hin Sultzmuss,

Jtem nimb zechen ayr, pund das tbeyﬁ befoitnder Flopff
vag gelb wol, thu ain juder darann, darnach thu ain millich
vber Jnn ainer pfannen, laf fieden vund wanns anfache fiedets,
fo fchit das gelb vonn den ayren darein vund ain wennig
Falts waffer, Das es sufamen far, darnach thu ain thudy in
ain durchfcblag, fdit das obgemelt davein, fhwer es ain”
wenig 3u, dag ded wafler daruon Fhome, vnd darnach fhneid
fein vievregget fcbnig darauf, legs jnn ain fiffel, darnach

o nimb den ayrflar, den du von den seben ayren gethon Daft,
ik Flopff in wol, thu ain sucter darann, nimb dann ain millich
) Ram, laf jnn fieden, vind wenn ev anbept 3u fieden, fo fchit

oenn ayrtlar davein, vund laf fieden, vnngefaclich als Ianng,
wie man 3way ayr feuidt, darnach Ridits vber die fchnir
ann vnd lag Falt werdenn.

Ein Gelbs muss.
Jtem nimb ain leffel vol mel, vnud refis jm fhmalsy,
vunud nimb jeben ayr dotter, Flopffs wol, vnd thus an dasg
gereft mel, thu daran ain gutren wein vund uder mmb'faffran

afs fiedenn.

Hin Optrelmuss,

Jtem {fies opffel nimb, fbels vund f{cbneids, feudts mit
wein, udter und puteer, bis die dpffelfchniy sevbrechen, vnnd
treibs tuvch ainen durchfcblag, mit finff ayrven, thu ain wenig
faffran darann vnd Jmber lafs fieden, vund thus jnn ain
fballen, vnnd lafs Falt werden. So it es berait.
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Ein aDarckt muss.

“tem nimb ain mafs Rats weins, vud vier marde bain,
thus das marct Ju ain pfendlin, lafs sergeen vnnd das laiter
daruon genomen werdt, Reib ain weyfs brot vund nimb vil
suder darein, vond ain wennig Imber vimd Revls, thu es
suefamen JIn ain Aefelin, lafs fieden bis did wirt richts
dann in ain fchallenn ann,

#in Annder gut muss.

- Jtem nimb ain Ram, vnd brofsmen von swayen jemlen,
Iafs fieden, vnd wannst anfach 3u fieden fo thu butter darein,
vier ayrddtter vnnd suder lafs fiedenn fehlags durd) vnd legs
in ain fchalen vund fee 3uder davauf vmbber,

‘ Ein Zucker Muss, -

C Sjtem nimb ain Dalb pfund suder, auf ain tifdh waich
swouo femlem jn ain millich Ram, ftojs den juder n&ol, onnd
das gewaicht brot, mit ainem millich Ram durch, vnnd nimb
ain malfafier darein machs nit 3u dinn, fes JInn Feller, vind
gibs genn nacht. ' o

' Hin XErbis Dduss,

- Jtem nimb balb erbis, thu ain Rerwaffer davan lafs wol
fiedenn, dann fo tI}_uﬁ in ain Reibfcherben Reibs Flain, vund
thu “ain Bannd vol mandel darunder, thu ain fhmaly vber,
lafs es Day)s werdenn, vud thu dann die geribne erbis darein,
vund wann es 3u Oid ift, fo thy ain frifd waffer davann,

Prnd sucter vnd audh ain toenig falg.

~ Hlin Guite Bric vber ain schweinkopil,

Ttem ain gutte prie vber ain fchweintopf, oder vber

 ain Rechfcblegel, mach slfo, nimb ain wenig {chons mel refis
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im fcbmalg bis praun wirt, nimb ain guten wwein, vnd nimb
JImber, weinber, gewiiry, juder lafs aljo anainand fieden.

Ain warms MHanndel muss.

jtem nimb vnngefarlich ain fierdung mandel, ftofs jnn.

Flain, vnnd zeudh ain diden millich davaufs vnnd thu es jnn
ain pfannen. Lajs fiedenn bis Di€ dDopffen daraufs werden,
darnach berait ain jaubers thuch auf ain fiblin, fcbit die
dopffen darauf, das des wafjer daruon Ehome, darnach thu
es jn ain p‘fanne-,' pnd nimb von jway ayre das weyfs, ser-
treibg Darmit, wie ain fhons mufs vond wirs mit ainer
mandel millih an, vnd thu es wider vber, thu uder darvan,
lafs nit lanng fiedenn.

Hin prue vber die hausen.
tem wanm du ain prie vber die baufen wilt machen,
jo nim di prie vom vifth, vnd ain glefslin mit wein, nimb
drey femel fchniten, vnnd ain menlnig mel von aim lebzelten,
waichs in die prie vond jnn den wein, fblags duveh, thu
fafre pfeffer ain wenig ﬁfﬁ:g, aity wennig udfer, vnd qin
wennig negelen daran.

Hin gut Bey Essen. |
Jtem wann du ain gut bey cffen machen wilt, fo nimb

Hienner berayts fauber, Refts dann jnn ainem fcbmalgg, das
aitt wennig brann werdt thus jn ain Jafen, thu ain flaifd-

brie davan, vnd fouil agreft auch, onnd Flopff drey ayrddtter

daran, vnnd ain wennig jmber vnd ain guttail mufcat t[)u
das alles an die Bienner, und lafs alfo fieden.

TRafiola.

Ttem niimb ain gefotne shennen, thu die Suc vand faifte
alle Saruon, ftofs Flain, nim dann ayrdétt’, die zertveib jn
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ainer febiffel, das glat werden, vnd nimb gebadten petterling,
vud ain guttail gevibenn Fefs, vund das der Fejs wol fiir-

fblag, nimb ain faiftin von ainem mardt bain, vnd gilbg _

nach Dem Ddaig, mit airen aufs oinneft, vund wanns gemadt
ift, fo thus in ain pfannen, vud thu cin flaifh prie darani,
pud lafs alfo fiedenn bis fie gerinnglet werdenn, Richts
baumacb an vid firee darauff zucker.

Ein gefiilten prust 3u machen,

Jtem ain gefilten pruft 3u machenn in ainer prie, nimb
ayr Tlopffs, vnnd bads, Rofamarin vund faluein, pletter,
vund nimb die faiftin von ainem nieven, falg vond filg eitt,
vid gefcbwills i ainem baiffen wafier, thus darnach in ain
Fadhel, vind nimb ain wennig vom gebadtten, vund ain flaijch
prite, thus darann, nimb audy ain wenig effig vn gewirg
lafs fieden.

Hin Brite vbher ain schweinhkopft,

tem wiltu ain gute prie machen, vber qin fchwein-
oder vber ain Ked;fd;lege[ fo nimb ain wennig fchenns mel
Refts jm fbmalg, bys prauns wiirt nimb ain gutten wei,
vnd nimb jmber, weinber, gewirge, audter, vnd lafs anainand
fieden.

Gut witrst 3u machen.

Jtem wiltn gut wurft macben, nimb orey pfundt jchrweinis
pret, onnd way Rinders vund 3way pfund fpect, thu daran
fibe lot falg, away lot pfeffer am mafs waffer, vnd fic
3wien pfening davein.

Eingemachte Hdénner.

Jtem nimb ain fped vnd gute Brauter, als majeron,

Saltte vnd andere mer, twas dy wilt, nimb die lebern, Dad
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tbu negelen daran, vund thus durd) ainander vnnd machs
mit ayren an, wie ain anders dinne fitllin, vund fills jun
Vie Hienner, fery zu vud laf fieden, vund nimb ain Eépffleten
falat, fcbit ain wennig fiedig wafjer ddran orey mal, vnnd
nimb dann ain serlafinen putter, thu jn daran, vud lafs ain
weil an ainander fiedenn.

XEin gemacht boch Huff Bochemisch,

Jtem nimb die vifeh, thy die fbieppen jauber Dberab
vund Jdhieid jn vber swerd) durdh ab voller Flainenn fchnitglen,
vind thu jn darnach auf, macdhy fiud daraufs, vund faly jn
ain fcbiffel, vrnd nimb dann wein vond Lffig, vund das der
effig firfchlag, thu es vber vond nimb drey gefchelt swiffel,
foneid ain Ireig darein, vnnd nimb ain apffel oder 3wen,
fcbneid gefcheibte fcbniy davaufs, ongefarlich oumer quetenmr
meffer rugFen dict, lafs {u Der prie auf fiedenn, darnnach leg
bie vifdh Oarein, thu pfeffer, Tfmber, Saffron, vond uder
daranmn.

Ein priie vher Rephéner.

Ttem wann du ain gquts prielen pber Ropboénner wilt
machen, fo nimb ain faifch vud drey Semelfthbniten VD ain
ruggite fhniiten, waidhs jun die flaifch prie, thu ain wenig
faly daran, wie ain halbs ay, vnnd waidhs 3um brot, treibs
ourch ain enngs fuppen feucherlein, thu ain wennig Effig
darann auch pfeffer Tfmber sucer vid negelenn ain wennig.

Gut Sulfz visch 3u machen.

Jtem nimb ein Dalb pfund mandel, ain vierdung rvein-
berlen, ain balb pfund suder, ain lot faffren sway lot jmber
sway Rerla, ain lot paris Ferner, ain quind mufear, 31 dem
gemelten gwiiryy foltu memen drithalben mafs Rainfal, 3wy
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mafs duten welfchen wein, vnd nimb finff pfunnd Farpffen

pud Orey pfundt Décht, vnd du folt die haut vom Farpffen

berab fchneiden, vud nimb ain alts mafs wein, vHNd feuds
darin, nimb ain lot*hafenpleter Darsu, feuds wol anainand,
feichs- durch ein diechlen, vud wann die vifh gefotten fend
in ob gemeltem wein, fo thu das giwiirny daran, wie es oben
frat, lajs ain wal anainand thon vund geus varnacy vber
den vifch, fo werden zwu grofs fcdififen daraufs.

Flin MBrie vber Rugenden.

“ftem wan Ou ain priele vber Rugenden wilt machen,
fo nimb ain petterling, den ftofs, vnd ain gepeten femel fchneid
darsn, pund treibs durch mit raine waffer, nimb die prie thu
faffren pfeffer negelen vnd suder daran vnd fo der petterling
su dinn ift, fo wimb die wury darfir, vnnd feuds davinnen.

Eingemacht hocht. "

Jtem wann du hoht ein machen wilt, fo nimb 3wuo
petterling wurgen vnd fechfs swiffel, vnd feuds n ainem
Bafen, 00 3wuo mafs ein gond pnnd feuds jwuo frund, nimb
varnach den swiffel vund die wurien, treibg mit der prie vnd
ainer fchniten prots durch, vund thy effig davan, suder jaffren
pfeffer, thus art Bocbt vnd feuds darin, vnnd wan On jn
anvichteft fo thu ain rwennig negelen davam, alfo ift es berait.

Ein gemacht bhasen,

“ftem nimb das vorder vom bafen, fers jn ainem wein
3 v1d wann er fchier gefotten ift, fo thu suder negele jmber
daran, ond lag alfo dempfen.

Ain prie vber gesotten wilbredt,

‘ “ftem nimb ain profmen Ruggins brot, bees, vnd wanns
gebet ift, fo raihs i ain guten wein, thu ain teopfflin effig
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darann, treibs burch, nim ain leffel oder orey vol wilbredt
prie, wies du geren DIk Daft, vund lag wol fieden, vud thu
suder negele verla davan, vud auch ain feln das es fcbwars

werde. :
Enndten Einsumachen,

Jtem berait die endten, fpids vnd prats am fpiff, thu

e$ jn ain Defelin, thu ain gleflin mit wein Darany, vnd feg

jn ain glut, lafs alfo dempffer, vund wanns fibier anrichten
wilt fo thu negela, rerla, Jfmber vund sucter davan.

Spiss vdgelen Einzumachen,

Jtem nimb ain jped vund 3wiffel badks Flain nimb
darnady das gebadt, vimd die vdgel, geus ain fuppen prie
daran, oder feuds in aine waffer, rvefis jn ainem fchmaly, vnd
thu ain wennig fdmalg vber jn ainer pfannen, ovnd lafs
baiff werden, fecbit weintrauben ber darvan, vnd uder vHnd
thu es an die végelen.

Hin gutten Suppen.

Jtem nimb ain leffel vol fchiens mel, vud ain fefidlin
Ram, ond ain guten wein, vnd ain fhmaly onnd lag alfo
fieden.

Ein prie vber ain basen,

Jtem nimb ain puter laf ain Daiff werden, das der
fcbrwary werde, vnd nimb ain glajs mit wein vnd ain toenig
£ffig, vnd ain guten thail negele, Imber, pfeffer, vund lafs
wol fieden, viers durdd ainand, thu ain wenig suder vnd ain
wennig falg davan, geufs dann vber den Dafen.

Hin TRapponne {n Bomerantser.

Jtem prat dem Fapponen, nimb fehfs bomerans, fthels
fauber, thu die Feren darvaufs, legs jn ain Defelin, nimb ain
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weiffen wein, vnd vil suder, jmber, rerla, YNd wansg feudt,
fo nim den bratne Fappone vom fpifs vnd lege jn jnn ain
fbiffel, geufs die prie 'bmﬁbev, dect die fchiffel fauber 3u vund
fers auff ain glut vnd lafs alfo ain guot weil fyeden, fo ift
er berait. |

#in fkappone in Rainfal 3u Rocben.

“ftems Oen Fapponnen, in Rainfal 3u Fochen, feud in jm
waffer vud wein, mit ainem viertal ains pfunds odfen mards,
vind faly jmm, wann er balb gefoten ift, fo blas die faiftin
daruon jn ain gefchir, vand nim ain feidlin Rainfal darzu
vind damaften, Ymber vimd fchopp das gefchiv wol 3u, Lafs
alfo ften, damnt o leg ain peets prot §n ain febiffel, vnud riche
ven Faponen Ddariibert an mach in aber nit 3u faift.

Hin prile vber hénner oder Yilbredt,

Stem wim ain Ruggine fduiten brot, vnhnd drey femel:
fcbniten, vund ain weirelfeln alfo grofs, wie ain halb ayr,
waichs . die pric vom wildbret od der Honmner, vnnd thus
dann jun ain feichlin, treibs durdy, thu es jn ain pfendlin,

thu ain wenig Effig davan, vnd pfeffer, suder, vnd negelen,

yedes aift wennig lafs\ fieden, alfo dann ift es gevecht.

kasteron 3u pratten.

“ftem pimb das Dinder fticklin, ftblag Den ffongenn daruon
nimb das nierpretlen, thu den nieren daruon vnnd fpids wol
ann allen painlen, veibs dDann mit falg legs auf ain Roft,
vund prat es gemach, wann dus anvichteft, jo geufs ain £ifig
dariibert. '

Eingemacbt HII.
“Jeem nimb ain Al zeuch jm die Daut ab, thu das jn:
gewaid beraufs, vnnd mady fHiklen aufs dem Al thu die
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adern fauber daruom, vund wefdh jn sum evfte mit waffer,
pund darnacdh mit wein, thu darnach ain mafs malfafier,
onnd ain ma|s rainfal daran, falg i, vund thy suder, Imber
ain wennig negelenn darvan, vnnd mufcat vil rerls, vund lafs
wol fiedenn. | |

Hin bcht mit petterling geéotten.

~ tem nimb bOcht, feuds jn effig wie fonft, vnd feud
Orey petterling wurgen darbey, vnnd wann der hot gefotten
ift, fo leg in auff a«in tbud), nimb ain wenig Lffig, LInd
frifchen putter lafs anainand fieden leg den vijdh jn ain {cbiffel,
thu die prie daruber, fo ift es berayt,

Hdécht In speck.

Stem nimb ain bodt, feud jn wie fondft, wan er jdier
gefotten ift, fo nimb ain jpek, {dbneid in gewirffllet, thu jn
in ain pfendin, lafs jn wol zergen thu die prie vom vifch
sumn taiil, und die faiftin vom fped darvan, vnnd Tmber, vund
aint wenig negelen, pnnd wann er gnug gefotten ift, fo leq jn
i ain fcbiffel, vund thu die grefiben vom fped darvauff vnnd
die prie darann. '

TRraut TReepfflen 3u machen.

Sfrem nimb qin mangolt Boraga, GOremungen, melija,
Saluen maferon, fenchel Ferblefraut petterling, doch Oes
mangelts am maiften vnd bads aufs tlaineft, vefts jm fchmaly,
thu ain guttail geribnen Fes daran, machs mit ayrenn an,
pond nit 3u Oin, mady dan «in daig aufs ayre vnnd mel,
PHND falg es walgle inn dinn, macdy dann Frefflen daraufs,
feuids jn ainer Lrbis prie.
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abillich Riichlen 3u machen.

“ftem nimb zechen ayr, vnnd din wennig mer dann am
feidlen millich, thu die millich vber in ainer pfanne, lajs fiedig
werden, fals es nimb ain gut mel, feg jn die pfanne, riers
wol vmb, thu jn darnach jn ain fchiffel, setreib die Inollen,
vond leg ayr jnn ain wafier das fie warm werden, vnnd
jblag ains nach dem anderen Dareis, vnud rvier den taig gar
woll, das er zeh werd macdhy in did, wie den taig 3u den
pruettenfuechlen, legs mit ainem Effsleffel alfo cin, vnd bachs
lanngjam. o

Gebrennt strauben 3u machen.

“ftem nimb millich, darnach du vil pachen wilt machs
fiedig in ainer pfannen, vnd falg es, wie ain paches gefalgen
fein foll, riers wol, vund madh jn wol truden, Leg jn dan
in ain becelin vier ain ay nach dem annderen darein, bis er
an der tiike ift wie ain dider firauben taig, vud badys durd
ain drechterlin, daffs ain loch bab wie ain Flains fingerlin,
ond thu lanng 3Bg Oas fy nit Fraufs werden, vund pachs
lenngfam.

Persich 3u bratten.

“ftem nimb grojs perfich, thus am bauch vnd am ruggenn
auff, ond du foltfts nit fchieppenn fchneid an baide feyten
fchreg fcbnity Darein vund thu faly, Imber, pfeffer, vnd negela
daran, onnd legs auff ain Roft treffs mit £ffig vund Ol

Hin gebrattnen hocht.
“ftem nim ain hodbt, thu i auf, thu die gallenn bevaufs,
thu fals, pfeffer, YTegela vnd JImber, dara vnud thu jn am
ruggen auf vnnd fhneid an baiden feyten jwerch febninlen
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davein, thu das obgemelt giwiiry darein, leg i auff ein roit

treff i mit baifem pucter und Effig, vond er foll warm fir

gefesst rerdenn,

Figitella,

Jtem nimb qin Felberin flaifch, Erwells jn ain frijchen
waffer, bads Flain, Dack ain guttail fpe Darunder, thu fals,
pfeffer, Tmber, vnd maferon -onnd ain gutte flaifch brie
darani, vund nimb ain Falbs neglin, thu ain toenig vom
gebactten Darein, vnnd machs, wie man die tpffti't macht, ond
tnipffs mit ainem fedelin ann allen baiden 3ipfflen zu, ond
braths alfo auf einem roft vnd treffs alfo Sann, mit putter
oder faiftin.

Ein rech Suppen. |

Jtem nimb die pruft vom rech, mach fticdlen daraufs,
fe jon ainer flaifchprie su lafs fiedenn, vnnd wann fchier

gefotten ift, fo nimb ain wenig mujcatplite, vnnd jmber, thu

e an die prie, vnd thu es wider an das wilbret, vund lafs
gar fieden.

Ein geoempfft Enndten oder Tanben.

Jtem nimb die enndren oder tauben, thu es jn aine
bafenn, thu ain frifch waffer daran, falg es, wanns bhalb
gefotten ift, fo thu die prie zum tail herab, thu ain wennig
£ffig davann, vund negele vnnd JYmber vnnd auch pfeffer,
pund macdy nit vil prie daran. :

Ein geptichte bennen.

Jtem njmb die Donner, thus jnn ain bafen, thu frifc
waffer davann, vond faly nit vil, lafs ain weil fieden, thu
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bann das waffer berab, thy ain guten wein datein vind
mufcatplie, -verla, negele, jmber suder grofs vind Elain, weinber
vnnd gilbs.

~ Eingemacht Rugatten.

“tets feuds jn waffer, vind falty wie fonnit, lafs ainen
qutten fudt thon, darinach thu die prie fauber daruon, geus ain
gutten wein davan, vnd ‘thu Jmber, rerla pfeffer, vnd uder
baran, gilbs vnd lafs wol fiedenn.

Ain TRarptfen 3u pratten.
“ftem pimb Sen EFarpffen madh in mit gewiirn wie ain
andern prat Vifeh, leg jn auf ecin Roft, lajs jnn braten bis

er fchier gnug gepratten iff, darnach nimb ain brat pfanners,

fes auf ain roft vund leg viettlen ju die pfanne, voud leg
den vifch an Den rvugken, geus ain Daifs fhmaly darvein, vnd
Teg jn darnach auf den baudy, vind geus jn deis ruggen auch
fchmalys, lafs in alfo ain gut weil praten, ond wan du an-
richten wilt fo truct fiinff od fechfs faur pomerantien darauff.

Ain annoer figitela. -

“Stem nimb ain Felberin flaifch, vnd (chneid braic fcbnig
b\araufs, nimb darnnach ain faiftin von ainem Fappone oder
odbfens, pund thu ain twenig off die f{hnig, vrnd thu pfeffer
mber, maferon vnd faly darann, vid widels vber ainander
feblag aitt nersle drum, prats an aim fpiffslin vnnd treffs, fo
ifts berait. | |

Eingemacht bdcht.
Sftem nimb den Docht, feud jn jm effig twie fonnft falts
in lafs in alls lanng fieden, bis er die fechiepe Iaft, fo seuchs
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berab, vnd serreibs jn ainem reibfcherben, vund treibs durch
ain fiblin, mit der fauren prie swayen  f{dhepffleffel vol auf
ain tifch, onund nimb ain frarden wein alfouil, dafs der vifch
darinmen mag fieden, vnd thu suder Jfmber vind faffron
daran, thu die vorgemelt prie auch darann, vnd wan dus
anrichten wilt fo thu gefehelt mandel darauff.

Folget bernach wie mann Bachens
MNachen soll.
Tienner Derum 3u machen.

Jtem tbu ain waffer vber 1af fieden, vnd falys geus
i ain mel, leg aber die suuor jn ain waffer, des warm fey,

-fblags darnach jn taig rieve jun wol vmb, vnd das er fein

glat werdee, vnd dafs fmaly foll haif fein.

Thceysse Strevbla 3u machen.

Jtem nimb das weyf von ayren, vnnd ain Teffel vol
waffer vnnd ain mel, vond riers wol durch ainander, das s
glat werde, thu juder darann, das der taig wol fies werde,
mach in Dinmer dann ain annderen ftreiblen daig.

Gutte Jeger Riechle.

Jtem nimb manndcl ftof Flain, thu Rofemwafier, davann

das er nit Gllig werd, thu Rerla Imber vund Juder daran,
fireichs auf “ain mandaten, aines gutten meffer ruggen vid,
pahs jn ainer Dortenn pfannen.

Grogs Ruochen 3u pachen.
Ztem twie man die groffen Fuochen pachen foll,{ thu ain
waffer vber, laf fieden, falg unnd fhmaly es wie ain fuppen,
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bud tier ain guttail mell darein, das der daig gamng frard
werd, darnach fcbit ain warms {hmalg dardiber, reft jn wol
Sas er gants truden werdt, dann fiblag die ayr darein und
legs vor in ain warms wafier mach jn nit dinn, und dafs er
nit ¥nollet fey, vud pads Langjam.

Elin Bacbes mit Reiss.
“tem wann du ain gut paches mit reifimel vnd Mmandel
machen wilt, fo thi ain wennig reyf vber laf fieden, das
Lind twerdt, pund thu fouil mandel davann, Als vil Des reyf

| gewefen ift, ftofs alles vnnder ainander, das es Flain werdt,

darnnach fcblag ain ay obder sway darein, datnady defs andern,

il ift das ain feiner daig werdt, roie man des daig 3u den

pauven Eiechlen madbt, fer3 jn alfo in die pfannen, vnd wanns
genug gepachen ift, fo leg die Eiedble ju ain fbifiel, mach ain
priele darubert, wie du dann aing wilt haben.

~ HEin #nnder Gut IBaches.

“ftem wilty ain gut baches machen, fo nimb acht ayr,
fcblags auff, ennd nimb jouil guggen mit millich als vil Der
ayr fend, mach den taig wie ain ftreibla taig, thu jn dann jn
ain Fachelin Zafs “In fiedenn, bifs er alfo truden wurr, dag
er fich laft fchneiden, du magft jn wol in ainer dorten pfanne
abtriiknen, vnud wann er tvucen gnug ift, fo [chmneid jn
geedert Bachs Langfam vnd nit hayfs.

Hin Stritzen Baches.

jtcm'nimb ain feidlin millich, thu mmgef&rlicb ain trindle

waffer davan, vnnd -eines gutten balben ay grofs ein frifd

fhmals darvan, thu es in ain pfanne, lajs fieden, vnd dieweils
feudt, fo vievs mel wol darein, mach den taig wol fiard onnd
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3ech, das er gleich von den bedkin herdan gang mit den dyren
bie du darein {chlechft, vnd badhs gemach.

Huffgelotfen Opifell.
Jtem mach den taig wie 3u den weirlen, vnd nimbs
gelb von den ayren aud) daru fbneid runde fchnig aufs den

- Spfflen vnd padhs jm fhmaly, vud nit vil mit ain ander.

"(Lmaff[en n macben.

tem nimb _J,wlglﬂ’ ayr, tlopffs auff, nimb ain DHalbe |

mafs fieffer millich jn ain fchiffel, vnd ain vngefalgen puter
fbmaly, thus alles vnder ainand darpady thu ain leffel vol
Deffen darein, vnd ain [héns mel, viers woll durdy ain ander
fes anf den ofen, lafs anfs gon, darnadh thu es jn ain waffel

Eifjen.

Dack huechlen 3u macben.
Jtem die fak Fiehle mach alfo, nimb fouil waffer als

vil ayr vund madhen ain dinen taig, Dinner dann den fiveibla -

dayg, leg in jnn ain ficdenns waffer lafs jn alfo fiedenn ain
viertel ftund, bis er druden wiirt, vnd der fak joll oben weit
fein vrnd vnden eng, das man den taig gants hevaufs bvmg,
onnd {chneid fcbniy, vnd pachs Iangfam

Hin aDanndelRrapiten.

Jtem nimb mandel ftofs Elain, thu dann ayr malfafier
vund rofenwaffer daran, vnd ain wenig ain, mardt, vund
suder ound rerla mad ain Taig mit ayren, vond mel, machs
wie ain Prapffen, pads inn ainer Tordten pfamne.

Hin Ender Baches.
Jrem nimb gut pach dpffel, die grofs feind, fhels vnnd
bolvers aufs, thu gefottne pifs vdgelin darein vund Flaine
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vind grofie weinbeer, thu des pleclin wider vber den apffel,
mad) ain daig an mit millich vrnd mel Lund bads jm fhmaly
langfam 0as wol durdhe pachenn.

Weirleun 3u bachen das der taig weiss bleib.

Ttem nimb ain fcbong mel, mach den taig mit Faltem
wafjer an, vond jlag den daig wol, wie ain heffen tiedhlen
taig, bis er blatern gewint mit lautter ayr Flar mady jn ving
wie andern weirel taig, vund bind die weirlen oben wol, das
fie vnnden von ain andern gangen, dann fie werdendt grofs
platterndt, machs fchmaly aufs Dayfieft, als miglich ift vnd
thus nur binein, vnd wider aufsber, So ift ¢es berayt.

ollipen 3u hachen.

Jtem nimb qin {dens mel, mach ain daiglin mit frifchem
waffer, vnd ain guttail vofenwafier, vud thu zudier, verle
pud jmber daran.

Gefiullte Ayr zu Rochen.

Ttem nimb ayr feuds Dart vnd fchneids damitte von
ainand thu den dotter heraufs, thu davein maferon, Salsy
Jmber pfeffer, vnd Flaine weinber, vud thus wider in das
weyfs, pinds mit ainem faden 3u, mach ain daigle mit ayr
ond mel, Fers Ddarvin vmb, vund bachs im fhmaly fo ift es
berayt.

UWlleixlen Einjumachen.

Jtem wann du die weirlen lang frifch bebalten wilt, fo
nimb die weirlen, ond dund die fill Dinde in ain vngperts
wars, nimb dan ain vngemadbten laim, der dinn fey, vnge-
farlich wie ain taig dariny man die weirlen beht, vund dunds

" ; %‘%."? &

E R



.
eh ik

I

F

e

darein, vnd wanns erftacdt fo binds an bifdelen, vnnd
bends auff.

arckt bain su machen.

“ftem nimb ain Dalb pfund mandel ftofs Flain, vund
et in offt, das er nit GOllig wer, vud nimb anderbalb vierdung
sudfer, ftofs aber, nimb den vierdung in den mandel vnd den
balben bebalt, bis das du Daft auf gefivichen, vind ney wol
mit vofenwafler, vnd ftree den zuder, davauff, fo wirt ev weifs,
vnd lafs alfo bachen.

Zu dem Thar das ¢s wars,
“ftem nimb die Daufswursy, o man nennt haarwursy,
oder griindroures, die ftond im waffer, prens aufs, vnd piirft
das baar darmit, £g Jol gut fein.

Hin weisse salb ju machen.

Ftem wann du ain weiffe falb machen wilt, fo nimb
Das ney ainem Dbivfchen, der im Oreiffigften gefangen ift, legs

drey tag vnnd drey nadht, in ain laug, vund wefh alle tag

aufs einem Falten waffer vund legs wider’ jn frifche laug,
ond am dritten tag lajs drudnen, zerfdhneids vnd zerlafs, in
ainier fauberen pfasnen, vnd darnacdh {bits jn ain bédelin
pnd nimb dann Dalb birfcben jnjcblat, anderbalb vierdung
Flain gefioffen pleymweyfs vnnd viers gmach durch ain ander
onnd nimb dann vunder das alles ain balbs quintlin gaffer,
vnd rvier jn gleich dDarein, vnd ain geftofine jmber ain quintle
viers aud) darein bis es glat wiirt.

Elin weinber safft su machen. |
“tems wimb vier pfund weinber, thu ain frifd waffer
daramm, vnd lafs ain {udt, bis fie auff gefchwellen, fchitrs
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Oany auff ain fiblin, vnd lajs wol erfechnen, darnach ftofs
Flain, vnnd durd ain engs thuch gétmc& auffs aller ntcbkft
nimb dann drey pfund uder, thu ain frifcd waffer darvan,
vond Flopffs mit ainem tweyfien befelin, bis es will faimen,
jebits in den juder, fo nimbts das Fot alles an fich, vnd
wanns vberlauffen wolt, jo geus ain wennig Falts waffer
daran, dann faimbs jeuber I)emb, pund fchit den uder jn
den faﬂ’t, vnd lajs fieden, bis es jongefarlich wirt, wie ain
gelefiterts hunig.

Sannt Jobannes &I su machen,

Jtem fannt jobannes ell madh alfo, nimb vierpfunde
fannt Jobannes Fraut oben die Folbew vund sway pfund
paumel, vnd ain gloviet alles sujammen jn ain grofien gla-
feicten Daffen vngefarlich acdbt mafs, vond thy ain guteen
weiffen wein daran, das er ob dem Fraut jufamen fcblag,

“onnd mach den bafen wol 3u mit ainer deckin, die wolbwefcbliefsf

mach ain daiglin mit dem weiffen aines ay, thu ain diedhlen
darein, vnd flaibs pmb den Dafen dajs Fein dampff daruon
moge, lafs fechfs wochen an ainander ften, darnacdy thu es
auf, vnd thu aines pfenings fhwer {affren darvein, vnd machs
wider 3u, wie uor, vnnd ferz Sen bafen in ain grofien Fefjel
mit waffer, lajg zechenn ftund fieden, nimb dan ain leinis
fecklin, thu alles fn dem Dafen Darein, vnd pinds wol 3u
vnnd legs vnnter ain grofie prefs, dieweils noh warm ifi, fen
ait meffing pedin Darunder, das eg darein Orvieff, bis der fafft
aller heraufs Fompe, thu es dann aujs dem becin, fn grofie
glefer, vund fes an die jonne oder auf den offens, wann du

die fonnen nit baft, fo fchwimpt das Ol oben, als dann

fecone dags Gl jmmerdar berab ab dem waffer, bebalts in
ain glajs, ond es follen dife Freurter jm drayffigften gebrochen
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wann es gar verprunnen ift, fo fcbits {chmaly auf ain Fales
wafier, bis es geftat, thu es dann jn ain Flaines morferlin, thu
pleyiveyfs Daran, ongefacrlich wie ain welfche nufs, fiofs wol
vunder ainand, vnd geujs jmer 3u ain wenig mingen waffer
daran, bis es weis wiirt, vnnd Jechne dann das weyfs wider
daruon.

Jiir oie freulen jre ar,
Tftem wimb ain feidlin frifch waffer, vud ain achrel
weinfton ®L vnd Dalb lot gaffra, vud thu vs in ain glafs,
vid beftreich das bar offt darmit es Dilft.

Hin Jeibelsaftt 3u machen.
Jtem ain gutten feichel fafft madh aljo, nimb die feichel,
vopff die fiill fauber berab, thus jn ain Fanntes, thu ain
fiedens waffer daran lafs vber nadht fton, dann lelittere den
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werden, £g joll aud) der hafen, darin mans feudt, ain grofjen
pauch Daben, onnd ain enges Delfslin, das man mit der hannd
Darein mdoge, vud Das jn die dedte wolbefbliefs, das Dder
tampf nit daruonn moge. |

Hin Tkrafft wasser 3u machen,

“ftem nimb Orey lot negele, Orey lot rerla, sway lot
mujcatnus, 3echen Dand vol Follrofen, 3eben Dand vol wey|s
vofers, swouo hend vol jufeplen fiben Dend vol laffendel plomen,
pid ain mafs malfafier, vnnd lafs nefin tag an ainander
fteen, vnd 3zechenden tag foltu es premuen.

Elin weiss selblin 3u machen.
o Jtem pimb ain frifdben  putter vugefarlich, wie ain
308 hennen ayr, onnd lafs Daifs werden, vnnd pady ain neu ge-
“® legtes ay davin, das die Frafft gar wol beraufs Fhom, vmnd
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sucder fauber, lafs anainand fieden, bys vngefirlich dict roirt
wie hunig. '

TWlann ainer frawen die ﬂmlhch jh den MWristen
crstockt ist.

“ftem nimb ain femelmel, vund ain fieffen millich, Srey
leffel vol rofendl, vnnd fovil weifs rofenwafier, vund mach
ain mufs davaufs lafs fieden, legs dann warm vber die pruit,
fo vertreibts die Tnmollenn.

#in Rosen bunig 3u machen.

“ftem faims fauber, trucdt die vofen aufs, vnd feud den
vofen fafft in bunig, vnd thu frifde rofenpleter jn das glafs,
geus das Dumig warm darann lafs anainand freen.

Hin woblschmekends wasser 3u machen,

“Jrem ain wolfchmedends wafjer 3u machen, nim Laffendel,
pund fpidenard plomen, thus jn ain glafs, thu negela verls,
pigefioffen davan vaud muscat auch mujeat plie, [Pnd pifenn
ainer Erbis grofs, vnud geufs ain frifh waffer daran, vnd
fes es an Die fonnen.

Muscatel birlen.
~ftem nimb mufcatel birlen, die wol zeitig feind, fcbels
o legs darnach jn ain geledttert sudier, lafs alfo fon.

#in Latquerin 3u machen.

Ytem wiltu ain latquerin machen, durch die prefs, fo
nimb awai Dundert Fiittine, dempfs jm Dafen, thu wafjer
daran, vnd feuds vier ftund, lafs ain weil fton, fcblags dann
jn die ledlen, lafs erfalten, vnd 3euch den faimb [)tmb o
wiirts fchon lautter, vnd den suder lefittere mit aine ay oder
mit wafjer. '
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Bomeranntzen schelffen Einzumachen.

Jtem wann du pomerangen fcbelffen in suder machen
wilt, fo nim die bomerangen fchelffens, febneid das weif daruon
vud jbneid die gelben fcbelffen Flain, wie man Furtelfledt
fchueidt vnnd wanns gefchniten fend, fo tbus vber ji ainer
pfannen, lafs fieden, wie man ain par ayr feudt, vnud wanns
gefotten fend, fo laff auf ain feficherlin wol verfechnen, thu
dann ain geleiicterten zuder daran, das er vbergang fo ift's
berayt,

Hin Feibelsaftt su machen.

Ttem nimb plomer von den feichelen, thu das grien
fauber darwon, nimb die pletlen thus in ain quertel Fentle,
dag es wol eingefedt werd, thus dann jn ain magtantten,
b thu ain maf fiedens waffer daran, laf vber nade fton
drud's durch ainander feuds mit juder berab, twans du ver-
mainft es. fey danug gefotten, fo. dund ain pfriemen darein,
vud wann es gmad ab dem pfrieme rind, o thu es Derab.

Hernach folgt gut )Eingémacbt oing
vnnd krefftig. Eluch anndern guten
Stiicklen mer. Ervstlich.

Zwirbachen Lebselten u machen.

jtem wan du ain gutten awirbacher lebielten macdhen
wilt, mit juder, fo nimb away pfund suder, fier lot fmber,
finf lot rverla, sway lot mufeat, 3way lot negelen, ain quintl
pfeffer, vud 3u ainem Dbunig lebzelten, 3wy maf waffer, vnd
auch fouil gewiirss, vnd wan du ain zuder lautter machen

wilt, [0 muftu an ain pfund ain map waffer thon vand ein
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~ fieden Iaﬂ'gn, bis ain feidlin darauf rwoiivt, vINd an ain maf

bunig ain mafs waffer, vnd dag ain mafs bunig beleib,
vnd du folt Daben zway pfund suder, vud finff pfund leb-
selten mel.

Ein gemacbt Erbsich.

“tem nimb wol seitig erbfich, vnd fdbneids auf, thu die
Fevelen allen beraufs, thus in ain glafs, allwegen ain gelegt
aucter, darnach ain gelegt Erbfich.

Flin TRosensafft 3u machen,
“rem nimb die weiffen Rofen pletlen, ftofs Elain jm
waffer, thus dan jn ain thuch, trud jn aine prefs den fafft
Devaufs, und feuds mic ucer ab wie funft.

Vonn zechen weinen.

“ftem wann dir ain wein zech ift, fo lafs die felicht
riinden bring, von ainer jungen tann vnnd man folls jm
mayen neme, vnd fihel die obern timden daruon, vnd waichs
in ain waffer fecbfs tag, vnnd thu zway frifcbe wafjer davan
wefch davaufs, vnnd triiknes an dem lufft vund nit an der
foren, vud wann die ain wein jechwurt, fo thu vier oder
finff rind davein, vnd das aing lang fey, an ainem fade.

Rerlen wasgser 3u prennen.

“ftem pimb ain vierdung rverla, ftofs jn Flain thus in
ain glafs, datinn mans aufsprenne will, geufs ain feidlin
frifd wafler darann, vnnd verflaibs oben wol, dag es nit
aufsriech vund wans feudt, fo hbab gutte forg davauff, wann
es um erften weyfsgat, das ift da vedbreft du Dafts andern
plat daruor auch, ich Hab vil feche.
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Elin guts Fugen pulfter.
Jtem nim ain lot gaffer sway lot galmey thus durch

~ aigander vnud thu fdelFrautwaffer daran vnd erzmwur|s wol,

wie ain mufs, veibs dann wol auff einem ftain, wie man die

farben thus jn ain glas, deks wol 3u, das nichts darein ftich,

vnd wann es Dart wirt, [o reib es widerumb auffs aller-
Flaineft.
JFir das vergicht.
Ztem wan ain Fiind das vergiicht hat, fo nimb vautten
wafler vnd mayen pliemlen wafier aing als vil als des andern,
vud geufs anainand gib dem Eiand ain leffel vol 3u trinden.

Hin wasser fir den schways.

Jtem nimb ain lot méyﬂ'en vitriol, vnd ain balbe mafs
waffer, lafs ficden, als lang wie mann berten ayr feudt, dar-
nach wejch dich darmit.

Fiir das grics,

Ttem wimb weyfs ftain wursy aine glidslang, thus in
ain  gefchir, davaufs Ou trindeft, geufs ain imlichen crund
weing daran, vnd lafs vngefarlich ain Dalbe ftund anainander
fton, geus swaymal daran vud nit mer darnach ertreibs woll,
man mag ovey oder vier tag darab tritncken.

Eingemacht Damasten.

jtem’ nimb 3wuo mafs bunig, thus jn ain pfane vund
ledtters wie fonft, vnd lafs erfalten, nimb drey hundert da-
maften, tbus jn ain gefchir, thu das geleiittert hunig Varein,
vittels alle tag durch ainand, das die prie wol darubert gang
fes Dann jn ain Feller defegleichen thu Oen weirlen auch, fo
ifts gerecht.
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Eingemacht pfersich. -
Jtem fchneid die pferfich auf, thu die Feren Dbevaufs,
vind machs gleich, wie jeund Dhernach von den Grmalen
gejcbriben fteet. :

Eingemachbt Ormalin,

Ytem nimb die Ormalin, fcbels auffs dinneft vuud
lefittere ainen sudfer, thu jn daran, tvan fy fid Lraeben,
dag der suder wefferig ift vnd mit den weintrauben, foltu
auch der gleich thann. '

Eingemacht Rittena.

Zftem nimb die gefcblachten Firttena, thu die Feren daruon,
vnd fdneide fchnigg daraufs, darnach fy grofs feindt, thus jn
ain Daffen vnnd hus Dhunig darvan, lajs dempffen, fo fy lind
werden, o thus hevaufs, vud lafs etbuollen, befteds mit rerla
vnd negels, thus hunig wider darvan, fcbwer|s 3u das die prie
datfibergang, vnnd tbus jn Feller.

Elin ZLatquerin von hagenputien,
Ttem nimb Ddie I,mgenpﬁgen, fo fy anfachennd lind 3u
werden, vud feuds in rottem twein, gar 3u ainem mufs, treibs
ourdh ain thuch, vund feuds wie ain Latquerin, fie ift vaft

gut fur die rur.

Eingemacht Bomerantsenschelifen.

“ftem fchneid die weyffen Deytte fauber daruon, thu ain
wein darvan, lajs Drey tag vnd drey nacht darin ligen, fchneids
Flain wie Futtelfled, thu alle tag ain frifcben wein daran,
nimb darnach ain gutten frijchen suder, vnd leuttere jin, 'ond
triine die bomerangenn fcbelffen wol, thus jn ain glafs, vnd
thu den suder darann.
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Fin agrest zu machen,
Jtem nimb vﬁseitig’meiutrauben, prefs fie aufs, thus
i ain fcbefflin, vund thu ain gut tail faly darvan, ond riers
ain ftund umb chus dan ju ain fefilin, thu zeitig nejpelen
daran, vnd walgle das fefile gar offt, lafs vergeren. |

Hin Daulber safft 3u machen.
“tem nimb die {chwargen maulber, treibs durd ain
gering thuch, ond feuds mit suder ab defsgleichen thu auch
oen Eiffperberien.

Alin Xrbsich safft 3u machen.
“tem nimb wol eitig Lrbfich, thu fv in ain wein vber

5’;% lafs fieden, bis fy lind werden treibs tan duvcdh ain gering
‘_ thuch, vnd feuds mit suder ab.
- Eingemacht Pusgs.
%% Tjtem wnimb die welfchen fhelffen, wan fie nodh lind

feind, burchftichs Freig weifs, vund legs jn ain Falts wafjer
zechen tag, vund thu das waffer alle tag sway mal darab
vnd thu ain frifdh davan, thu es darmach jn ain pfanne,
vund thu ain frifch waffer darann lafs fieden bis fie mirb
werden, Legs darnad jn ain geleitrers bunig oder sudfer vnd
trucne die nufs susor wol nach dem waffer, vud wanns
| bunig von.den nuffen wefierig wolt werden, fo thus heraufs,
vud feuds bunig bafer, vud thus darnach wider davein.

Eingemacht weirlen.
“ftem nimb woll 3eitig weiplen, prod die ftill daruon,
vud ledittere ain suder oder bunig, lag erFuollen, thus darnach
an Oie weirlen, vnd fe:s jn Teller.
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Ain Bomerantzen safft su machen.
ftem nimb fies bomevangen, thu die gelb_m vHY meyﬂ'et{

fcbelffen Daruon vnd die Feven auch fauber daruon, vnd treibs

vurch ain thuch vnd feuds mit jucder aber.

Rosenzucher su machen.
“ftem nimb ain pfund Follrofen Enepf, vnd sway pfund

. aucker, vnd ftofs die vofen tlain, frofs dann den sucder Darunder
defsgleichen magftu Oen leib farben vnnd weyfien rofen auch

tcbon, thus jn ain glajs, fe an Die jonne.

#Alin Veichelsucker 3u machen.
“ftem nimb die feichel, 30pff die plettlen daruo vnd nimb
der plettern ain pfund, ond sway pfund suder, machs gleich
wie den rvofjensuder.

Rosmarin plonen Zucker 3u machben.

“ftem nimb ain pfund rofmarin plomen vHNd Jway
pfund zucder, ond machs auch twie den vofen uder, vHNd den
laffendel plomen, foltu auch alfo thun.

“ftem Oen patengern, Orenzungen, vnd ypidper foltu
auch alfo jn suder einmachen. .

“ftem marger Opffel fafft, Sifchpersperlin fafft, weipel
fafft mach aucd alfo nimb die beer truds aufs, vnd thus jn
ain sintene fiefben thi an fecbfs ain pfund sucker, fess an die

fonne riers offt vmb, vud wanns gar vergeren bat, fo fes3 -

i Oie Feltin.

Fur den stechen.

TJtem nimb ain yfpen suder, fo gtofs wie ain welfchen
wufs, ond ain wenig faffren, machs mit fechdiftel waffer an
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Sas man es moge trinden, vnd wan ain der frech anfompt
fo gibs jme 3u drinden.

daseronzucker 3u machen.

SStemp nimb ain pfund mafevon pletlen, vund 4'/, juder,
machs rwie den rofen 3uder.

#in Tkreits putter su machen.

“tem nimb ain frifcben putter thu jn juy ain glajs, .

vid fery jn den Erften tag jm Oreiffigiten an die fonne, vInd
wann er jergangen ift, fo fechne jn ab, in ain ander glafs,
thby das alles Oreiffig tag, biis er Elar vnud lautter wist.

#in Saurrampfien safft su machen.
“ftem nimb gutte frifche Saurrampffen bletter, die in
gertens wacbfen, bad Flain, pres darnnach aufs, thu den fafft
in aine pfanne vber, lafs ain fudt thon, fo fellt das didbt
gers boden, vnud ftreichs durch ain thuch, vnd wig den felben

fafft, nimb als vil suder als ODes faffts iff, lafs wider an
ainander fieden, bis Ehain fafft mer rindt vud probievs mit
. ainer pfrieme, wie dan von dem weipelfafft gefchriebe ift.

TWie man Rappone aussprenne sol,

“ftem wnimb ain Fappone, der alt fey, Lrfted in bud
ropff den darnach, thu jn inn ain bafen, vnd thu fechfs mafs
waffer daran, lafs jn wol fieden, vud wann er gnug gefotten
ift, fo thu in Deraufs, due die Daut vund faiftin gar daruon,
Dad in Flain die bain vnd alles mit ainander, vnd fchepf die
faiftin fauber ab an Oer feitte, pnd thu den Fapone.jn ain
gleferin Folben, due Oie fuppen Daran, vnd falg jiu jnn dag
alas, vnd Sas waffer twiive nit gefalgen, dann das faly laft
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fich nit diftilieren der Fapon ftund funfi jbell, wann man jn
nist mit Jalyy aufsprennete.

Ein 'Rosenbunig 3u machen,

Jtem ain pfund Fol rofen pletter, vnd oo mays ge-
leitterts Dunig, Dackt die rofen pletter Flain thus dann juns
bunig lafs anainander fieden, vnd lafs darnach evfuollen, thu
die rofenpletter Deraufs vund frifch vofen Fuepff darvein, vund
tbus in ain glas, jo ifts berait.

Rott randen 31 machen.

Tftem wejch die vannden fauber, vnd lajs dann wol
trucknen, thus ju ain Dafen vnd thus i ‘ofen auf ain Daiffen
ftain, oder in ain pach offen, Lafs alfo dempffen, vnd fchels
dann, fchneid rund (cbuni davaufs thus jn ain glafeyveen
bafen oder bip, thu Fimidd ond falg Ddarywifchen, vnd du
magft auch wol ain frien gewirfflet fchneiden ovnnd darvan
thon, vnd Lrbfich nnd £Lffig thu audy davan.

Hin Zitteronsaftt su machen,

Ttem nimb 3wu mafs zittevon Jaffe, thu jn jnn qin
glafeivten Dhafen vnd fer jn jn ain glut vnnd lajs den dDritten
tail Einfieden, vnd nimb drey vierdung sucer Odarein lafs
fieden bis ev Oi¥ gnug ift.
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