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Digitale Musiktherapie in der forensischen Psychiatrie

JUSTUS-LIEBIG-

Spezielle Bedingungen der Forensik UNIVERSITAT
GIESSEN
In erster Linie nach §53, §54 per gerichtlicher Ancrdnung untergebrachte 2

Patient:innen -> Schuldunféhigkeit -> Therapieauftrag statt Strafe - ) ) e N
Gelingt es, ein Musikgerat zu entwickeln, mit dem

Patientinnen in der Forensik sich eine wirksam
entspannende Musik- / Klanglandschaft aus einem
Pocl effektiver Klange zusammenstellen kénnen.

Gleichwohl Spezialklinik mit héherem Mals an Freiheitsentzug als dblicherweise
in Gefangnissen

Floher Sicherheitsstandard: Hochrisikcpatient:innen mit Cewaltdelikten bis zu
Kapitalverbrechen und teilweise hchem Gewaltrisikc -> extrene Versicht
bei der Planung des Experiments, bspw, keine freien Kabel (Strangulaticn),
scharfen Gegenstande etc.

Meclizinische/ Psuchologische Achtsankeit: Patient:innen haufig noch produktiv
psuUchotisch cder langfristig erkrankt. Wirkung auerer Reize ggf nicht
vorhersehbar Risike der ReizUberflutung/ Dekcmpensation im Experiment ->
mMoglicher Schaden fur Teilnehmende und unbeteiligte Dritte -> Teilnahme in
Rucksprache mit Therapeutinnen, enges Monitoring, Vor- und Nachbefragung

Anlage muss eine gewisse Abschirmung von AulBen ermaéglichen und gleichzeitig

oll einsehbar sein -> Ausrangierte Telefonzelle im Flur der Co-Therapien am
Standort in Gielen

Erwagungen zur Apperatur

Relativ wenige Untersuchungen zum Entspannungspotenzial konkreter
klanglicher Reize, keine im Forensik-Kontetxt

Autarkes System, cass in audiophiler Qualitat Héren ermaglicht (856 ki-z, 24 Bit -
aktuell Tical max.) HQ-Reize, aufgenoninmen im Tonstudio (Shioncle.cle)

Gleichzeitig Monitering ven Enspannung unter minimal invasiven Bedingungen -> bspw. kein EEG -> Gleichzeitig Messung der
Herzfrequenz und der Blutsauerstoffsattigung mit Fingerpulsoximeter

U die Wirkung von Reizen zu verstehen muss es einen Pool an Klangen geben, die frei wahlbar sind
Musik ist quasi immer eine Schichtung verschiedener gleichzeitig horbarer Klange. Die Musik im Experiment will das abbilden

Vier @ruppen ven Klangen mit Bandbreite an Klangfarben:
1. Melodlien, 2. Harmenien/ Flachen, 3. Naturgerausche/ Atmospharen, 4. Soundeffekte

Musik aus je 10 Reizen pro Gruppe zwischen 8 und 20 Minuten lange, via Contreller mischbar, einzelne Spuren stunmmschaltbar,
lLautstarkeregeluing, Ansage mit Anleitung

1. Dieser Bereich wirc noch bearbeitet




