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Fachgebiet Bildung fiir Nachhaltige Ernahrung und Lebensmittelwissenschaft Q.

Too good to go —

zu gut fur die Tonne
Welche Apps erleichtern
einen nachhaltigen
Ernahrungs- und Lebensstil?
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Appetizer: Google mal , App“! Q

,Google ehrt die vier besten Android-Apps,
die auf Material Design setzen”

1.11.2018: SPAN-Design-Messe, Helsinki

Google honoriert Apps in vier Kategorien:

1. Ausdruck
2. Innovation
3. Erfahrung
4. Anpassung

Gewinner in der Kategorie Ausdruck:

KptnCook — Gesunde Rezepte kochen &
Einkaufsliste

Jahrestagung der GATWU 2018 & Fachtag
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Appetizer: Was ist eine App? Q

Anwendungssoftware fir mobile
Endgerate (Smartphone oder Tablet)

“App is short for "application," which is
the same thing as a software program.

(Tech Terms)

TooGoodTo Beste Reste

Vorteile: Go

* Eindeutiger App-lcon leicht anwahlbar, leicht zu
finden

 Einmal heruntergeladen, auch offline verfigbar
 Bedienkomfort durch “Wischen” beim Navigieren
* Interaktive Funktionen wie Speichern, Lesezeichen

e Ggf. auch einfache Sprache oder Fremdsprachen
wahlbar

© Groth TUB
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|
BINErle fur Lehrer*innenbildung GieRen ' 4



&

Appetizer: Bildungsbezug Q.

Basiscurriculum im Teil B des Rahmenplanes
Verankerung in der FW Arbeitslehre

Medienkompetenz
 Kenntnisse, Fahigkeiten und Fertigkeiten

. . Informieren Kommunizieren

 sachgerechtes, selbstbestimmtes, kreatives und oG Lo

verantwortliches Handeln
* in einer von Medien

mitbestimmten Welt

i i Analysi Medienkompetenz Prasentieren

Medienbildung Yot
e verbindliche

Querschnittsaufgabe

aller Facher
o Lernen mit und Reflektieren | Produzieren

uber Medien

SenBJW 2015 (Teil B): 13/14

Jahrestagung der GATWU 2018 & Fachtag
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Appetizer: Bildungsauftrag Q.

Erndhrung und Gesundheit

be ;=T / \
- Emahrungs- und Verhaltensregeln

fiir eine nachhaltige Ernahrungswei-
— se bzw. einen nachhaltigen Emah-
rungsstil entwickeln und reflektieren.

ol itk - aufgrund ihrer Wertschatzung von
:Ie:bra:cie:bllde:gm Lehensrni!teln und anderen Res-
sourcen die Beschaffung und Zube-
Seeten e r i o reitung von Nahrungsmitteln ver-
\anmrnrtlinh gestalten.

SenBJW (2016: 19 f)

BINErLe Jahresﬂtagung de.r GATWU 2018.& Fachtag 6
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Appetizer: Bildungsauftrag S

b) im Bereich Medien und Information

;T Berlin

f
wichtige gesetzliche Grundlagen die Bedeutung der Mediennutzung
Senatsverwaltung zum Datenschutz und zum Urheberd | flr eine selbstbestimmte, aktive und
"ond Wiseniena recht im Hinblick auf das eigene demokratische Teilhabe an Wirt-
‘ Konsumverhalten sachgerecht in- schaft und Gesellschaft einschat-
terpretieren. zen.
\_ U\ y
Orientierungs- und c) im Bereich Nachhaltiger Konsum
Handlungsrahmen

fiir das libergreifende Thema 4 . N\ 4 , )

Verbraucherbildung unterschiedliche Instrumente zur - | selbsistandig Methoden zur Pla-
Nachhaltigkeitsbewertung von nung, Durchfihrung und Bewertung

gemaR dem im November 2015 in Kraft Produkten und Unternehmen ver- von Konsumhandlungen unter

descZen Bancalchipian iidic Jahi gleichend erléutern. Nachhaltigkeitskriterien entwickeln.
gangsstufen 5 - 10
\_ J \_ J

SenBJW (2016): 21 und 27

Jahrestagung der GATWU 2018 & Fachtag
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Bedingungen und Grenzen: Nutzung Y

* Ansprechende Gestaltung, Layout, Bilder

* Anwenderfreundlichkeit

» Sprache/Verstandlichkeit

* Kommunikation zwischen Anbieter und Nutzer
* Sachliche und fachliche Richtigkeit

e Aktualitat und Alltagsbezug

* Motivation und Spal

Jahrestagung der GATWU 2018 & Fachtag
|
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Bedingungen und Grenzen: Nutzung Y

&

Verfligbarkeit: mobiles Endgerat, Internetanschluss

Datensicherheit: Angabe von Schilerdaten: e-mail, Telefon,

Passwort, Alter, Anspruch an Volljahrigkeit/ggf. Einbeziehung
der Eltern

Kosten: Lizenzen

Rechtliche Sicherheit: Urheberrechte, Grenzen der Legalitat
beachten

Jahrestagung der GATWU 2018 & Fachtag
|
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AppDschungel

 BZfE: Saisonkalender, Bienen-
App
* Foodsharing

e Such Dich Grin

 Bio123
* Essbare Wildpflanzen
* SIRPlus.......

, A
b

entdecke was gut tut

Jahrestagung der GATWU 2018 & Fachtag
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Vorstellung & Bewertung Q.

Faktoren:

e Saisonale Aktualitat, z. B. bei Obst- und GemUuseangeboten
 Hygiene, z. B. beim Retten von Lebensmitteln

« Menge: Entstehen von neuen , Resten”, wenn zu viel gerettet wird,
das nicht schnell genug verarbeitet werden kann

* Verpackung und Wege

 Grenzen der Legalitat, z. B. bei der Internetseite ,Mundraub®

der Entnahme von Friichten aus dem ,, 6ffentlichen” Bereich = StraRenbdume
und Streuobstwiesen konnen verpachtet sein, auch wenn sie frei zuganglich sind.

Jahrestagung der GATWU 2018 & Fachtag
|
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Vorstellung & Bewertung ,mundraub“ <

\

Q‘ ¥ Karte 3 Community > Kooperation @ Uber uns

nbacher | € Mein Standort + Neuen Fundort anlegen
i\ VI D i ndE 1T o BN
o / ¢ ® 7 b & /.
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i
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Vorstellung & Bewertung Startup ,foodlys

Foodly
T | 0 Chzutaten mit

1 Klick bestellen.

Mit der kostenlosen Foodly App bestellst du mit 1 Klick alle Zutaten fir leckere Gerichte
Branche: E-Commerce, IT und erledigst den Wocheneinkauf gleich mit. Alles 100% flexibel und zum
Supermarktpreis.

Team:

Dr. Hannes Kiibel (Dr.-Ing., Diplom-Wirtschaftsingenieur)
Johannes Linowski (B. Sc. Wirtschaftsinformatik)

Peter Schrott (M. Sc. Informatik)

Mentor: Prof. Dr. Rldiger Zarnekow
Fakultat: VII Wirtschaft und Management

Forderung: EXIST-Grinderstipendium (2017) it Zucchi, Toraten nd G

& Getitfrom y Getitfrom L ELS
. Apple App Store Google Play Store =

TU Technische Universitat Berlin
foodly 2018
Centre for Entrepreneurship

Quelle: TU-Homepage 2018

Jahrestagung der GATWU 2018 & Fachtag
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Beste Reste Rezepte

< Rezept

Rezepte finden

Lebensmittelreste auswahlen:

Blumenkohl-

Auflauf

Aus iibergebliebenen Blumenkohl und

ZUTATEN

Blumenkohl Kartoffelpiiree kann man
Blumenkohlauflauf machen.

Kartoffelpiiree

Zutat ausgewahlt EL}::A::rr;onen
KATEGORIE Blumenkohl >

Hauptgericht

-
1 Rezept L 4 Kartoffelplree
100 g Kase, gerieben >

KOCHPATEN

Kreative Restekiiche von Sternekéchen und
weiteren prominenten Kochpaten:

80 g Margarine

40 = Mehl >

Jahrestagung der GATWU 2018 & Fachtag
|
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Vorstellung & Bewertung Beste Reste

¢ Rezept

<  Planerliste

€ 3 Lieblingsrezepte

L] n d
Zutaten gieflen.

11. Mit dem restlichen Kase den Auflauf MerkhSte
bestreuen und im vorgeheizten Backofen bei
200°C 15-20 Minuten Uberbacken.

Einkauf planen

Alle gemerkten Rezepte und die
Zutaten im Uberblick

Deine 3 Lieblingsrezepte

HAUPTGERICHTE
ZUBEREITUNGSZEIT 1 Rezept
i 8 Zutat
50 Minuten Blumenkohl-Risotto SR
GUTEN APPETIT!

BEILAGEN SUDTIROLER SCHEITERHAUFEN X
Weitere Rezepte finden sich unter SuRspeise fur 5 Portionen

www.zugutfuerdietonne.de

Cevapcici 600 g Apfel

SUSSSPEISEN -
MERKEN 250 g Brotchen

Siidtiroler Scheiterhaufen 3 Eier

Q? HINZUFUGEN zur Merkliste >

PLANEN

B HINZUFUGEN zur Planerliste >

NI N[N [(SNI(SN(SN (S

500 ml Milch
100.g:i

50 g Rosinen

T Portion Zi hal

Jahrestagung der GATWU 2018 & Fachtag
|
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Vorstellung & Bewertung Beste Reste <

{  Lexikon: Blumenkohl

Brokkoli & Blumenkohl

GUT LAGERN

@ kihl

) dunkel

&) im Gemiisefach des Kiihlschranks

) Bei zu warmer Lagerung verliert Brokkoli
taglich etwa zehn Prozent seines Vitamin-C-
Gehalts.

) Brokkoli und Blumenkohl reagieren
empfindlich auf das Reifegas Ethylen. Sie sollten
daher von Ethylen-absonderndem Obst (z.B.
Apfel) und Gemiise (z.B. Tomaten) ferngehalten
werden.

HALTBARKEIT
@) 1bis 2 Tage

() tiefgefroren (ca. -18°C) 6 bis 12 Monate
(vorher blanchieren)

positiv

* Gute Menufuhrung
e Keine Anmeldedaten

notig

* Allgemeine Infos

gegen LM-
Verschwendung

* Rezepte teils kreativ,

teils traditionell

* Tipps fur die richtige

Lagerung bendtigter
Zutaten.

e Grolde Vielfalt an

Rezepten und
Zutaten

negativ

Rezepte teils
mehrfach
vorhanden

Einkaufen
zusatzlicher Zutaten
notig

Kochpaten ohne
Ausbildung

Rezepte mit kleinen
Schonheitsfehlern

BINErLe
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Vorstellung & Bewertung ,Too good to gm

Too Good To Go

O\ F;le'.,ht‘ nach PLZ, Name usw

Back & Suack]
Adam
Yous

=
@
x

Back & Snack - Berlin
Potsdame tralle 124, 10783 Be

zeit: 18:4¢ 19:00

Café Kirsch & Karamell - Berlin
Manteuffelstr 1, 12103 Berlin

yeit: 18:15 - 18:30

Adamyous - Berlin
Kottbt r Damm 1, 10967 Berli

10 - 23:59

Café Backerei Siiss - Berlin

1 illee 5, 47 Berhn, Deut

Backerei Sofra - Berlin

r el

Rote Harfe - Berlin

BEZIRK

M)TT;°

MOABIT

109

PANKOW

PRENZLAUER

BERG

BEZIRK
NEUKOLLN

100
Google: 3
I albanta | ala - Rarlin
N
/< n Nagels
Restaurants Karte Favoriten Meine Kaufe Restaurants Karte Favoriten Meine Kaufe 2016
Jahrestagung der GATWU 2018 & Fachta
BINErLe Eune & 17
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Vorstellung & Bewertung ,,Too good to g&'’

<« Hofbackerei

Hof-
béckerei

V. o8

\ —

19:50 - 20:05

=

3 librig

¥ In der Hofbackerei im Wedding warten
verschiedene leckere Backwaren darauf von dir
gerettet zu werden. Freu dich z. B. iber Brot,
Brotchen, belegte Brotchen, Croissants oder siiRe
Gebackteilchen.

*INFO: Das Team wiirde sich sehr freuen, wenn
du deine eigenen Titen und Frischhalteboxen

mitbringen wiirdest, um deine Bestellung abzuholen.

1. Denk bitte daran, dass die Quittung nur fiir den
selben Tag gliltig ist und dass die ibrig gebliebenen
Backwaren taglich variieren.

Vielen Dank, dass du dich gegen
Lebensmittelverschwendung engagierst. Guten
Appetit!

<  Wiesenstein Viktoria-L...

Sichere dir eine Bestellung beim Restaurant
Wiesenstein am Viktoria-Luise-Platz und freu dich
iber ein Gericht von der aktuellen Mittagskarte aus
der schwabischen und siiddeutschen Kiiche.

1| Denk bitte daran, dass der Kaufbeleg nur am
angegebenen Datum giiltig ist und dass die lbrig
gebliebenen Speisen taglich variieren.

Vielen Dank, dass du dich gegen

Lebensmittelverschwendung engagierst. Guten
Appetit!

Adresse

Viktoria-Luise-Platz 12A, 10777 i

5 Lehrter Café

21:00 - 21:30
3 librig

Im gemiitlichen Lehrter Café werden jeden
Tag leckere warme und kalte Speisen angeboten.
Diese werden jeden Tag frisch und mit viel Liebe
zubereitet.

Deine Uberraschungsportion enthalt meist ein
herzhaftes Gericht wie Pasta, Suppe oder Quiche
und eventuell siiRe Teilchen wie Croissants oder
selbstgemachten Kuchen.

*INFO: Bring bitte unbedingt eine eigene
Verpackung (1 bis 2 Frischhalteboxen, ca. 1|
Volumen) und Tiiten fiir den Transport mit.

1| Denk bitte daran, dass die Quittung nur fiir den
selben Tag giiltig ist und dass die ibrig gebliebenen

BINErLe

Jahrestagung der GATWU 2018 & Fachtag
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Vorstellung & Bewertung ,,Too good to go*“

o — ——— -
,.i" - — - —~ =

20 Brotchen fur 3,00 € 1 Mittagessen fur 3,90 €
statt 8,50€

Nagels 2016

Jahrestagung der GATWU 2018 & Fachtag
|
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Vorstellung & Bewertung ,Too good to gos

positiv
e Gute Resteverwertung aus
Restaurants und Backereien

e Direkter Zugriff auf nahe
Quellen, wenn man reist

* Fruhes Buchen notig

* Hinweis, eigene
Verpackungen mitzubringen

* Neue Speisen kdnnen
probiert werden.

* @Gunstiger Preis

problematisch

Anmeldung mit Daten notig

Zahlung direkt per paypal,
Quittung auf dem Handy

Abholungszeitraum
Verpackung teilw. in Plastik

Uberraschungstiite kann
Unerwiinschtes enthalten:

Neue Reste werden generiert

BINErLe
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Apps & Co im Unterricht

&

Praktische Anwendbarkeit von Apps prifen:

Integrieren von APPS in den Unterricht

Nutzung fir Schilerlnnen und ihre Familien zu Hause oder in der
Freizeit?

Vorschlage fur selbst erstelltes Lehrmaterial
Unterrichtsmaterial/Unterrichtsszenarien mit Apps

bis hin zum Programmieren von Apps flr ein ,Nachhaltiges
Klassenzimmer*

Mit der Praxis verkniipfen, z. B. wie bei der ,,Go green Challenge”
(go green challenge 2018)

Alternative Medien nutzen

am Beispiel von ,,Rezepte aufs Ohr” (pzfe 201s)
Drehen von Lehrvideos/Erklarvideos (autorenlernen: wiemer 2018)

Jahrestagung der GATWU 2018 & Fachtag
|
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Apps & Co im Unterricht Q.

#, Go Green Challenge 2018 &3,

‘ ’ Please complete and proudly hang outside your classroom before April break. Leave up % o |
through Friday, May 4. Put * next to actions taken for the first time. Thanks for all you do! - v

Iin our room, we proudly...
O Reduce 0 Compost

0O Print double-sided O Reviewed how we compost in the cafeteria and at home
O Minimize margins and font size on documents O Watched the video about sorting cafeteria items

O Had a paper-free day O Completed a “Get Rid of It Right” worksheet or quiz

[ Discussed ways to reduce single-use plastic (skipping O Played the Waste Sorting Game on the DPW website

straws, only taking the utensils you really need, etc.) O Collect paper towels and snack scraps to compost in the
cafeteria or our worm bin

O Reuse
O Collect and use scrap paper O Save Energy
O Encourage reusable water bottles and using fountains O Draw shades to keep the room cooler/warmer
O Use old materials to make something new O Turn off lights when they're not needed
O Learned about donating textiles for repurposing O Turn off the smartboard when not in use
O Have a power strip for our printer/computer/monitor

D Recycle and turn it off at the end of the day
[ Have a recycling bin next to each trash can
O Have a sign or label showing what to put in recycling Enjoy Nature
0O Watched the video about how recycling gets sorted O Spend time in the CitySprouts school garden
[ Created recycling signs and posters [ Have a plant and/or animal in our classroom
O Invited Meryl to our class to learn about Zero Waste O Have pictures of animals and nature in our classroom
O Promote safe walking and biking to school

Here's what else we're doing!

Grade: Classroom #: Teacher(s):

GoGreenChallenge 2018

Jahrestagung der GATWU 2018 & Fachtag
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Apps & Co in der Praxis

DEINE

ol Was ist DEINE ERNTE?

-
I y
!
P
X 4

So funktioniert's ~ Angebot einstellen ~ Angebot suchen ~ Events  DEINE REZEPTE ~  Uberuns  Publikationen

Login ~

Kategorie

- Alle Kategorien -

Schlagwort z.B. Apfel Suche nach PLZ m

Deine Ernte 2018

BINErLe
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Apps & Co in der Praxis Q

Leitung der Projektwerkstatt:
Ann Christin Langkopf
Sarah Arndt

© Kielmann, Ch. TUB

Jahrestagung der GATWU 2018 & Fachtag
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Muffins mit Roter Beete aus
geretteten Lebensmitteln

© Groth/TUB

BINErLe
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Fazit: Forschungsaufgaben Q.

Analyse vorhandener Apps und ihr Einfluss auf
Verbraucherverhalten (im Vergleich zu anderen Medien)

Wirksamkeit der Arbeit mit Apps/digitalen Medien im Unterricht
Aktivitaten der Schiler*innen und ihr Wirken auf das

(Umwelt-) Verhalten im schulnahen Raum
Systematisierung der Einsatzmoglichkeiten im Unterricht:
—>Materialkompass, 2 Medienbegutachtung

(vzbv) (Uberall et al 2018)

Verknipfung von Praxisanteilen in/mit der Arbeit mit digitalen
Medien: , Praxis Praxis Praxis” iiccermatthies 2017)

Jahrestagung der GATWU 2018 & Fachtag
|
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© Kielmann, Ch. TUB

Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit

Jahrestagung der GATWU 2018 & Fachtag
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