
03 BA REF SPW 1 Individualsportarten und Sportspiele i.R. 1.-4. Sem. 9 CP

Modulbezeichnung Anwendungsfelder der Sportwissenschaft und Sportdidaktik: 
Individualsportarten und Sportspiele

Modulcode    03 BA REF SPW 1

FB / Fach / Institut FB 06/ Sportwissenschaft

Verw. in StG../ Sem. BA Außerschulische Bildung
BA Bildung und Förderung in der Kindheit

Modulverantwortliche/r: Sportspiele: Dr. Gissel
Individualsportarten: Dr. Klinge.

Vorauss. für Teilnahme Abgabe eines Sportgesundheitszeugnisse

Kompetenzziele Die  Studierenden  erwerben  grundlegende  Fähigkeiten,  Einsichten  und 
Kompetenzen in den Anwendungsfeldern der Sportspiele und Individualsportarten. 
Insbesondere  sind  sportwissenschaftliche  Kenntnisse  interdisziplinär  und  im 
Anwendungsvollzug zukünftiger Berufsfelder beispielsweise des Schulsports, des 
Vereinssports,  der  Therapie  zu  begreifen,  einzuordnen  und  umzusetzen.  Die 
Studierenden  lernen  methodische  Vermittlungsformen  in  den  u.g.  Bereichen 
kennen, in der Vielfalt der pädagogischen Perspektiven didaktisch zu reflektieren 
und  in  möglichen  Bezügen  anzuwenden.  Die  zur  Vermittlung  notwendigen 
Leistungs- und Demonstrationsfähigkeiten sind zu entwickeln.

Modulinhalte Fachwissenschaftliche  und  fachdidaktische  Kenntnisse  werden  in 
berufsbezogenen  Anwendungsfeldern  der  Sportspiele,  Individualsportarten  und 
Bewegungsfelder verknüpft und im praktischen Vollzug sicht- und nachvollziehbar. 
Grundlegende und übergreifende Inhalte und Handlungsformen werden erarbeitet 
und  in  der  Eigenrealisation  erfasst.  Dabei  werden  in  den  Veranstaltungen 
übergreifende Grundlagen der Sportspiele, eines gewählten Sportspiels und zwei 
Individualsportarten/Bewegungsfelder und deren Vermittlung in Theorie und Praxis 
gelegt sowie die angesprochenen Kompetenzen erarbeitet und auf die gewählten 
Sportarten  und  berufliche  Anwendungsfelder  bezogen,  ausgearbeitet  und 
sportpraktisch umgesetzt. 

Lehrveranst.form(en) Seminare mit Übungen

Workload insges in Std. 270h Credit-Points  9 CP

davon für:
  A Lehrveranstaltunges. Einführung: 

Grundlagen der 
Sportspiele
A

1 Sportspiel aus 
BB, HB, FB, VB
B

Individualsport I
C

Individualsport II
D

aus Geräteturnen, Schwimmen, Leichtathletik 
oder „sich rhythmisch bewegen, gestalten 

und darstellen – Gymnastik und Tanz“

    Aa Präsenzstunden 30h 30h 30h 30h

    Ab Vor-/Nachbereit.LN 30h 30h 30h 30h

  B Selbstgestaltete
     Arbeit im Modul: 30h selbstgestaltete Arbeit (Lektüre und Training)

Prüfungsform(en)  
und Bildung der Modulnote

Form d. Ausgleichspr.
Form d. Wiederholungspr.

Form/Note: Klausur Grundlagen der Sportspiele -> 25%
                    Praxisprüfung Sportspiel -> 25%  
                    Praxisprüfung Individualsportart I -> 20%
                    Praxisprüfung Individualsportart II -> 20%
                    übergreifende Klausur in den belegten Individualsportarten -> 10%

Ausgleich: Wiederholung der nicht best. Teilprüfung
Wiederholung: Es werden nur die durchgefallenen Teilprüfungen wiederholt

Angebotsrhythmus, 
Dauer in Semestern

jährlich, 4 Semester, aus einem Angebot werden Kurse durch die Studierenden 
gewählt.

Aufnahme-Kapazität 

Unterrichtssprache Deutsch
Modulberatung: s. Aushang    Termin s. Vorlesungsverzeichnis    Vorausgesetzte Literatur s. Aushang



03 BA REF SPW 2 Berufsbezogene Vertiefung i.R. 5.-8. Sem. 9 CP

Modulbezeichnung Sportwissenschaft und Sportdidaktik: 
Berufsbezogene Vertiefung

Modulcode    03 BA REF SPW 2

FB / Fach / Institut FB 06/ Sportwissenschaft

Verw. in StG../ Sem. BA Außerschulische Bildung
BA Bildung und Förderung in der Kindheit

Modulverantwortliche/r: Prof. Dr. G. Friedrich / Sportdidaktik

Vorauss. für Teilnahme Abgabe eines Sportgesundheitszeugnisse

Kompetenzziele Die  Studierenden  erwerben  die  Grundlagen  der  Theoriebildung  im  Fach  Sport.  Sie 
erschließen  die  Bedeutung  fachwissenschaftlicher  Zusammenhänge  im  Hinblick  auf 
Studium und Beruf. Diverse disziplinäre Aspekte werden angeeignet und mit Bezug auf 
Anwendungen  reflektiert.  Die  Studierenden  erwerben  einen  Überblick  über  die 
Themenfelder  der Sportwissenschaft.  Die  Bedeutung von Theorien für  sportdidaktische 
Entscheidungen wird erkannt.

Modulinhalte Einblick in die in den Arbeitsbereichen der Sportpsychologie, -soziologie, 
-geschichte, -didaktik, -medizin, sowie den Bewegungs- und 
Trainingswissenschaften vorliegenden Fragestellungen, Methoden und 
Ergebnisse.

Lehrveranst.form(en) Vorlesung, Seminar

Workload insges in Std. 270h Credit-Points  9 CP

davon für:
  A (Wahlpflicht!)
zu wählen sind 4 LV aus 
folgendem Angebot : 
4 aus 7

VL
Einführung in die 
Sportpsychologie

VL
Einführung in die 
Bewegungs-
wissenschaften

VL 
Einführung in die 
Sportsoziologie und 
Sportgeschichte

VL 
Physiologische und 
anatomische 
Grundlagen der 
Sportmedizin

VL 
Grundlagen der 
Sportdidaktik

Seminar
Trainings-
wissenschaft

Seminar
„Psychomotorische 
Entwicklung im 
Kindes- und 
Jugendalter“

    Aa Präsenzstunden LV 4x30h

    Ab 
      Vor-/Nachbereit.LN  LV 4x30h

  B Selbstgestaltete
     Arbeit im Modul: 30h selbst gestaltete Lektüre

Prüfungsform(en)  
und Bildung der Modulnote

Form d. Wiederholungspr.

Form: Jede Veranstaltung wird mit einer Prüfung abgeschlossen. Klausur, 
mündl.Prüfung oder Präsentation. Die Prüfung legt die Veranstaltungsleitung fest.

Note: ...setzt sich zu gleichen Teilen aus Prüfungen in den vier gewählten 
Veranstaltungen zusammen, jede Veranstaltung muss mind. mit ausreichend 
abgeschlossen werden.

Ausgleich: Wiederholung der nicht best. Prüfungsleistung.
Wiederholung: Klausur

Angebotsrhythmus, 
Dauer in Semestern jährlich, 2 Semester, aus den o.g. Lehrveranstaltungen belegt der Stud. 4 LV

Aufnahme-Kapazität VL: nicht begrenzt, SE max.30

Unterrichtssprache Deutsch
Modulberatung: s. Aushang    Termin s. Vorlesungsverzeichnis    Vorausgesetzte Literatur s. Aushang


