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Le féminisme 
Un terme auquel on associe beaucoup de significations, 
interprétations ainsi que stéréotypes. Est-ce qu‘il y a 
une seule définition qui prend en compte tous les 
aspects? Non, probablement pas. Malgré cela et le fait 
que le féminisme est subjectif pour chacune et chacun, 
on pourrait essayer de généraliser. 
En principe, le féminisme lutte pour l‘égalité pour 
tout.e.s, contre le sexisme et contre la discrimination à 
l‘égard des femmes. C‘est un concept très ancien, 
développé au 17ème siècle, et qui a beaucoup changé 
depuis lors. Cependant les hommes ont toujours plus 
de pouvoir dans de nombreux domaines de la société 
si bien que c‘est important de ne pas être satisfait.e de 
ce qu‘on a déjà accompli.  

Un aspect essentiel est aussi d’entraîner des 
changements légaux, politiques et sociaux. Les 
féministes veulent transformer la coercition et 
l’exploitation en autodétermination et en répartition 
juste. Une perspective qui a reçu l‘attention ces 
dernières années est le féminisme intersectionnel. Il 
inclut en particulier les intérêts des femmes pauvres, 
noires, handicapées, queers, inter ou trans, femmes qui 
étaient souvent reléguées à l’arrière-plan et n‘étaient 
jamais prioritaires. On peut dire que le spectre du 
féminisme s‘est élargi et est devenu plus inclusif. De 
plus, le féminisme lutte aussi pour les hommes en 
essayant de réduire la pression qu’ils ressentent à 
conformer aux stéréotypes causés par une masculinité 
toxique.  

Amelie Lepper 
Les standards de beauté sur les réseaux sociaux 

Les standards de beauté ont toujours joué un rôle principal dans nos sociétés. Actuellement, les idéals de beauté sont, 

du côté de la femme, un corps très féminin, c’est-à-dire un corps mince, des lèvres pulpeuses, des fesses rondes et des 

seins remontés. Du côté de l’homme, ce sont les muscles, la taille et une mâchoire marquée. 

Aujourd‘hui ces standards de beauté se développent surtout sur les réseaux sociaux et c’est pourquoi ils prennent une 

influence massive sur les images du corps. Les influenceurs se présentent parfaitement et les jeunes les considèrent 

comme des modèles à imiter. La retouche d’image devient de plus en plus quotidienne et c’est pour cela qu’on peut 

parler de la culture du Photoshop. Mais quels problèmes s’élaborent avec ces images de corps parfaits ? 

Premièrement les jeunes comparent leurs physiques avec celui des influenceurs et souhaitent changer leurs apparences. 

De ce fait, les adolescents manquent de confiance en eux et veulent correspondre à ces critères de beauté spécifiques. 

Cela met une énorme pression et c’est la raison pour laquelle beaucoup d’adolescents souffrent de maladies psychiques. 

En 2021, il y avait par exemple 17,6 adolescents pour 1000 qui souffraient de troubles du comportement alimentaire. 

En 2019, il s’agissait seulement de 12,9 adolescents pour adolescents.  

Deuxièmement, la population fait plus d’opérations de chirurgie esthétique pour correspondre aux idéals de beauté. 

Entre les années 2010 et 2021, les chiffres de ces opérations, ont augmenté d‘environ 116% dans le monde entier. 

Lea Buschmann 

 
Le changement climatique  
Le changement climatique est un thème très actuel depuis des années. Le réchauffement de l‘atmosphère, l‘extinction de 
centaines d’animaux et la montée du niveau de la mer - tout cela représentent des conséquences des actions de 
l‘humanité. Est-ce que c‘est déjà trop tard ou est-ce qu‘il y a un moyen de sauver nos enfants et les générations futures? 
Les actions impitoyables de l‘homme pendant les 100 dernières années sont la raison pour laquelle l‘environnement et 
l’atmosphère sont pollués par les gaz à effet de serre. À cause de cette pollution énorme, la vie sur la terre ne sera 
jamais plus la même. Les générations futures n’auront pas le moyen de mener une vie agréable en raison des conditions 
environnementales extrêmes qu‘il y aura si on ne change rien. Le gouvernement n‘en fait pas assez pour réguler 

l‘ampleur du changement climatique. Il devrait y avoir des nouvelles lois contre 
la pollution de l‘environnement comme l’interdiction des bouteilles en plastique 
par exemple. 
Heureusement, il y a de plus en plus de personnes qui s‘engagent. Les 
mouvements comme Fridays for future et Extinction Rebellion sont devenus très 
connus et aussi entendus. Mais ce n‘est pas le seul moyen de s‘engager: il y a 
beaucoup de gestes que tout le monde peut adapter dans sa vie quotidienne 
pour contribuer à la protection de l‘environnement. Même si ce sont de petits 
gestes comme de ne pas laisser le frigo ouvert trop longtemps ou d’acheter 
moins de produits en plastique, ça fait une grande différence. 

Lennard Immel 
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Un stage à l'étranger - mon séjour à Angoulême 
La France est un beau pays et la 
langue est vraiment romantique. 
Mon grand rêve était donc de 
passer du temps en France, mais 
pas en tant que touriste. Pendant 
le lycée, il était possible de faire 
un stage de deux semaines dans 
un pays étranger, si bien que pour 
moi, c'était clair : je voulais aller 
en France. 
Heureusement ma prof d'italien 
m'a aidée en me donnant le 
contact d'une amie qui vit en 
France. Quelques jours après, j'ai 
eu une place pour un stage aux 
archives municipales 
d'Angoulême. Là, j'ai pu travailler 

sur beaucoup de choses moi-
même, ce qui m'a permis 
d'apprendre beaucoup sur la ville 
et son histoire. 
Pour vivre en France, j'ai trouvé 
une famille d'accueil pour la 
première semaine, avec laquelle 
j’ai parlé beaucoup en français et 
fait des choses comme passer une 
journée à Bordeaux. La deuxième 
semaine, j'ai vécu dans un petit 
appartement au centre-ville. Là, 
je n'ai pas parlé beaucoup 
français, mais j'ai appris à vivre 
seule et à m'organiser. 
Avant les deux semaines, j'ai eu 
très peur parce que je savais que 

je ne pouvais y communiquer 
qu'en français, mais après 
quelques jours en France, je me 
suis habituée à la langue. En plus, 
la ville d'Angoulême est 
absolument belle et elle a 
beaucoup à offrir. C’est « la ville 
de la BD », si bien que quelques 
murs sont peints par des artistes 
de bandes dessinées célèbres. La 
ville a un château, un parc et une 
vue magnifique.  
Mon séjour à Angoulême était 
très court, mais il m'a beaucoup 
apporté. Je suis sortie de ma zone 
de confort et j’ai pu y améliorer 
mon français énormément. 

 

Maja Pfuhl 

« Les citoyens se sont décidés très clairement » 
GIEßEN, le 9 octobre, 2023: c´est un vrai désastre pour les trois partis de la coalition de centre-gauche du chancelier Olaf 

Scholz. Cette sévère défaite a confirmé les sondages qui l’avait annoncée. Ces trois partis de la coalition, appelée « feu 

tricolore » en allemand, ont perdu beaucoup de voix. La SPD, menée par la ministre de l’Intérieur Nancy Faeser a remporté le 

résultat le plus faible depuis la fin de la Seconde Guerre mondiale. Pour Madame Faeser, c´est une grande déception, 

néanmoins elle avait déjà annoncé de retourner à Berlin en cas d´échec. Les Verts ont perdu également l´approbation des 

électeurs. Malgré tout, les Verts, dirigé par le chef de parti Tarik Al-Wazir, ont obtenu leur deuxième meilleur résultat et pourtant, 

ils ont été vraiment déçu. De surcroît, Tarik Al-Wazir a exprimé son souhait de continuer à gouverner. Les Libéraux du FDP sont 

entrés tout juste au Parlement avec 5 % et ont souligné notamment la responsabilité du gouvernement à Berlin pour ce résultat 

décevant. La CDU dirigé par le ministre-président Boris Rhein est sortie vainqueur de l´élection régionale en obtenant plus de 

34%. Boris Rhein, la tête de liste, s´est montré satisfait et a remercié les citoyens pour leur confiance. En tant que parti le plus 

fort, c’est à lui de constituer un nouveau gouvernement. Un autre heureux gagnant a été l´AfD qui a progressé de plus de 5 % 

pour atteindre finalement 18,4%, devenant un parti d’opposition. Les raisons pour lesquelles l´extrême droite se renforce sont 

variées. D´un côté, ce sont les désaccords au sein de la coalition au pouvoir à Berlin, de l´autre, particulièrement la politique 

de l´immigration. En somme, des sujets d´une grande actualité qui préoccupent les gens énormément. Peu après la 

proclamation du résultat, la tête du parti de l’AfD Robert Lambrou a fait immédiatement une offre à Boris Rhein pour une 

collaboration, mais lui-même et toute la CDU la refuse catégoriquement. Finalement, Boris Rhein doit encore régler la question 

de savoir avec quels partis il constituera le prochain gouvernement hessois. Nico Müller  
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Est-ce que vous avez pensé à un échange 

franco-allemand à l’université ? 
Dans cet article, j’expliquerai pourquoi c’est une 

bonne idée de participer à une telle aventure.  

Pour commencer, vivre dans un autre pays est une 

expérience enrichissante qui vous sera très utile et 

dont vous parlerez toute votre vie. Vous pourrez y 

rencontrer de nouvelles personnes françaises. De 

plus, vous aurez la possibilité de parler la langue que 

vous avez apprise au lycée ou à l’université: c’est 

aussi un avantage pour le cours de français. Une école 

française est un peu différente de nos cours en 

Allemagne. Par exemple, il y a toujours une sorte de 

permanence l’après-midi et l’anglais n’y joue pas un 

rôle aussi important qu’ici. En outre, vous serez 

constamment en contact avec la culture: vous 

pourrez écouter de la musique française, regarder la 

télé et vivre la vie française. Si vous choisissez 

d’habiter dans une famille d’accueil, vous pourrez 

passer de bons moments en participant à toutes 

sortes d’activités. Evidemment, les activités 

dépendent de la région où vous habiterez. Par 

exemple, à Paris, vous aurez la possibilité d’admirer 

la Tour Eiffel, les Champs-Élysées, l’Arc de 

Triomphe ou juste de boire un café et de manger au 

restaurant. Dans le sud, vous pourrez aller à plage, 

vous baladez en mer et faire de l’escalade. Au 

restaurant ou dans une famille d’accueil, vous 

mangerez des choses différentes comme des escargots, 

des cuisses de grenouilles et de la quiche.  

Réfléchissez à mes avantages et peut-être que vous 

visiterez la France à l’avenir ! 

Clara Stroh 

À quoi pensez-vous si vous entendez le 

nom de la ville de « Giessen » ? À 

l’université ? Aux prochains examens ? 
Souvent, on ne s’identifie pas beaucoup avec la ville 

dans laquelle on fait ses études. On y va pour suivre 

les cours et on retourne à la maison le soir. 

Aujourd’hui, je vous présente trois événements se 

déroulant à Giessen, pour que vous ayez une idée de 

la vie culturelle de la ville étudiante et que vous 

puissiez vous y intégrer. 

En premier lieu, je vous propose d’aller au marché de 

Noël. Chaque jour, du 27 novembre au 30 décembre, 

les lumières de Noël éclairent les rues du centre-ville. 

Pour aller au marché, il y a plusieurs possibilités de 

garer sa voiture, comme les parkings de « Galerie 

Neustädter Tor » et de « Karstadt ». Bien sûr, vous 

pouvez aussi y aller avec le bus. Puis, il y a, comme 

chaque année, le « Giessener Kultursommer » du 22 

août au 1er septembre 2024. Au monastère du 

« Schiffenberg », vous pourrez aller voir des concerts 

donnés par différentes stars, par exemple « Bosse », 

qui va faire partie du « Kultursommer 2024 ». 

Finalement, pour celles et ceux qui préfèrent passer 

une journée plus tranquille, je vous présente le 

marché hebdomadaire de Giessen. Le mercredi et le 

samedi, de 7 à 14h, vous serez attiré.es par les arômes 

des pâtisseries, du café et des fleurs. Au cas où vous 

préféreriez y aller avec un guide, c’est possible de 

s’inscrire à un tour guidé qui coûtera 9 euros et durera 

deux heures environ. Pour plus d’informations, allez 

consulter le site internet « giessen-entdecken.de ». 

J’espère que maintenant, vous avez une idée pour 

votre prochain séjour à Giessen ! 

Lea Hofmann 

 

La ville de Strasbourg 

Strasbourg ne se trouve pas si loin de la frontière allemande et elle a beaucoup d’activités à offrir. Prenez alors quelques 

minutes pour faire un petit voyage imaginaire en visitant la capitale de Noël! 

Le matin, notre premier arrêt sera la cathédrale de Notre Dame au centre- ville. Jusqu’en 1874, cette construction en 

style gothique était la plus haute du monde! En France, elle reste même aujourd’hui l’église la plus haute après celle 

de Paris. Ses fenêtres allongées en verre coloré passionnent ses visiteurs. Ensemble, nous découvrirons la belle horloge 

astronomique qui nous présente un spectacle mécanique chaque jour à 12h30: une petite cloche sonne, on observe le 

défilé des apôtres en miniature. Ensuite, le chant d’un coq en bois se fait entendre. Un calendrier intégré montre la 

position actuelle des planètes. En montant les 330 marches jusqu’à la plateforme panoramique, on a une belle vue de 

toute la ville! 

Ensuite, je vous présente la petite France, un quartier qui est bien connue 

pour y faire des photos. Vous découvrirez un paysage charmant, 

extraordinaire: les maisons à colombage décorées mignonnement. On dirait 

qu’elles viennent d’un conte de fées! 

Entretemps, on fera une pause: on s’installera dans un restaurant près de la 

rivière de l’Ill pour déguster une tarte flambée. Si vous avez de la chance, 

vous verrez des bateaux passer. 

La culture alsacienne est une sorte de mélange entre celles de l’Allemagne 

et de la France, car la région a changé de nationalité plusieurs fois. C’est la 

raison pour laquelle on y trouve des bretzels, de la bière et de la choucroute 
www.pixabay.com 



 

4 

 

comme éléments typiques de la gastronomie. En se promenant dans les rues, admirez également les costumes 

folkloriques et les cigognes en peluche dans les magasins touristiques. 

Strasbourg réunit l’ancienne ville du Moyen-Age et ses fonctions comme capitale européenne. On se trouve en face de 

bâtiments modernes: le Parlement européen et le Conseil de l’Europe peuvent être visités. Idéal pour s’informer sur 

des thèmes actuels. 

Pour finir notre petit tour, je vous conseille le marché de Noël- le «Christkindlmarkt». Du 24 novembre au 24 décembre, 

il propose une atmosphère inoubliable avec ses étoiles illuminées, des odeurs de pain d’épice et du vin chaud. 

À la fin de notre petite aventure, vous aurez plein d’images qui vous réchaufferont le cœur. Profitez-en et venez voir 

la ville de vos propres yeux! 

Julia Schäfer 

Dans le cadre des cours de Français B2, les étudiants ont également écrit leurs propres slams. 
Il y a avait deux conditions : que celui-ci soit (auto-)biographique et qu’il soit rédigé aux temps 
du passé  En voici, quelques exemples : 

« Il s’est levé tôt le matin 
il n’a pas entendu le réveil, qui sonne - 

la journée a commencé maintenant 

devenir un homme bon, pour, lui ça compte. 

Les arbres étaient couchés sous le manteau blanc 

dehors, 

la nature était douce, comme si elle dormait. 

Elle l’a attendu quelques heures, elle les compte 

elle se souvient toujours de son petit sourire – 

« L’amour m’a trouvée finalement » 

c’est ce qu’elle rêvait toujours de dire. 

Dehors, le soleil avait disparu depuis quelques jours – 

ce qui nous restait, ce n’était que l’amour. 

L’homme bon qu’il est devenu, 

l’amour qu’il ressent - 

Tomber amoureux, 

c’est l’ensemble qui compte. 

Comme les nuages nous ont dit au revoir, 

les cœurs se réchauffaient, si bien que ça ne 

disparaîtra pas. 

Le temps passait, les saisons changeaient 

on est maintenant dix ans plus tard - 

Ils cherchaient le bonheur ; le bonheur, c’est quoi ? 

Le bonheur était d’être à trois. 

Le soleil était haut, on le voyait dans le ciel. 

Les fleurs se réveillaient, douces comme du miel. 

Il a revu sa vie, les choses qu’il a faites 

la famille à table, les enfants dans ses bras - 

La vie n’a pas toujours joué franc jeu 

le temps a changé, mais son amour n’a pas. 

Le vent se calmait, une brise qui te caresse. 

Les couleurs serraient la nature dans ses bras comme 

une veste. 

Il s’est souvenu de quand il est tombé amoureux, 

maintenant il voyait les jeunes quitter la maison - 

Il a accompli sa vie, il a sans doute réussi, 

et il savait sûrement que l’histoire est bonne. 

Lea Hofmann 

 

 

 

En cercle 
La lumière, la mélodie 

T’es où, du coup? 

Papillon qui s’élève 

Il faut avancer, en suivant 

le Chemin. 

Je sens le froid, le neige qui tombe 

Feu rouge d’un train qui passe vite 

Réflexion du verre qui chuchote 

« Souviens- toi! » 

J'entends des bruits et je me retourne 

J’entends des voix: 

Mais Rien! Rien que 

L’hiver 

Les jours sont courts 

Les portes fermées 

Rêve du printemps, mémoires du soleil chaud 

Me réchauffent le cœur 

Le sable, la mer, les villes vivantes 

Un verre de vin 

Pour accompagner les soirées 

En compagnie 

On dansera sur les tables 

On courra dans la rue 

Prochainement 

une fois de plus. 

Julia Schäfer 

 

Au courant 
Non, je n'étais pas accro à mon portable, j'étais juste « au courant ». 

Je me suis réveillée à 8 heures, j'ai pris mon portable et j'ai regardé la 

première vidéo. J’ai vu une femme faire sa « routine matinale parfaite ». 

Je voulais faire la même chose, mais avant, je devais regarder une autre vidéo. 

À 10 heures, j'ai vu une vidéo dans laquelle un homme étudiait toute la 

journée pour l'université.  www.pixabay.com 



 

5 

 

Je voulais faire la même chose, mais avant je devais regarder une autre vidéo. 

13 heures arrivent vite quand j'ai vu une vidéo d'un magnifique repas. 

Je voulais manger la même chose, mais avant je devais regarder une autre vidéo. 

Tout à coup, il était 16 heures. J'ai regardé une vidéo dans laquelle on me montrait une nouvelle routine 

d'entraînement. 

Je voulais aussi faire du sport, mais avant je devais regarder une autre vidéo. 

À 19 heures, j'ai vu une recommandation de film sur Instagram. 

Je voulais regarder le film tout de suite, mais avant je devais regarder une autre vidéo. 

Enfin, il était 22 heures, trop tard pour commencer un film, je suis allée dormir.  

Mais j’étais sûre de moi : demain, je ferai toutes ces choses. 

Maja Pfuhl 
 

Elle a commencé cette année en pensant que tout irait bien, des milliers de souhaits et d‘espoir. Elle était pleine de joie 

en attendant avec impatience ce qui allait arriver. Complètement heureuse et contente et joyeuse et toutes ces émotions 

positives qui existent dans le monde des sentiments.  
Soudainement, sans être préparée, sans être prévenue, sans y avoir pensé du tout : son monde était en ruines. Un 

moment, une situation qui a laissé sa vie absolument détruite. Toutes ses attentes s’envolaient et elle se retrouve sans 

rien. Vide. Elle ne voulait rien que le soleil et la chaleur, quelqu’un qui lui offre ça et elle a oublié qu‘elle-même est 

cette chaleur du cœur et ces rayons du soleil pour tous ses proches. Elle se demandait qui elle était sans lui, sans sa 

stabilité, sans tout ce sur quoi elle comptait. Les sentiments de trahison, d'incompréhension et de tristesse abondaient. 

Elle pensait à ses mains, jadis entrelacées, se sont maintenant détachées. Les mots d’amour, maintenant des couteaux, 

transperçaient son cœur en un million de morceaux. Chaque souvenir, comme un écho lointain et elle prenait son 

temps pour réaliser qu’il y aurait un lendemain. 

Amelie Lepper 

 

 

Lennard Immel 


