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Schlechtes Gedéchtnis fiir alltéigliche Dinge

»Ach wie gut, dass niemand weiB«: Workshop mit Kai Hamburger im Rahmen der Familien-Theatertage im TiL

Das leider nur spérliche Pu-
blikum am Samstag beim Ge-
déchtnisworkshop mit Dr. Kai
Hamburger im TiL fithrte Ab-
dul-M. Kunze, der Leiter des
Kinder- und Jugendtheaters,
darauf zuriick, dass es die ers-
te Veranstaltung im Rahmen
der Familien-Theatertage war,
die nicht mit einer Vorstellung
verbunden war. Dabei konnte
ein ausgewiesener Fachmann
gewonnen werden: Hambur-
ger ist Mitarbeiter am Psycho-
logischen Institut der Univer-
sitdt GieBen im Bereich Allge-
meine Psychologie und Kogni-
tionsforschung.

Am Beispiel eines kleinen
Experimentes verdeutlichte
Hamburger die Eigenheiten
und Tiicken des Gedéachtnis.
So erinnerten sich zwar alle
Teilnehmer daran, wo sie am

sich die Terroranschliage in

11. Segtember 2001 waren, als,

Dr. Kai Hamburger beim Gediicht-
nistraining im TiL (Foto: jou)

den USA ereigneten, was sie
zu diesem Zeitpunkt gemacht
haben und wie sie die Nach-
richt erhalten haben. Sie
glaubten jedoch, an diesem
oder am nichsten Tag in den
Medienberichten das erste
Flugzeug in den Nordturm
des World Trade Center flie-
gen gesehen zu haben, was in-
des erst viel spiter gezeigt
wurde. Dies sei ein Beispiel
fir falsche Erinnerungen:
tatsichlich war nur das zwei-
te Flugzeug zu sehen.

Mit der einfachen Frage
konfrontiert, was man am
Dienstag vergangener Woche
zu Mittag gegessen hat, konn-
te indes keiner eine Antwort
geben — ein Beleg dafiir, dass
Menschen ein schlechtes Ge-
dachtnis fiir alltagliche Din-
ge haben. Erinnerungen, so
Hamburger, ktnnten auch
manipuliert werden: Man

kann sich an Dinge erinnern, die so nie passiert
sind. Das Gedéchtnis sei so aufgebaut, dass wir
uns — abgesehen von traumatischen Erlebnissen
und Blitzlichterinnerungen wie den Terroran-
schlidgen — im Laufe der Zeit fast nur an positive
Dinge erinnern und Krinkungen abmildern.

Beim Lernen spiele auch die Umgebung eine
Rolle, deshalb wiirden etwa Schauspieler Texte
des Ofteren in lauter Umgebung einiiben, um
sich den realen Biihnenbedingungen anzupas-
sen. Am glinstigsten bei Auftritten in der Offent-
lichkeit sei ein mittleres Erregungsmaf — in der
Theatersprache Spannung genannt.

Ein weiterer Bereich war das Thema Demen-
zen. Die Alzheimer-Erkrankung lisst sich, wie
Hamburger erlduterte, teilweise durch Gedicht-
nistraining kompensieren. Demenzen hiauften
sich, da die Gesellschaft immer dlter werde. Das
Gehirn sei in der Lage, durch Lernen in gewissen
Grenzen andere Areale mitzubenutzen. Die Fle-
xibilitat zeigt sich Hamburgers Ausfithrungen
zufolge bei Pianisten, die groBere Bereiche ihres
Gehirns fiir die Fingermotorik benutzen. Eine
Fortsetzung des aufschlussreichen Workshops ist
wlinschenswert, dann vielleicht mit stirkerem
Bezug zur Schauspielpraxis. jou



