Wie krieg ich meine Zeit JLU

becger in den Griffe

Fiir wen igt dag Angebot? Waiessed ™
Kennst du das Gefiihl, deine eigene Zeit nicht

wirklich im Griff zu haben? Wenn im Studium

und Privatleben so viele Aufgaben auf dich

zukommen, die du zeitlich gar nicht bewal-

tigen kannst? Dann bist du bei uns richtig!

Wag bieten wir an?

Wir bieten ein Training fur Zeitmanagement-
Fahigkeiten in 2 unterschiedlichen Formaten
an: Einmal als Gruppentraining vor Ort und
einmal als Online-Modul. Uber 3 Wochen
lernst du verschiedene Strategien kennen, die
dein Zeitmanagement trainieren. Auflerdem
wollen wir die Wirksamkeit unserer Trainings
untersuchen. Dafiir brauchen wir dich!

Als Dankeschon fir die Teilnahme kannst du
an einer Gutscheinverlosung teilnehmen und
zudem Feedback Uber deine individuellen
Testwerte bekommen
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