FSSM/kysely nuorelle

Kysely pohjautuu Frankfurtilaiseen asteikkoon valikoivan puhumattomuuden
arvioimiseksi (vanhemmille suunnattu kysely)

Taman kyselylomakkeen tarkoitus on auttaa meitd ymmartamaan vaikeuksiasi.
Joidenkin nuorten kaytds vaikuttaa tietyissa tilanteissa tai tiettyja henkiloita kohtaan
ujolta, estyneelta, pelokkaalta, tai harvasanaiselta, tai he saattavat jopa olla puhumatta
kokonaan. Seuraavat kysymykset koskevat jokapaivaisia tilanteita elamassasi, ja niiden
on tarkoitus selvittdd, ilmeneekd sinulla tallaisia vaikeuksia. Ei ole olemassa "oikeita” tai

"vaarid” vastauksia. Rastita vaihtoehto, joka sopii mielestasi parhaiten.

Nimesi: Paivamaara:

Arvioi ensimmaisena, pitavatko seuraavat kysymvkset paikkansa lapsesi kohdalla.

Yleinen puhekayttaytyminen LS =
1 Onko niin, etta et puhu tietyissa tilanteissa ja/tai tiettyjen 1 0
henkildiden kanssa, vaikka sinulta odotetaan sita?
2 Puhutko tietyissa tilanteissa ja/tai tiettyjen henkildiden kanssa
vain erittain hiljaisella aanella ja soinnittomasti tai vain yksittaisia 1 0
sanoja kayttaen?
3 Oletko joissakin tilanteissa kykenematdn ravistamaan paata, 1 0
nyokkdamaan tai osoittamaan jotain sormella, kun sinulta
pyydetaan sita?
e Tuntuuko sinusta, etta olet tietyissa tilanteissa hidas liikkeissasi 1 0
tai lahes jahmetyt?
5 Naytatko tietyissa tilanteissa vahemman eloisalta ja ilmeettomalta
tai vain hymyilet? 1 0
6 Vaikenetko yha enemman, mitd enemman sinua kehotetaan 1 0
puhumaan?
7 Lasketko tietyissa tilanteessa katseesi ja/tai valtatko 1 0
katsekontaktia, kun sinua puhutellaan?
8 Tukahduttaako lapsesi tietyissa tilanteissa aania (esim. 1 0
yskiminen, aivastus, rykiminen, nauru, itku)?
9 Pyrkikd lapsesi valttdmaan vetaytymalld, vastustamalla tai
kieltaytymalla tilanteita, joissa hanen odotetaan puhuvan? 1 0
10 Onko lapsen puhekayttaytymisessa kotona (pikemminkin
1 0

puhelias) ja kodin ulkopuolella (vahapuheinen, puhumaton)
olemassa selke& ero?
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Arvioi seuraavaksi lapsesi puhekayttaytymista erilaisissa tilanteissa koulussa (lukiossa
tai ammattikoulussa). Jos et ole varma arviostasi, voit kysya asiasta luokan opettajalta.

» » . Ei Ei Osittain Rajallisesti Ongelmitta
Puhekayttaytyminen lainkaan |juurikaan (esim. niukkasanaisesti
koulussa tai kuiskaten tai vain

kehotettaessa)

1 Puhuuko lapsesi 4 3 2 1 0
luokkahuoneessa?

2 Puhuuko h&n koulun pihalla? 4 3 2 1 0

3 Puhuuko hén luokkaretkilla tai 4 3 2 1 0
matkoilla?

4 Puhuuko héan tydelamaan
tutus_tum!SJaksonIa 4 3 5 1 0
(oppisopimuskoulutuksessa
olevat: tyopaikalla)

5 Puhuuko hé&n yleensa kaikkien
luokan nuorten (tyttjen ja 4 3 2 1 0
poikien) kanssa?

6 Puhuuko han joidenkin tiettyjen 4 3 2 1 0
luokkatovereiden kanssa?

7 Puhuuko h&n myds muilla luokilla 4 3 2 1 0
olevien koululaisten kanssa?

8 Puhuuko h&n koulussa aidin ja/tai
isan kanssa siten, etta muut 4 3 2 1 0
voivat kuulla?

9 Laulgak_o ha_n muiden mukana 4 3 5 1 0
musiikkitunnilla?

10 Puhuuko h&n kaikkien opettajien 4 3 5 1 0
kanssa?

11 | Puhuuko han joidenkin tiettyjen 4 3 2 1 0
opettajien kanssa?

12 | Puhuuko hé&n koulun muun
henkllol_<unna_n kan‘_ssa . 4 3 5 1 0
(koulusihteeri, vahtimestari,
rehtori)?

13 | Viittaako han oppitunneilla? 4 3 2 1 0

14 Esittaako _h.an oma-aloitteisesti 4 3 5 1 0
kysymyksia?

15 | Vastaako han opettajan 4 3 2 1 0
kysymyksiin?

16 Luk.eeko'han aaneen 4 3 5 1 0
oppitunnilla?
Esittdako hén runoja / pitadko

17 esitelmia? |are 4 3 2 1 0

18 | Puhuuko han koulussa
henkilokohtaisista asioistaan 4 3 2 1 0
(tunteet, tarpeet, paatokset,
ristiriidat, toiveet, kokemukset)?
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Arvioi nyt lapsesi puhekayttaytymista julkisilla paikoilla.

Puhekayttaytyminen
julkisilla paikoilla

Ei
lainkaan

Ei
juurikaan

Osittain

Rajallisesti (esim.
niukkasanaisesti tai
kuiskaten tai vain
kehotettaessa vain

Ongelmitta

1

Puhuuko lapsesi &itinsa ja/tai
isansa kanssa myods muiden
henkildiden I&sné ollessa?

1

Puhuuko héan vieraiden nuorten
kanssa lomalla, uimahallissa,
elokuvissa jne., jos he
puhuttelevat hanta?

Alkaako han puhua vieraiden
nuorten kanssa?

Puhuuko hén naapuruston
nuorten kanssa?

Puhuuko hén ystaviensa kanssa
julkisilla paikoilla?

Puhuuko han
ystaviensa/luokkatovereidensa
vanhempien kanssa?

Puhuuko héan puhelimessa
tuttujen ja tuntemattomien
kanssa?

Puhuuko hén erilaisessa ryhma-
ja seuratoiminnassa
(musiikkikoulu, seurakunnan
kerhot, urheilu jne.)?

Puhuuko han itse ostoksilla,
ravintolassa, leipomossa,
jaatelokioskilla?

10

Puhuuko han ladkarinsa kanssa?

11

Puhuuko hén tuttujen aikuisten
kanssa (esim. vanhempien
ystavien kanssa)?

12

Puhuuko h&n naapureiden
kanssa?

13

Puhuuko han vieraiden aikuisten
kanssa?

14

Kertooko han jostain
kokemuksestaan tai
tapahtumasta perinpohjaisesti
kodin ulkopuolella?

15

Puhuuko h&n kodin ulkopuolella
henkilokohtaisista aiheista
(tunteet, toiveet, tarpeet, riidat,
paatdkset)?

16

Vastaako héan muiden
tervehdyksiin ja hyvastelyihin?

17

Osaako hén kayda keskustelua

kohteliaisuudesta ("small talk”)?
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Arvioi nyt lapsesi puhekayttaytymista kotona tutussa ympéaristossa.

Puhekayttaytym|nen kotona Ei. . Ei Osittain . joallisesti . . Ongelmitta
lainkaan [juurikaan (esim. niukkasanaisesti
tai kuiskaten tai vain
kehotettaessa)

1. | Puhuuko lapsesi kaikkien
l&heisten perheenjasenten kanssa 4 3 2 1 0
(aiti, isa, sisarukset)?

2. | Puhuuko han isovanhempiensa, 4 3 2 1 0
tatiensa ja setiensd kanssa?

3. | Puhuuko hadn muiden 4 3 2 1 0
sukulaislasten/-nuorten kanssa?

4. | Puhuuko hén kotona
henkilokohtaisista aiheista 4 3 2 1 0
(tunteet, toiveet, tarpeet, ristiriidat,
kokemukset, paatokset)?

5. | Puhuuko han kotona lahimpien
perheenjdsenten kanssa myds
silloin, kun kdymésséa on tuttavia 4 3 2 1 0
(vanhempien ystéavid, naapureita
yms.), jotka voivat kuulla?

6. | Puhuuko han kotona lahimpien
perheenjdsenten kanssa myds
silloin, kun kdymassa on vieraita, 4 3 2 1 0
jotka voivat kuulla?

7 . | Puhuuko han kotonaan omien 4 3 2 1 0

ystaviensa kanssa?

Tarkasta viela kerran, ettd olet vastannut kaikkiin kysymyksiin.

Kiitos paljon!
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