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Gesundheits- und Rehabilitationspsychologie

Voraussetzungen: Masterabschluss Psychologie oder klinische Psychologie, 
ggf. Spezialisierung

Aufgaben: 

• Beratung zu Fragen der gesunden Lebensführung und Gesundheitsförderung

• Beratung und Aufklärung zur Prävention (Vermeidung) von Krankheiten

• Hilfe bei chronischen Krankheiten

• Planung, Durchführung und Auswertung von Gesundheitsprojekten

Arbeitsform und -bereiche: 

 Überwiegend in Anstellung z.B. 

 Gesundheitsamt

 Beratungsstellen

 Reha-Zentren

 Krankenhäuser 
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Arbeit, Organisation, Unternehmen
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Supervision

Voraussetzungen: Masterabschluss Psychologie und Fortbildung als Supervisor*in zukünftig ggf. je 
nach Arbeitsbereich Klinische Psychologie  Approbation

Aufgaben: 

• Berufsbezogene Beratung von Einzelpersonen, Gruppen und Organisationen

• Sicherung und Verbesserung der Qualität von Arbeit 

• Förderung und Unterstützung arbeitsbezogener Prozesse

• Allparteiliche Unterstützung in Krisen- und Konfliktsituationen

Arbeitsform und -bereiche: 

 Selbstständige (freiberufliche) Tätigkeit 

 Unternehmen

 Verwaltungsbereiche

 Kliniken, Qualitätszirkel, Weiterbildung
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Wirtschaftspsychologie

Voraussetzungen: Masterabschluss Psychologie/ Wirtschaftspsychologie

Aufgaben: 

• Beratung und Unterstützung von Unternehmen 

• Führungsebene

• Personalauswahl und Talentmanagement

• Leistungsbeurteilungen von MitarbeiterInnen

• Karriereberatung

• Training, Coaching und Mentoring von Angestellten

Arbeitsform und -bereiche:

 In Anstellung oder auf Honorarbasis

 Unternehmen verschiedener Branchen

 Öffentliche Verwaltung 

 andere wirtschaftsbezogenen Themenfeldern wie Finanz-, Kommunikations- und 
Marktpsychologie
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Wissenschaft, Forschung, Lehre
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Wissenschaft, Forschung, Lehre 

Voraussetzungen: Bachelor- und Masterabschluss Psychologie 

Aufgaben: 

• Promotion oder Habilitation möglich 

• Planung, Durchführung und Auswertung von Experimenten

• Veröffentlichung von wissenschaftlichen Arbeiten

• Lehre

• Arbeitsbereiche: 

 Hochschulen und Universitäten

 Öffentliche und private Forschungseinrichtungen
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Öffentlichkeit, Gesellschaft, Behörden
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Pädagogische Psychologie und 
Schulpsychologie

Voraussetzungen: Masterabschluss Psychologie 

Aufgaben: 

• Erziehungsberatung und Frühförderung

• Erstellen von Gutachten zur Schullaufbahnberatung

• Schulungen und Supervision für LehrerInnen

• Mediation (Vermittlung) bei Konflikten 

Arbeitsform und -bereiche: 

Überwiegend in Anstellung

 Schulen/ Schulämter

 Beratungsstellen

 Heime

 Institute der Lernförderung
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Forensische Psychologie und 
Rechtspsychologie

Voraussetzungen: Masterabschluss Psychologie und ggf. Fachweiterbildung in Rechtspsychologie

Aufgaben: 

• Gutachten über Schuldfähigkeit, Glaubwürdigkeit oder Sorgerechtsfragen

• Rückfallprognose im Strafvollzug

• Rehabilitation und soziale Wiedereingliederung

• Psychologische Einsatz- und Ermittlungsunterstützung

Arbeitsform und -bereiche: 

In Anstellung bei 

 Justizbehörden

 Polizei

 Gericht

 Strafvollzugsanstalten

Selbstständig (Gutachten werden von Gericht beauftragt)

https://www.dgps.de/psycholo
gie-studieren/aus-und-

weiterbildung/weiterbildung-
rechtspsychologie/
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Verkehrspsychologie

Voraussetzungen: Masterabschluss Psychologie, Fachweiterbildung Verkehrspsychologie BDP

Aufgaben: 

• Verkehrspsychologische Diagnostik

• Beratung, Rehabilitation und Nachschulung auffälliger KraftfahrerInnen (MPU)

• Unfall- und Sicherheitsforschung mit Bezug zur Verkehrswege- und Fahrzeuggestaltung

• Forschung und Beratung zur räumlichen Mobilität und Verkehrsplanung und -politik

• Interdisziplinäre Ausrichtung

Arbeitsbereiche: 

 Behörden

 Versicherungen

 Forschungseinrichtungen

 Selbstständige Tätigkeit
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Sportpsychologie

Voraussetzungen: Masterabschluss Psychologie/ Sportpsychologie

Aufgaben: 

• Beratung von (Leistungs-) Sportler*innen

• Gestaltung von Trainingsplänen

• Motivationscoaching 

• Stressmanagement

• Sport als Mittel psychologischer
Interventionen 

• Arbeitsbereiche: 

 Sportvereine

 Öffentliche Anstalten

 Unternehmen
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Psychotherapie, Klinik, 
Gesundheitswesen
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Psychotherapie

Voraussetzung: berufsrechtl. anerkannter BA + MA Psychotherapie + Approbation 
+ Weiterbildung Fachpsychotherapeut*in 

• Für Erwachsene

• Für Kinder und Jugendliche

• Neuropsychologisch ausgerichtet (Altersgruppenübergreifend)

Aufgaben: 

 Diagnostik

 Einzel- und Gruppentherapie

 Teambesprechungen und Supervision

 Dokumentation: Anträge (Krankenkasse), Befunde

Arbeitsform und -bereiche: 

 Selbstständig in eigener Praxis

 Angestellt in Krankenhäuser,

 Reha-Zentren

 Psychosomatische Kliniken 
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Psychotherapeut*innen

• Approbierte Psycholog*innen

• Psych. Psychotherapeut (nur bis 2032)

• Psychotherapeutin mit Fachkunde

Psychiater*innen
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• Fachärzt*innen für Psychiatrie

• Medikamentöse Behandlung 
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Quelle:

Verteilung bei 5729 Stellen: 

im Jahr 2018
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Arbeitsmarkt für Psycholog*innen
im Jahr 2019 
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Quelle:
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Tätigkeiten nach dem Bachelorstudium

Master Psychologie Praktikum
anderes Masterstudium Berufstätig

 Anstellung im Bereich des betreuten Wohnens

 Kinderheim

 Datenanalyse (beim Produktmanagement)

 Testpsychologischer Assistenz

Berufsaussichten für Bachelor- Absolvent*innen
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Arbeitslosen- Stellen 
Relation:

Chance auf einen 
Arbeitsplatz:

Quelle:

2021
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Verdienst bei Berufseinstieg im öffentlichen Dienst
mit Psychologie-Masterabschluss
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Netto- Gehalt/ Jahr

Quelle: www.absolventa.de//karriereguide/arbeitsentgelt/einstiegsgehalt
&   www.stepstone.de/StepStone_Gehaltsreport-für-Absolventen

Polizei: 
31.000€

Psychologie:
44.000€

Architektur:
36.000€

Mediengestaltung:
24.000€

http://www.absolventa.de/karriereguide/arbeitsentgelt/einstiegsgehalt
http://www.stepstone.de/StepStone_Gehaltsreport-für-Absolventen
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Einstiegsgehälter Brutto
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Was sagen Psychotherapeut*innen über ihre 
Berufszufriedenheit?
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„Die Identifikation mit dem Beruf des    
Psychotherapeuten ist  sehr   
hoch und unabhängig von dem            

Verdienst  und der Form der Tätigkeit.“

Längerfristige 
Zufriedenheit mit dem 

gewählten Beruf

Anzahl der Befragten: 2.972
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 DGPS Deutsche Gesellschaft für Psychologie
www.studium.dgps.de/psychologie-studieren-infos-studienorte-
berufsfelder-weiterbildung/

 Berufsverband Deutscher Psychologinnen und Psychologen
www.bdp-verband.de/profession/ausbildung/berufsbild.html

 Bundesagentur für Arbeit
https://abi.de/beruf-karriere/karriere_und_praxis/berufe-rund
-um-psychologie-ueb016594.html

 Hochschulrektorenkonferenz
www.hochschulkompass.de/gesellschafts-und-sozialwissenschaften/
psychologie.html

Achten Sie im Netz auf die Seriosität des Seitenanbieters (Impressum)!
Kommerzielle Seiten sind beispielsweise www.psychologie-studieren.de oder
www.das-richtige-studieren.de (TarGroup Media GmbH & Co. KG, Zielgruppenmarketing)

http://www.studium.dgps.de/psychologie-studieren-infos-studienorte-berufsfelder-weiterbildung/
http://www.studium.dgps.de/psychologie-studieren-infos-studienorte-berufsfelder-weiterbildung/
http://www.bdp-verband.de/profession/ausbildung/berufsbild.html
https://abi.de/beruf-karriere/karriere_und_praxis/berufe-rund-um-psychologie-ueb016594.html
https://abi.de/beruf-karriere/karriere_und_praxis/berufe-rund-um-psychologie-ueb016594.html
http://www.hochschulkompass.de/gesellschafts-und-sozialwissenschaften/psychologie.html
http://www.hochschulkompass.de/gesellschafts-und-sozialwissenschaften/psychologie.html
http://www.psychologie-studieren.de/
http://www.das-richtige-studieren.de/
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Podcast-Empfehlungen

Leben heißt Veränderung

Rätsel des Unbewussten. Podcast zu Psychoanalyse und 
Psychotherapie.

Der Hypnose Podcast der Milton H. Erickson Gesellschaft
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Absolvent*innen der Psychologie

haben eine Vielfalt an Berufsmöglichkeiten

haben aktuell sehr gute Arbeitsmarktchancen

sind finanziell gut aufgestellt und zufrieden mit  ihrer 
Arbeitstätigkeit



Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!
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