
Schmerzbewältigungsgruppen

Stellen Sie sich auch solche oder ähnliche Fragen?

Dann haben wir Antworten für Sie! Wir bieten eine 
Informationsgruppe für Betroffene von regelmäßigen 

Schmerzen, in der Sie lernen können Schmerzen zu 
bewältigen.

Woher 

kommen die 

Schmerzen?

Was kann ich 

gegen meine 

Schmerzen tun?

Wo? Philosophikum I der JLU Gießen 

Wann? Vorgespräche nach Vereinbarung
ii

Was? Informationsgruppe (2 Gruppensitzungen)

Wer? Alle, die von wiederkehrenden Schmerzen betroffen sind

Wir freuen uns auf Sie!
Dr. S. Leifheit, Dr. J. Kappesser & Prof. Dr. C. Hermann

Behandlungsschwerpunkt „Chronische Schmerzen“ 

Verhaltenstherapeutische Ambulanz der JLU Gießen

Homepage: www.vt-giessen.de � Behandlungsschwerpunkt Chronische Schmerzen

Anmeldung: Schmerzambulanz@psychol.uni-giessen.de

oder 0641- 9926083 (bitte auf den AB sprechen wir rufen zurück)


