
 

 

FACHBEREICH 06 
Psychologie und Sportwissenschaft 
Postgraduale Ausbildung für Kinder- und 
Jugendlichenpsychotherapie 
 

 
 

 
 

Themen der Theoretischen Ausbildung  
  
 

1 Willkommensveranstaltung 

2 Diagnostische Gesprächsführung und Fallkonzept 

3 Lerntheoretische Grundlagen und verhaltenstherapeutische Techniken 

4 Angststörungen im Kindes- und Jugendalter 

5 ADHS im Kindes- und Jugendalter 

6 Diagnostische Interviewverfahren und Kinder-DIPS Schulung 

7 Einführung in die Intelligenz- und Leistungsdiagnostik im Kindes- und Jugendalter 

8 Störungen des Sozialverhaltens 

9 Enuresis und Enkopresis 

10 Affektive Störungen im Kindes- und Jugendalter 

11 Testdiagnostischen Grundlagen und Fragebogenverfahren im Kindes- und Jugendalter 

12 Schulabsentismus 

13 Regulationsstörungen 

14 Psychopharmakologie im Kindes- und Jugendalter 

15 Selektiver Mutismus 

16 Bindung und Eltern-Kind-Interaktion bei Kindern psychisch kranker Eltern 



 

 

17 Einführung in die Dialektisch Behaviorale Therapie für Jugendliche (DBT-A) 

18 Posttraumatische Belastungsstörung bei Kindern und Jugendlichen 

19 Jugendhilfe 

20 Zwangsstörungen bei Kindern und Jugendlichen 

21 Autismus bei Kindern und Jugendlichen 

22 Psychotische Störungen im Kindes- und Judgendalter  

23 Flüchtlingshilfe 

24 Störungen der Geschlechtsidentität 

25 Ticstörungen 

26 Arbeit mit Adoptiv- und Pflegekindern, Missbrauch, Misshandlung und Vernachlässigung 

27 Schwierige Gesprächssituationen in der Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie 

28 Suizidalität und Krisenintervention 

29 Einführung in die ambulante Therapie & Abläufe in der Ambulanz  

30 Fallkonzept, Antragstellung und Kostenabrechnung in der Ambulanten Psychotherapie 

31 Rechtliche Grundlagen und Berufsethik  

32 Neuropsychologische Grundlagen  

33 Persönlichkeitsstörungen  

34 Biologische und medizinische Grundlagen in der Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie 

35 
Komplementäre Einrichtungen, Vernetzung und Rehabilitation in der Kinder- und 
Jugendpsychotherapie 



 

 

36 Skillstraining mit Jugendlichen und Bezugspersonen 

37 Metakognitive Therapie mit Kindern und Jugendlichen 

38 Medienassoziierte Störungen in der Kindes- und Jugendpsychotherapie 

39 Tiefenpsychologische und Analytische Grundlagen in der Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie  

40 Elternarbeit und Elterntraining 

41 Autogenes Training 

42 Selbstverletzendes Verhalten und Dissoziative Störungen 

43 Acceptance & Commitment Therapie 

44 Grundlagen der Systemischen Therapie 

45 Abhängigkeit und Substanzmissbrauch im Kindes- und Jugendalter 

46 Somatoforme Störungen und Schmerzstörungen 

47 Progressive Muskelrelaxation 

48 Diagnostik und Therapie von Essstörungen im Kindes- und Jugendalter 

49 Gruppenpsychotherapeutische Grundlagen und Konzepte mit Kindern und Jugendlichen 

50 Grundlagen der Schematherapie 

 


