
 
 

 

  

Schüchternes Kind? 
Schweigendes Kind? 
Wir beraten Sie! 

Die Südanlage 30 kann mit den öffentlichen 
Verkehrsmitteln bequem erreicht werden. Die 
Bushaltestellen „Liebigstraße“, „Südanlage“ 
und „Johanneskirche“ befinden sich in Lauf-
distanz. 

Anmeldung 
 
Sie erreichen uns unter der folgenden 
Nummer: 

 

        0641 99-26500  

 

Alternativ können Sie auch per E-Mail 
Kontakt mit uns aufnehmen: 

ambulanz@kijuvt-giessen.de 

 

Anschrift 
 

Verhaltenstherapeutische Ambulanz  
Justus-Liebig-Universität Gießen 
Südanlage 30 
35390 Gießen 

                       

Angstsprechstunde 
Prof. Dr. Christina Schwenck 
Verhaltenstherapeutische Ambulanz 
und Abteilung für Förderpädagogische 
und Klinische Kinder- und 
Jugendpsychologie 
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Dann könnte Ihr Kind von Ängsten wie z.B. se-
lektivem Mutismus sozialer Ängstlichkeit, 
und/oder Trennungsangst betroffen sein. 

Möglicherweise fallen Ihnen einige 
der folgenden Dinge an Ihrem Kind 
auf:  

 Ihr Kind ist sehr vorsichtig?  

 Es beobachtet genau seine Umwelt?  

 Ihr Kind traut sich viele Dinge nicht allein 
zu? 

 Es lässt ungern Veränderungen zu?  

 Ihr Kind klammert an Ihnen oder versteckt 
sich hinter Ihnen? 

 Es bleibt ungern allein? 

 Ihr Kind kann gut sprechen, spricht aber 
im Kindergarten oder in der Schule nicht 
oder nur wenig?  

 Es verfällt auch in anderen Situationen in 
Schweigen? 

 Ihr Kind schläft nicht allein?  

Angebot 

Wir, die verhaltenstherapeutische Ambulanz 
und die Abteilung für Förderpädagogische und 
Klinische Kinder- und Jugendpsychologie der 
Justus-Liebig-Universität Gießen bieten eine 
Angstsprechstunde an. In dieser beraten wir 
Kinder und Jugendliche mit selektivem Mutis-
mus und/oder sozialer Angststörung, also Kin-
dern, die Zuhause viel sprechen, sich das aber 
zum Besipiel im Kindergarten oder der Schule 
nicht trauen. Im Rahmen der Angstsprech-
stunde beantworten wir Fragen zu Ihrem 
schüchternen Kind. Wir beraten Sie darin, wie 
Sie das Selbstbewusstsein Ihres Kindes stärken 
können und wir helfen Ihnen dabei, dass Ihr 
Kind mutiger wird. 

Ängste wachsen nicht aus. Zögern Sie nicht, uns 
zu kontaktieren! Rat dazu finden Sie in unserer 
Angstsprechstunde. 

Ablauf 

Nach der Anmeldung bieten wir Ihnen drei 
Termine an. Bitte bringen Sie zum ersten Ter-
min die Krankenkassenkarte Ihres Kindes, das 
Vorsorgeuntersuchungsheft sowie alle Zeug-
nisse und Berichte von Vorbehandler*innen  
mit. Wir werden eine umfassende diagnosti-
sche Einschätzung vornehmen und Ihre Fra-
gen beantworten. Im weiteren Verlauf beglei-
ten wir Sie und Ihr Kind bedarfsorientiert in 
regelmäßigen Abständen zu weiteren Ent-
wicklungs- und Erziehungsfragen. Dabei ar-
beiten wir mit Ihrer Zustimmung eng mit Kin-
derärzt*innen, Kindergärten, Schulen, Thera-
peut*innen, Frühförderstellen und Jugend- 
und Sozialrathäusern zusammen. Auch bieten 
wir ein Training für Kinder und ein Elterntrain-
ing zu Ihrer Unterstützung an. 


