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Das Institut in turbulenten Zeiten

Die Geschéaftsfihrung oder die Studienganskoordi-
nation des Instituts fiir Sportwissenschaft inne zu ha-
ben, fiihlt sich seit mittlerweile einem Jahr an, wie
Krisenmanagement als Dauerzustand. Auf die IT-Krise
folgte postwendend die Corona-Krise. Nachdem alle
GroRrechner, PCs, Laptops und externen Festplatten
des Instituts dreifach gescannt und ohne Schaden
wieder funktionsfahig waren, wurde die IT-Infrastruk-
tur der JLU unmittelbar und in ganz neuer Leistungs-
starke benotigt, um unsere Prasenzstudiengange in
Rekordzeit in weitgehend digitale ,Fernstudiengdn-
ge” zu verwandeln.

In dieser turbulenten Zeit haben alle Lehrenden am
Institut mit riesigem Engagement, viel Kreativitat und
erheblichem zeitlichen Mehraufwand neue Lehr- und
Lernformate entwickelt und erprobt. Sportpraxiskur-
se wurden rein virtuell, mit viel Abstand in den
AuBenanlagen oder , hybrid“ durchgefiihrt, Priifungs-
formen an die neuen Lernbedingungen angepasst,
Vorlesungen aufgezeichnet oder live gestreamt und
Seminardiskussionen per Webmeeting gefiihrt.
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Institut fir Sportwissenschaft

Was Digitalisierung angeht, haben wir als Institution
einen Riesenschritt gemacht. Nicht alles hat auf An-
hieb geklappt, manches verlief im , Try and Error“-
Modus und vieles musste in einer sich dynamisch ver-
andernden Pandemielage immer wieder neu ange-
passt werden. Studierende klagten, dass der Work-

load zu haufig viel zu hoch und zu selten viel zu ge-
ring war. [Weiterlesen auf Seite Zi
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Die ,,Wiege der deutschen Sportwissenschaft”: GieRBener Institut feiert das 100-jdhrige Bestehen

Am 22. Oktober 1920 wurde in einer Feierstunde im
Liebighdrsaal das Institut fir Kérperkultur der Univer-
sitat GieRen offiziell gegrindet. Aus heutiger Sicht
war dies ein Meilenstein in der Geschichte der Sport-
wissenschaft. Das damalige Institut war das erste wis-
senschaftliche Universitatsinstitut seiner Art und
kann heute als die Wiege der deutschen Sportwissen-
schaft betrachtet werden. In einem aktuellen Beitrag
ordnet Prof. Norbert Gissel die Bedeutung der Gielle-
ner Institutsgrindung sporthistorisch ein und spricht
von einem Meilenstein, denn in GielRen ,drangen die
Leibestibungen erstmals in den Kanon der wissen-
schaftlichen Féicher einer Universitdt ein” (Gissel, 2020)

Das damalige Institut zielte auf die Erforschung und
Gestaltung der Korperkultur und die Verbreitung von
Sportaktivitaten ab. Mit zwei Abteilungen — einem
medizinischen und einem padagogisch-philosophi-
schen Bereich — waren von Anfang an unterschiedli-
che wissenschaftliche Disziplinen und Perspektiven
am Institut vertreten. Der Aufgabenschwerpunkt der
Sportmedizin, unter der Leitung des Mediziners Otto
Werner Gustav Huntemiiller, bestand anfangs darin,
in groB angelegten Untersuchungen den Einfluss von
korperlichen Ubungen auf den Gesundheitszustand

rforschen.
Weiterlesen auf Seite 6




Riickblick auf das Sommersemester 2020

Fortsetzung von Seite 1: Das Institut in turbulenten Zeiten

Auch unter den Lehrenden gab es nur allzu verstand-
liche Anspannung angesichts der Ungewissheit, die
jede verbindliche Planung ad absurdum fiihrte. Das
alles wissen wir. Und trotzdem bleibt unterm Strich
der Eindruck: Wir alle gemeinsam haben es mit einer
groRen Kraftanstrengung sehr gut hinbekommen,
den , Laden am Laufen” zu halten.

Wir hatten als einer der ersten Campusbereiche ein
ausgefuchstes Wegekonzept, 10 von 11 Fachberei-
chen nutzten unsere Sporthallen fiir Klausuren (wo-
fir wir mit Dank (berhauft wurden), wir konnten un-
ter Hygieneauflagen viele Sportpraxiskurse anbieten,
sodass alle unsere Studierenden auf bestmodglichem
Niveau weiterstudieren konnten. Innerhalb des JLU-

Sporthallen werden zu Priifungsraumen

Krisenstabs konnten wir vermitteln, dass wir als Insti-
tut auf ein gewisses MaR an Prasenz angewiesen
sind und erreichten zugleich, dass man uns und unse-
ren Hygienekonzepten vertraut hat. Wir haben nach
unserer Kenntnis bislang keine Corona-Infektion ver-
melden muissen, weder unter Sportstudierenden
noch unter den Lehrenden.

Das alles ist alles andere als selbstverstandlich. Es ist
eine Gemeinschaftsleistung, fir die wir allen Mitar-
beitenden und Lehrenden unseren groRen Dank aus-
sprechen mochten! Danke fiir Euer Engagement,
Flexibilitdit und Improvisationstalent! Und auch allen
Studierenden mdchten wir an dieser Stelle fir ihre
Ricksichtnahme und ihr Verstandnis, das hohe Mal
an Selbstorganisation und besonders ihre Geduld
danken. Wir werden — das deutet sich an — noch ein
wenig mehr Geduld aufbringen missen, bis die Pan-
demie voriiber ist. Bleiben wir geduldig und verant-
wortungsbewusst so lange das Einhalten der Ab-
standsregeln und der HygienemaBnahmen und die
weitgehend virtuelle Lehre notwendig sind, um das
Corona-Virus einzudammen.

Wir winschen allen Studierenden und Mitarbeiten-
den weiterhin viel Kraft und gute Nerven in dieser
Zeit, aber vor allem Gesundheit!

Yvonne Zimmer-Ackermann,
Mathias Hegele und Michael Mutz

- Klausuren in den Hallen am Campus Sport

Im Uberwiegend digitalen Sommersemester 2020
gab es auch ohne die Anwesenheit der Studierenden
nur wenig Raumkapazitaten fir die Durchfihrung
von Klausuren an der JLU: So konnte der Horsaal am
Campus Kugelberg, welcher normalerweise Platz fir
150 Personen bietet, aufgrund der Abstandsregelun-
gen nur von maximal 30 Personen genutzt werden.
Aus dieser Raumknappheit heraus entstand die Idee,
die Turn- und Spielhalle als Prifungsraume fir Klau-
suren zu bestuhlen und gleichzeitig allen Fachberei-
chen der JLU zur Verfiigung zu stellen.

Spielhalle 120 Platze

Der Aufbau: Zunachst mussten die Hallenbéden mit
speziellen Brandschutzmatten ausgelegt werden. Es
folgte die Moblierung mit den gerade neu gelieferten
Horsaalstiihlen und 200 Tischen aus unterschiedli-

chen Bereichen der Universitat. Weiterhin wurden
die Hallen mit Empfangstischen mit Spuckschutz,
Desinfektionstliichern und neuer Beschilderung aus-
gestattet. Im AuRenbereich wurden die Wege zu den
Hallen und die Wartebereiche in verschiedenen Far-
ben ausgewiesen. Und zu guter Letzt wurde noch ein
umfangreiches Hygienekonzept mit Wegeleitplanen
und Teilnehmerlisten zusammengestellt.

Turnhalle 80 Platze

Zwischen dem 25. Mai und dem 13. Oktober haben
10 von 11 Fachbereichen die ,neuen” Prifungs-
raume fir insgesamt 112 Klausuren genutzt. Wir dan-
ken Dezernat E3, insbesondere dem Campusleiter
Herrn Menduina-Sanchez und seinem Team fir die
immense Kraftanstrengung beim Umbau der Hallen.
Den vielfaltigen Dank der einzelnen Fachbereiche ge-
ben wir gern auch an dieses Team weiter. (MHL)
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Bericht aus dem Kollegium zum liberwiegend digitalen Semester

Von heute auf morgen...

..Stift fallen lassen! Wir haben ein Problem! Ja, aber auch eine
Chance, eine Chance, an der (bewusst) vorwiegend auf Prasenz-
lehre ausgerichteten JLU die bis hierhin angebotenen Formate digi-
taler Lehre mehr zu nutzen und zu erweitern. Dazu mussten sich al-
le umstellen; Software durch das HRZ, weitere Hardware fir alle.
Nicht alles stand zu Vorlesungsbeginn, aber es wurde; ILIAS/sports-
edu bekamen eine performantere Serverstruktur, weil sich nun die
Power von 28.000 Studierenden zeigte, alle fanden den Weg in
ihre virtuellen Konferenzen, und dies vom HRZ und Datenschutz-
beauftragten gepriift und wohlsortiert. Und mit der ,,Corona-Satzung” wurde besiegelt, dass einem Time-to-
Change eine Chance gegeben wurde.

Unsere Lehre am Institut...

...bewusst wurden von den Lehrenden des IfS vor dem Hintergrund
bundesweit begrenzter digitaler Infrastruktur und auch pandemiebe-
dingt zusatzlicher personlicher Belastungen asynchrone Lehrformate
mit neuen Lehrkonzepten durchgefiihrt. Dies fand auch positive Reso-
nanz bei den Studierenden. War doch so ermdglicht, im eigenen Tem-
po in dieser stressigen Phase dem Lehrstoff zu folgen, ihn zu wieder-
holen und eigene Beitrage wie Referate zu erstellen.

...gerade sportpraktische Inhalte stellten eine besondere Herausforde-
rung dar und wurden kreativ von Studierenden (Staubsaugerschlauch
als Schwimmnudel) und Lehrenden gemeistert. Daneben wurden auch
Hybrid-Veranstaltungen mit asynchronem und synchronem Format
durchgefiihrt, wo Sportpraxisveranstaltungen unter besonderen Hy-
und SicherheitsmaRBnahmen spater im Semester als Block durchgefiihrt wurden und andere Hybrid-Veranstal-
tungen im synchronen Teil zwar nicht ,hier und jetzt“, sondern ,virtuell und jetzt” erfolgten, der wichtige soziale
Kontakt so aber auch etwas besser bestand. Daneben wurden Vorlesungen und Seminare wéchentlich live in
Cisco Webex Meeting und MS Teams durchgefiihrt, was gut vorbereitet erfolgreich war, Riickmeldungen Stu-
dierender auch hier konstruktiv und positiv waren. (TF)

Umfunktionierung des Horsaals am Kugelberg

INFO

Semestersprecher*innen
...sind die Sprecher*innen fiir den Jahrgang ihres Studiengangs und sind Ansprechpartner*in fir ihre Kommilito-

nen*innen, die Studienkoordinatorin, der Institutsleitung und Fachschaft in allen Belangen von Lehr- und Studien-
angelegenheiten.

Semestersprecher*innen berichten

(auf den nachfolgenden Seiten sind Kurzberichte der Semestersprecher*innen zu finden)

Lisa Zoller, B.Sc. Bewegung und Gesundheit, 6. Fachsemester

Das Sommersemester 2020 war fiir die meisten Studierenden dieser Kohorte das letzte Se-

mester im Bachelorstudium. Auch unter den besonderen Umstanden wurde das Moglich-

ste daflir getan, dass jeder sein Studium im vorgesehenen Zeitraum vollenden konnte.

Dazu wurden wenn notig Fristen entsprechend verlangert oder andere Wege gefunden, um

Veranstaltungen zu absolvieren. Hier ist beispielsweise der Wanderfiihrerlehrgang zu nen-

nen, dessen Konzept geandert wurde. Die Lehrenden waren stets bemiht, Alternativen

anzubieten, auf Vorschlage einzugehen und sich den Bedingungen anzupassen. In den Se-

minaren konnten die praktischen Inhalte jedoch nicht identisch mit einer Prasenzlehre ver-

mittelt werden. Auch wenn einige Themen und Seminare interaktiv sehr ansprechend ge-

staltet wurden, fielen praktische Ausfiihrungen in Nordic Walking, Sportspiele, Aquagym-

nastik und so weiter etwas knapp aus. Der Transfer von Theorie und Screenlehre in die tat- ;
sachliche Praxis ist daher etwas erschwert. Die Vorlesungen erfolgten in diesem Semester zum grofSten Teil in zeitun-
abhéangiger Form, was die eigenstandige Planung unter Herausforderungen stellte, zumal die Screencasts nicht nach
Wochenplan, sondern sehr verstreut innerhalb des Semesters erschienen. Technische Probleme fiihrten auch zu ei-
nem etwas hoher empfundenen Workload als es in den vorherigen Semestern der Fall war.
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Start in das Wintersemester 2020/2021

yVirtueller Campusrundgang” fiir die neuen Erstsemester der Lehramtsstudiengange

Aufgrund der gegebenen Einschrankungen durch das
Corona-Virus stellte sich in diesem Jahr die Frage,
wie es trotzdem gelingen kann, unsere neuen Erst-
semester am Institut fir Sportwissenschaft zu begri-
Ren. Als Losung tat sich das Institut zusammen und
entwickelte unter Federfihrung von Prof. Verena Oe-
sterhelt sowie mit tatkraftiger Unterstlitzung durch
Sandra Elisath, Doktorandin im Arbeitsbereich Sport-
wissenschaft mit Schwerpunkt Sportdidaktik und der
Fachschaft Sport einen virtuellen Rundgang liber den
Campus am Kugelberg.

JUSTUS-LIEBIG-
UNIVERSITAT
GIESSEN

FB 06 | Institut fir Sportwissenschaft

Campusvorstellung Kugelberg -
Sportwissenschaft

Die Veranstaltung fand zum Abschluss der Studien-
einfiUhrungswoche am Freitag, den 23.10.20 statt.
Uber 150 Teilnehmerinnen und Teilnehmer waren
der Einladung gefolgt und begleiteten online den
wortgewandten Moderator und Fachschaftsvertreter
Markus Peppler, der sich bereits in der Vorbereitung
stark engagiert hatte, Giber den Campus.

Auf dem Weg mit der Kamera von Arbeitsbereich zu
Arbeitsbereich Uber die Sekretariate zur Studienkoor-
dinatorin, durch die Hallen und das Schwimmbad,
waren an jedem Ort Professor/innen, Mitarbeiter/
innen oder die Fachschaft coronagerecht prasent,
um sich selbst sowie die Funktion des jeweiligen Be-
reichs in kurzen oder auch langeren Worten vorzu-
stellen. Besonders eindricklich waren dabei unter
anderem die BegriiBungsworte des stellvertretenden
Geschaftsfiihrers des Instituts Prof. Mathias Hegele.

Nach der gelungenen Premiere kamen die entstande-
nen Filmsequenzen dann auch in der BegriiRung der
Erstsemester im Bachelorstudiengang Bewegung und
Gesundheit und in den Masterstudiengangen zum
Einsatz.

Wenngleich ein direkter Kontakt und die personliche
Erfahrung vor Ort im Grunde unersetzlich sind, so
konnte doch ein wenig Nahe hergestellt und ein
erster Einblick gegeben werden. Deutlich wurde
zudem, dass das Institut flir Sportwissenschaft den
neuen Jahrgang der Lehramtsstudierenden in den
flinf Studiengdngen trotz schwieriger Zeiten herzlich
empfangen wird. Einen groBen Dank an alle, die sich
an dem Format beteiligt haben! (VO)

Informationen aus der Studienkoordination

Liebe Studierende,

im Namen des Kollegiums des Instituts flr Sportwissenschaft heiBen wir Sie herzlich willkom-

men an der JLU und am Campus Kugelberg!

Mein Name ist Dr. Yvonne Zimmer-Ackermann und ich bin die fiir Sie zustandige Studienkoordi-

natorin am Institut.

www.uni-giessen.de/fbz/fb06/sport/studium/stuko

Sofern nach der Studieneinflihrungswoche weitere Fragen oder Anliegen zu Studium und Lehre
auftreten, nutzen Sie gerne die umfangreichen Informationsquellen und —syteme des Instituts

und der JLU:
ey

=

Hier finde ich mein
Studienangebot

nformationen zu meiner Person und Aufgabengebieten finden Sie aus unserer Homepage:

Akademisches Priifungsamt

Geisteswissenschaften
fur Bachelor- und Masterstudiengange FB 06

Umgang mit der Coronasituation
Aktuelles zu Studium und Lehre

Campus
Fomepagd
ez Arbersbereiche

Institut fur

pttps://www.uni-giessen.de/fbz/paemter/gwisd

Studium
Sportwissenschaft

ernationales & Alum

Prifungsverwaltungssystem

https://setup.uni-giessen.de/24

htlps://setup.uni—giessen.de/21

Zentrum fur Lehrerbildung (ZfL)

Priifungsamt Lehramtsausbildung

https://www.uni-giessen.de/fbz/zentren/zfl forgd

ews vom Kugelberg
Bewegung und Gesundhei]

W Prifungsangelegenheiten

Prifungsorganisation und —termine
Homepage IfS
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Start in das Wintersemester 2020/2021

Die Lehrveranstaltungen aller acht Studiengange am
Institut starteten in der ersten Vorlesungswoche weit-
estgehend im Onlineformat. In der Lehramtsausbil-
dung, in der die Vermittlung von Demonstrations-
und Prasentationsfahigkeiten ein Lehrschwerpunkt
darstellt, wurde das vom Institut erstellte Hygiene-
und MaRBnahmenkonzept genehmigt, so dass Semina-
re auch mit praktischen Bewegungsphasen in Pra-
senz stattfinden kdnnen.

Informationen fir Studierende zum Hygiene- und
Malnahmenkonzept sowie dem Wegeleitplan des In-
stituts sind zu finden unter:

ttps://www . uni-giessen.de/fbz/fb06/s ort/]

seiten/ Coronasituation/Hygienekonzept

Aktuelles zum Umgang mit der Coronasituation

Umgang mit der Coronasituation:

NEUE WEGE SEIT 1607

Aktuelle Informationen zu Studium & Lehre

Sie finden stets die neuesten Informationen zur ak-

tuellen Coronasituation auf unserer Homepage:
h.tmummm;gj.essgn.de/fm/fb06/sport§

seiten/ Coronasituation|

Freiversuchsregelung fiir Priifungen

Der Senat der JLU hat in seiner Sitzung vom 15. Juli
2020 eine umfassende Freiversuchsregelung fir alle
Prifungen unter Aufsicht beschlossen. Fir diese Pri-
fungen in der Verantwortung der JLU wird jeweils
einmalig ein nach dem 12. Marz 2020 nicht bestan-
dener Versuch als Freiversuch gewertet und nicht auf
die Anzahl moglicher Prifungsversuche angerechnet.
Unberihrt von dieser Regelung, die bis zum Ende
des Wintersemesters 2020/21 gelten soll, bleiben
bundes- oder landesrechtliche Regelungen uber
Staatspriifungen. Weitere Informationen sind auf
den Homepages der Priifungsamter zu finden. (YZA)

Aussetzung der Teilnahmevoraussetzung fiir das Ver-
tiefungsmodul L3 im WiSe 20/21 und SoSe 21

Auf Grund der aktuellen Pandemie-Situation wird
die Voraussetzung des Abschlusses der Module
Sportspiele und Individualsport fir die Anmeldung
zum Vertiefungsmodul im Wintersemester 2020/
2021 und im Sommersemester 2021 ausgesetzt.
L3-Studierende ab dem 5. Fachsemester kdnnen
sich im WiSe 20/21 und SoSe 21 fiir eine Vertie-
fungsveranstaltung selbststandig einflexen, auch
wenn ein oder beide Module zu diesem Zeitpunkt
noch nicht abgeschlossen wurden.

Dieses Vorgehen entspricht der Satzung der Jus-
tus-Liebig-Universitdt GieRen Gber Abweichungen
im Studien- und Prifungsrecht wahrend der Sars-
CoV-2-Pandemie im Jahre 2020. (YZA)

Verschiedenes zu Studium und Lehre

Servicestelle
Lehrevaluatign

Die Servicestelle Lehrevaluation berichtet:
Erfolgreiches Studiengangsmanagement

Ergebnisse aus der Studierendenbefragung zeigen,
das Studiengangsmanagement im Bereich der Sport-
wissenschaft ist sehr erfolgreich. Gut 85% der Stu-
dierenden des Bachelorstudiengangs Bewegung und
Gesundheit geben an, dass ihr Studienfortschritt min-
destens dem Studienverlaufsplan entspricht, fiir alle
anderen Bachelorstudierenden an der JLU liegt die-
ser Wert bei etwa 74%.

Einschatzung des Studienfortschritts anhand des Studienverlaufsplans
(Bachetor Bewegung und Gesundheit; n = 63)

15%

26%

%

andere Bachelorstudierende der JLU

werter als Plan =im Plan hinter Plan

Frage C2: Wie weit sind Sie in threm Studium (gemaR Studienverlaufsptan)? Quelle: Studierendenbefragung der JLU 2020

In einem Gesprach mit der verantwortlichen Studi-
engangskoordinatorin  Frau Dr. Zimmer-Ackermann
und Mitarbeitenden der Servicestelle Lehrevaluation
konnten folgende Faktoren fiir dieses erfolgreiche
Studiengangsmanagement identifiziert werden:

e Der Studiengang ist strukturell gut geplant.

¢ Der Studienverlaufsplan ist sinnhaft aufbauend

und studierbar angelegt.

¢ Die Semesterplanung (Veranstaltungs- und Pri-
fungsplanung wird akribisch mit verschiedenen Pla-
nungstools (Planungssoftware SKED und dem Modell
der Geschiitzten Zeiten) durchgefiihrt und standig op-
timiert.

Seit einigen Semestern wurde auf Anregung der
hochschulweiten AG-Qualitatsmanagement das Kon-
zept der Semestersprecher eingefiihrt: Die Semester-
sprecherinnen und Semestersprecher vertreten je-
weils eine Studiengangskohorte und treffen sich re-
gelmaBig mit der Studiengangskoordinatorin, um
kleinere Schwierigkeiten in Studium und Lehre zu be-
sprechen, bevor diese zu groRen Probleme werden.

Wahrscheinlich fliihrt auch insbesondere dieses Mik-
ro-Management zur guten Studierbarkeit des Bache-
lorstudienganges Bewegung und Gesundheit. (CT)


https://www.uni-giessen.de/fbz/fb06/sport/seiten/Coronasituation/Hygienekonzepte
https://www.uni-giessen.de/fbz/fb06/sport/seiten/Coronasituation/
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Campus Kugelberg

Die ,Wiege der deutschen Sportwissenschaft”: GieBener Institut feiert das 100-jahrige Bestehen

Fortsetzung von Seite 1

Der Leiter des padagogisch-philosophischen Bereichs, der Sport- und Turnlehrer
Walter Werner, betonte den asthetischen und kulturellen Eigenwert der Leibes-
Ubungen. Eine spezifische Frage, mit der sich Werner auseinandersetzte, war die
Verbindung von Kérperhaltung und Atmung bei gymnastischen Ubungen.

In den ersten Aufbaujahren gelang es schnell, einen regularen Lehr- und For-
schungsbetrieb herzustellen. Im Sommersemester 1921 begann die Ausbildung
von ,, Turnlehrern”. Unterrichtet und geprift wurde u.a. die ,,Lehrweise im Turnen”,
die ,,Geschichte des Turnens”, , Gerdtekunde” oder die ,Lehre vom menschlichen
Kérper”. Die sportpraktischen Kurse — angeboten wurden unter anderem ,Rasen-
sport”, Rudern, Tennis und Hallenturnen — erreichten schon bald einen Grolteil

der damaligen GielRener Studierenden.

Heute — 100 Jahre spater — gehort das Institut fiir Sportwissenschaft der Justus-
Liebig-Universitat Giefen bundesweit zu den groReren sportwissenschaftlichen
Einrichtungen. Die sechs Arbeitsbereiche verdeutlichen die Perspektivenvielfalt
und die Ausdifferenzierung, die in der Sportwissenschaft bis heute stattgefunden
hat. Sie setzen in zahlreichen Grundlagen- und Anwendungsfeldern der sportwis-

senschaftlichen Forschung wichtige Impulse. Am dltesten sportwissenschaftlichen Universitatsinstitut, der Wiege
der deutschen Sportwissenschaft, studieren aktuell 1560 junge Menschen, darunter 450 im ersten Semester. In
den kommenden Monaten sind am Institut zahlreiche Feierlichkeiten geplant, um diesen Anlass gebiihrend zu

wirdigen — darunter ein Festakt, aber auch eine Vortragsreihe und ein Sportfest. (MM)

Zum Nachlesen:

Gissel, N. (2020). 100 Jahre Sportwissenschaft in Deutschland — und wo steht die Sportpddagogik? German Journal of Exercise and

Sport Research. https://doi.org/10.1007/s12662-020-00667-6

Gissel, N. (1996). Die Wissenschaft von der Kérperkultur. Spiegel der Forschung, 13, 12-19.

Digitale Hochschulsportkurse im Wintersemester 2020/21

Aufgrund des dynamischen Infektionsgeschehens im
Landkreis GieBen hat das JLU-Prasidium beschlossen,
dass die fur das Wintersemester 2020/2021 geplan-
ten ahs-Prasenz-Indoorveranstaltungen vorerst bis
zum 31. Dezember 2020 nicht stattfinden werden.
Daher kann der Allgemeine Hochschulsport in dem
ersten Sportprogrammblock (2. November - 18. De-
zember 2020) keine Indoorsportkurse am Campusbe-
reich Sport/Kugelberg anbieten. Aufgrund des Bund-
Lander-Beschlusses vom 28. Oktober 2020 zur Ein-
dammung der Corona-Pandemie fallen bis 30. No-
vember 2020 ebenso alle ahs-Outdoorsportkurse aus.
Weitere Regelungen zum ahs-Prasenzbetrieb Uber
den 1. bzw. 31. Dezember 2020 hinaus wird die JLU
auf Grundlage der aktuellen Pandemie-Entwicklung
zu gegebener Zeit entscheiden und bekanntgeben.
Der ahs bringt aber wieder mit seinem Online-Sport-
programm ,ahs@home” den Sport nach Hause. Da-
her finden die Onlinekurse wie geplant statt. Eine ak-
tuelle Kursibersicht ist hier zu finden:

- .sport.uni—giessen.de/angeboteA
aktueller_zeitraum|

Der Buchungsstart fiir JLU-Angehdrige ist am Mitt-
woch, 28. Oktober 2020 (8.00 Uhr). Alle wichtigen

Fragen _rund um die Onlinekurse beantworten wir
jer: _uni-giessen.de/fbz/svc/ahs/spgindex/faqs
hsathom

Nach dem Ausfall der Prasenz-Indoorsportkurse ar-
beitet der ahs daran, das Online-Sportprogramm zu
erweitern.

erweitern. Ab dem 9. November 2020 starten zusatz-
liche Onlinekurse. Es lohnt es sich also, regelmaRig

das ahs-Programm zu prifen! (AHS)

NEUE WEGE. SEIT 1607

Alle Infos unter:

wa.uni—giessen.de/aha
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Aus den Arbeitsbereichen

Aus dem Arbeitsbereich Trainingswissenschaft

Prof. Dr. Hermann Miiller

Neue Messvorrichtungen zur Untersuchung des Fas-
Ziengewebes

Seit vielen Jahren beschaftigen sich Dr. Heiko Maurer
und Christofer Segieth mit dem Thema "Anwendung
und Effekte des Faszien-Trainings". Studierende
waren in diese Forschungsarbeiten in unterschied-
licher Form eingebunden. Viele haben die Untersu-
chungen als Probanden erlebt, einige haben im
Rahmen ihrer Abschlussarbeiten als Versuchsleiter
selbst Messungen durchgefiihrt und andere haben
sogar bei der kontinuierlichen Weiterentwicklung der
Messapparaturen mitgewirkt.

In der Anfangsphase mussten zunachst technische
Losungen gefunden werden, um die mechanische
Belastung durch die Faszienrolle hinsichtlich Inten-
sitdt, Anwendungsdauer und -geschwindigkeit kon-
trolliert applizieren zu kdnnen. Damit wurden die
Voraussetzungen geschaffen, um propagierte Effekte
der Faszienrollen-Anwendung auf das Gewebe Uber-
prifen zu kdnnen. Mit steigendem Anspruch an die
Messgenauigkeit haben sich die im Projekt zur An-
wendung gebrachten Messinstrumente und -vorrich-
tungen verandert. Am Anfang wurde der Einsatz
allgemeinerer Messsysteme, wie einer Kraftmessplat-
te und einem Druckmesssystem der Firma medilogic
oder einem 3D-Bewegungserfassungssystem mit ei-
nem aktiven Markersystem der Firma Steinbichler
favorisiert. Unter aktiver Beteiligung von Studieren-
den des BMB-Studiengangs im Rahmen von Projekt-
arbeiten und tatkraftiger Unterstitzung durch das
Team um Hartmut Studenroth in der Fachbereichs-
werkstatt wurden in der Zwischenzeit spezifischere
Systeme entwickelt.

Die Vorrichtung (Abb. 1) ermdglicht zum einen eine
standardisierte Faszienrollen-Anwendung am Unter-
schenkel und zum anderen werden zeitgleich die
Veranderungen der horizontalen und vertikalen Posit-
ion der Faszienrolle auf dem Unterschenkel mittels

Laser-Abstandssensoren erfasst. Diese genaue Posit-
ionserfassung ermoglicht es, die Eindringtiefe der
Faszienrolle in die Gewebsstrukturen zu bestimmen,
um hieraus Rickschliisse auf die Veranderung der
Stiffness des Gewebes ziehen zu kdénnen. Mit dem
erganzenden Messgerat (Abb. 2) kann eine motor-
gesteuerte Beweglichkeitsmessung am Sprunggelenk
realisiert werden. Hier wird neben der Winkelstellung
mit einem Kraftaufnehmer der Dehnungswiderstand
erfasst, was ebenfalls Informationen Giber Gewebsver-
anderungen liefert.

Abbildung 1

Abbildung 2
Im Rahmen der Vortragsreihe "WissenSchafft Gesund-
heit - Erkenntnisse aus Psychologie und Sport" im
Fachbereich 06, die ab Mai 2020 zu unterschiedli-
chen Themen live per Videokonferenz stattgefunden
hat, wurden diese Entwicklungen und ausgewahlte
Ergebnisse der letzten Jahre zum Thema "Fitness —
welche Trends halten einer wissenschaftlichen Be-
trachtung stand?" emem bre|ten Pubhkum prasen-

ttps //www.uni-giessen. de/sz/beG/vortragsrem

Kurzbericht der Semestersprecherin und des Semestersprechers:
Anna Schnier & Andreas Arlt, Lehramt fiir Grundschulen, 2. Fachsemester

Der Start in das SoSe 2020, welcher unter der bundesweiten Lock-

Down-Phase beginnen musste, brachte viele Unsicherheiten fiir alle

Sportstudenten der JLU mit sich. Ob und in welcher Form die

sportpraktischen Seminare nun stattfinden wiirden, konnte sich nur

relativ kurzfristig entscheiden. Die Dozent*innen rund um unsere

Kohorte L1 19/20 haben uns jedoch regelmaRig und so ausfihrlich

wie moglich Giber den Planungsstand informiert und standen haufig

auch kurzfristig fur Fragen und Anregungen zur Verfligung. Die An-

wendungsfelder konnten - mit Ausnahme von Tanzen — gliicklicher-

weise stattfinden, wenn auch mit zeitlicher Verzogerung. Den schrift-

“ lichen und aktiven Arbeitsauftragen in der Vorlesungszeit folgten

daher meist sportpraktische Blockveranstaltungen in Prasenz wahrend der vorlesungsfreien Zeit im Sommer Bei den
Prifungsanforderungen wurden die coronabedingten Einschrankungen (zeitweise Sperrung von Sportanlagen, Aus-
fall und Verschiebung von Tutorien) berticksichtigt und es wurden z.B. mehrere Termine angeboten, um die sport-
praktische Mindestleistung zu absolvieren oder wir konnten Video-Nachweise versenden.
Wir hoffen natdrlich, dass das kommende Wintersemester weiterhin wie geplant stattfinden kann, wissen aber auch,
dass uns selbst bei einer spontanen Veranderung der Planung keine Nachteile entstehen werden.



https://www.uni-giessen.de/fbz/fb06/vortragsreihe
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Aus dem Arbeitsbereich Sozialwissenschaften des Sports

Prof. Dr. Michael Mutz

GieBener Studie untersucht Sportaktivitit wahrend
des Corona-Lockdowns

Sportvereine, Fitnessstudios, Schwimmbader und
offentliche Sportanlagen — wahrend des pandemie-
bedingten Lockdowns von Marz bis Ende Mai 2020
war auch die Sport- und Freizeitinfrastruktur in
Deutschland aus guten Griinden geschlossen. Wel-
che Auswirkungen hatte dies auf die Sport- und Be-
wegungsaktivitait der Bevolkerung? Der Arbeitsbe-
reich Sozialwissenschaften des Sports hat dies in
einer Studie untersucht. Sie zeigt, dass sich die Men-
schen wahrend des Lockdown insgesamt weniger
bewegt haben.

Befragt wurde eine reprasentative Stichprobe von
Personen ab 14 Jahren in einer deutschlandweiten
Umfrage in Kooperation mit FORSA. Dabei zeigen

Kurzbericht der Semestersprecherin:

sich drei Gruppen, die jeweils etwa ein Drittel der
Bevolkerung umfassen: Die erste Gruppe, die ,/nak-
tiven“, war weder vor der Pandemie noch wahrend-
dessen sportlich aktiv (36%). Eine zweite Gruppe, die
»Aussteiger”, hat ihre sportlichen Aktivitaiten mit Be-
ginn des Lockdowns sehr stark reduziert oder mit
dem Sporttreiben komplett pausiert (31%). Einer drit-
ten Gruppe, den , Weiter Aktiven“, gelang es hinge-
gen, ihr Sportpensum trotz weitreichender Einschran-
kungen des offentlichen Lebens aufrecht zu erhalten
oder sogar zu intensivieren (33%).

Ein genauerer Blick auf die haufigsten Veranderun-
gen lasst erkennen, dass vor allem leichte Bewe-
gungsaktivitaiten sowie Ausdauersport im Freien wie
Joggen oder Radfahren wahrend der Pandemie zu-
genommen haben. Rund ein Viertel der Deutschen
war wahrend der Pandemie verstarkt im Freien aktiv.
Dariber hinaus hat jede sechste Person versucht, zu
Hause mit Fitnessiibungen wie Gymnastik, Krafttrai-
ning, Yoga oder Online-Fitnesskursen aktiv zu blei-
ben. Jingere Menschen unter 30 Jahren haben ihre
Sportaktivitaten deutlich seltener reduziert als altere
Personen. Sie sind neuen Sportaktivitaten gegeniiber
grundsatzlich aufgeschlossener und berichteten von
weniger Angst, sich selbst mit SARS-CoV-2 zu infizie-
ren.

Die Beitrage zu dieser Studie sind im International
Review for the Sociology of Sport und in European
Societies erschienen. (MM)

Sophie Nagel, Lehramt fiir Férderschulen, 4. Fachsemester

Das digitale Corona-Semester war fiir uns L5-Studierende eine ganz besondere Herausfor-

derung. Es begann mit der Ungewissheit beziiglich des lang erwarteten Praxissemesters, er-

streckte sich Uiber Fragen wie ein FuBballseminar am Laptop aussehen kann und ob wir den

Studienverlaufsplan kurzfristig tiber Bord werfen sollen. Der Sommer endete mit der Er-

kenntnis, dass ,,normal“ studieren viel schoéner ist als wir uns jemals zu hoffen wagten. Spe-

ziell das Sportstudium lebt von der personlichen Interaktion der Studierenden, dem gemein-

samen Trainieren, Entwickeln, Ermutigen. Normalerweise Uberlegen wir uns zusammen Un-

terrichtsversuche und testen diese in Seminaren aus und am Ende des Semesters feuern wir

uns gegenseitig an und sprechen uns Mut zu, wenn die praktischen Prifungen im Turnen,

Basketball oder Schwimmen auf dem Programm stehen. Nun salen wir wochenlang latent

Uberfordert alleine zu Hause oder bei unseren Eltern in der Heimat, mussten (gefiihlt?) viel

ofter Hausaufgaben einreichen als sonst und vermissten die gemeinsamen Zeiten am Kugelberg. Zum Gliick haben
wir auf Seiten der Dozierenden oftmals Nachsicht erfahren, wenn technische oder personliche Schwierigkeiten un-
sere Wege kreuzten und fiir FuRballdilettanten war die Online-Alternative notentechnisch auf jeden Fall ein Bonus.
Auch die Anpassung der Mindestanforderungen in der Leichtathletik nutzten einige wenige Studierende, um endlich
den Hakchentest zu bestehen. So wurde des einen Leid dann doch noch des anderen Freud. Und am Ende haben wir
vielleicht alle gelernt wie wichtig Struktur und Selbstorganisation in einem erfolgreichen Studium sind.




217

Aus den Arbeitsbereichen

Aus dem Arbeitsbereich Bewegungswissenschaft & Sportpsychologie

Prof. Dr. Jorn Munzert

Wie lasst sich aus den Bewegungen bei der mensch-
lichen Interaktion auf die Emotionen der Akteure
schlieRen?

Ergebnisse eines Forschungsprojektes zur Emotions-
wahrnehmung aus Korperbewegungen wurden kiirz-
lich von einer Arbeitsgruppe aus dem AB Bewegungs-
wissenschaft/Sportpsychologie im Journal ,,Cognition
and Emotion“ veroffentlicht. Innerhalb dieses Projek-
tes wurde mit Hilfe der sogen. Point-Light Technik ge-
testet, welche Teile des Korpers zentrale Informatio-
nen Uber emotionale Zustande vermitteln. Mit einem
Okklusions-Paradigma wurden entweder der Rumpf
oder die Arme aus den Videoclips ausgeblendet.

Es zeigte sich, dass insbesondere
Armbewegungen zentrale Informa-
tionen Uber Arger und Freude ver-
mitteln, wahrend sich Trauer sehr
stark in Rumpfbewegungen abbil-
det. Zuneigung scheint gleicher-
mallen in Arm- und Rumpfbewe-
gung reprasentiert zu sein. AuRer-
dem fanden die Autoren heraus,
dass Personen, die Uber eine hohere subjektive
emotionale Expressivitat verfligen, das heillt ihre
eigenen Emotionen starker korperlich ausdricken,
diese auch besser bei anderen Personen erkennen
kénnen. (IM)

ognition:

an :
motion

R

Aus dem Arbeitsbereich Leistungsphysiologie und Sporttherapie

Prof. Dr. Karsten Kriiger

Vorstellung GieBener Immunalterungsstudie

Die Abteilung fiir Leistungsphysiologie und Sport-
therapie untersucht in Zusammenarbeit mit Dr.
Pascal Bauer aus der Kardiologie des Universitatsklini-
kum GielRen, inwieweit regelmalige korperliche Akti-
vitat das Immunsystem und die GefaRgesundheit im
Alter beeinflusst. Komponenten des alternden Im-
munsystems sind an der Entstehung von Gefallent-
ziindungen beteiligt, aus der sich eine Arterioskle-
rose mit der Folge eines Herzinfarkts oder Schlagan-
falls entwickeln kann. RegelmaRige korperliche Ak-
tivitat wirkt diesen Prozessen durch seine antient-
ziindlichen Effekte entgegen. Das Team um Prof. Dr.
Kriiger und Dr. Christopher Weyh will dabei speziell
untersuchen, wie sich ein niederschwelliges Sportpro-
gramm auf das Immunsystem im Zusammenhang
mit der GefdRalterung auswirkt. Weitere Informatio-
nen zur Studie: https://bit.ly/352e6QEl

, , "Die Infektionshaufigkeit und die
O Infektionsverlaufe sind bei alteren
Menschen haufig schlimmer oder

dramatischer Das zeigt sich tibrigens auch

in der Reaktion des Korpers auf eine
Impfung. Wenn wir beispielsweise einen
Grippeimpfstoff einem alteren Menschen

aktiven Lebensstil oder durch regelmaRige korperliche Aktivitat erreichen, dass der Impfschutz

verabreichen, dann ist der weniger gut
geschitztim Vergleich zu einem jungen
Menschen. Man kann aber durch einen

verbessert wird.”

Univ-Prof Dr rer nat. Karsten Kriiger, Leiter der Lei:
GieRen

iologie und Sport pie, Justus-Liebig-Universitit

Einen Fernsehbeitrag (iber das Projekt hat der Ba-
yerische Rundfunk am Dienstag den 27.10.2020 um
19:00 Uhr, in der Sendung "Gesundheit" gesendet:

https://bit.ly/2TAjQ79 (KK)

Personalia am Institut fiir Sportwissenschaft

Einstellungen

Melanie Neumann, wiss. Mitarbeiterin
Sandra Elisath, wiss. Mitarbeiterin
Britta Hinneberg, wiss. Mitarbeiterin

Kurzberich r Sem rsprecherin:

Ausgeschieden

Anke Bumann, wiss. Mitarbeiterin

Dr. Kerstin Muders, wiss. Mitarbeiterin
Dr. Michael Joch, wiss. Mitarbeiter

Ronja GrieBner, B.Sc. Bewegung und Gesundheit, 2. Fachsemester

Fir unseren Jahrgang ist das Studium seit Beginn einiges - nur nicht langweilig. Nach der gro-Ren Aufregung um ein
digitales Virus im letzten Jahr, direkt nach Studienbeginn, hat in diesem Jahr das ,Real-Life-Virus“ zugeschlagen und
den gerade so mihsam eingerichteten ,Studienalltag” erst mal wieder komplett Gber den Haufen geworfen. Die Digi-
talisierung unserer Veranstaltungen klappte iberraschend schnell und Iiickenlos, die meisten Veranstaltungen konn-
ten ,planmdpig” (nach dem verschobenen Semesterstart) abgehalten werden. Genau wie die Lehrenden mussten

auch wir erst mal lernen mit samtlichen online-Meeting-portalen klarzukommen - Zoom uber Webex bis Teams war
alles dabei. Der Arbeits- und Zeitaufwand war fiir uns alle im vergangenen Semester extrem hoch, manch einer geriet
dabei an seine Grenzen - Nebenjobs wurden pausiert, um noch mehr Zeit fiir die digitalen Arbeitsauftrage zu haben:
Videos drehen und schneiden, Portfolios erstellen, Audios anfertigen, alles immer inklusive der tblichen technischen
Probleme, die jeder von uns kennt, zusatzliche Zeitfresser. Doch auch dieses Semester haben wir irgendwie tiberstan-
den und zu einem guten Abschluss gebracht. Jetzt kanns ja nur noch besser werden, wir hoffen auf einen ruhigen
Studienverlauf, vor allem ohne weitere Viren.



https://www.uni-giessen.de/fbz/fb06/sport/arbe/spomed/forsch/aktforsch/immunalter/einf
https://www.br.de/br-fernsehen/sendungen/gesundheit/index.html
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Erfolgreiche wissenschaftliche Karriere am Institut fiir Sportwissenschaft

Mit Beginn des Wintersemesters 20/21 werden uns
einige langjahrige Mitarbeiter verlassen, um ihren be-
ruflichen Weg aullerhalb der Universitat weiterzuge-
hen. So sehr der bevorstehende Weggang von Micha-
el Joch, Johannes Kurz und Adam Zabicki auch einen
Verlust an Kompetenz und Erfahrung sowohl in der
Lehre als auch in Forschungsprojekten darstellt, so
sehr freuen wir uns dariber, wie erfolgreich sie ihren
Weg liber alle Qualifikationsstufen hinweg gegangen
sind. Wahrend Johannes Kurz nach einem Bachelor-
abschluss an der Universitdat Mainz nach Giellen
kam, hat Adam Zabicki zunadchst einen Diplomstu-
diengang in Physik an der JLU abgeschlossen.

Dr. Adam Zabicki

Dr. Michael Joch

Dr. Johannes Kurz

Michael Joch durchlief sogar seinen gesamten Qualifi-
kationsweg am Institut fiir Sportwissenschaft und ab-
solvierte als Erststudium den Bachelorstudiengang
Bewegung und Gesundheit. Nachste MaRnahme war
fir alle dann der Masterstudiengang Biomechanik-
Motorik-Bewegungsanalyse. Im Masterstudiumsver-
lauf haben sich die drei in unterschiedlichen Projek-
ten sehr engagiert in laufende Forschungsarbeiten
am Institut eingebracht, woraus nicht nur exzellente
Abschlussarbeiten resultierten, sondern bei ihnen
auch ein besonderes Interesse erwachsen ist, den
Forschungsfragen im Rahmen einer Promotion ver-
tiefter nachzugehen. Ein besonderer Vorteil war, dass
die betreffenden Projekte in groRere Forschungsver-
biinde eingebunden waren. So konnten alle drei in
besonderer Weise davon profitieren, dass sich durch
regelmaRige Kolloquien Forschungsaufenthalte im
Ausland, Summer Schools, Workshops und Meetings
im Rahmen der Internationalen Internationalen Gra-
duiertenschule IRTG ,The Brain in Action”, des DFG-
Sonderforschungsbereichs SFB/TRR135 , Cardinal Me-

Kurzbericht des Semestersprechers:

chanisms of Perception” bzw. des DFG Schwerpunkt-
progamms SPP1772 , Multitasking” sehr schnell Kon-
takte zu international fihrenden Wissenschaftlern
aufbauen lielRen.

Auf dieser Basis sind dann auch hervorragende
Dissertationen entstanden. Bei allen dreien haben
sich nun nach einer mehr oder weniger langen Post-
Doc-Phase fast gleichzeitig Weichenstellungen fir
den weiteren beruflichen Weg ergeben. Micheal Joch
wird sein wissenschaftliches Know-How in der Ent-
wicklungsabteilung eines international fihrenden Or-
thopadieunternehmens einbringen, Johannes Kurz,
wird in ein Start-Up wechseln, das Virtual-Reality-
Scenarios fiir den Sport entwickelt.

Bei allen dreien bedauern wir sehr, dass sie in Zu-
kunft nicht mehr als Wissenschaftler, als Lehrende
aber insbesondere auch als Person am Institut sein
werden, mochten ihnen aber auch auf diesem Weg
alles Gute fiir ihren weiteren beruflichen Weg wiin-
schen. Im Riickblick sehen wir die Biographien als
gute Beispiele dafiir an, welche Entwicklungsmog-
lichkeiten am Institut fir Sportwissenschaft fiir Stu-
dierende bestehen, die eine akademische Laufbahn
anstreben und vielleicht auch als Vorbilder, wie die-
se genutzt werden kénnen. (HM)

Erfolgreich promoviert

Am 01.10.2020 konnte Katharina Alack, Mitarbeite-
rin der Abteilung fir Leistungsphysiologie und Sport-
therapie, erfolgreich ihre Doktorarbeit mit dem Titel
»Einfluss des Ausdauertrainingsstatus auf die Aktivi-
tdt von Proteinkinasen und die molekulargenetische
Regulation der Apoptose in humanen Lymphozyten”
abschlieBen. Frau Alack studierte zunachst den Ba-
chelorstudiengang Bewegung und Gesundheit bevor
sie sich Uber den Masterstudiengang Klinische Sport-
physiologie und Sporttherapie fiir eine Promotion
qualifizierte. Die Disputation, die den Abschluss der
Doktorarbeit bildet, fand unter entsprechenden Hy-
gienevorgaben als Hybridveranstaltung statt. Hier
zeigte Frau Alack bei der Verteidigung ihrer Arbeit
eine herausragende Leistung. Alle Mitarbeiter des
Sportinstituts gratulieren herzlich zu diesem wichti-
gen Schritt der akademischen Laufbahn. (KK)

Robin Sinkovec, M.Sc. Biomechanik-Motorik-Bewegungsanalyse, 2. Fachsemester

Die Studierenden aus dem zweiten Semester des Masters BMB empfanden den Einstieg ins Onlinesemester sehr
holprig. Dies lag vor allem an die Umgewdhnung auf die digitale Lehre, die zum einen dieses Semester durch schlech-
te Eigenorganisation erschwerte und zum anderen auch von den Dozenten, nicht nur viel erwartet wurde, sondern
auch von Ihnen selbst kaum Absprachen mit den Studis eingehalten werden konnten. Nach einiger Zeit mit der On-

linelehre pendelte sich jedoch der Alltag fiir viele recht schnell wieder ein. Hierbei konnten einige den Studienalltag
trotz sehr vieler Aufgaben gut von zuhause aus bewdltigen, andere hingegen kamen mit den Nachbereitungen nicht
mehr hinterher. Dabei wurden alle Veranstaltungen durchgefiihrt, die man mithilfe eines Online Seminars durch-
fliihren konnte. Die Praktika, die die vorlesungen begleiten sollten, konnten jedoch erst in der vorlesungsfreien Zeit
durchgefiihrt werden. Dies wurde bei sehr vielen Studierenden als schade empfunden, weil man den praktischen Be-
zug aus den Vorlesungen nur mit einer groReren Verzogerung kennenlernen konnte.




< Fachschaft Sport

Die Cafete am Kugelberg

Sicher ist euch unser Cafete bzw. , Kugelbar”, zwischen ahs und Trainingswissenschaft am Eingang des Instituts,
oberhalb des Stadions schon das ein oder andere Mal aufgefallen.

Fiir uns ist sie...

Aufenthaltsort fiir alle Studenten
Arbeitsraum der Fachschaft Sport

Lager von unserem Inventar

Ort der Ideenfindung flir coole Aktionen
Ausstellungsplatz der Kugelbergkollektion
Kaffeplatz und Chill-Area
Entspannungsoase

Rickzugsort

Musik Lounge

ISCHAF
"SPORT

Letzes Jahr war die Cafete Start- und Endpunkt vieler
Aktionen und Events, die dort geplant und umgesetzt
wurden:

e  Ersti-Abend und andere Aktionen wie Ersti-Shirts
oder -beutel

Licher-Brauereifiihrung
Wintersportevent

Absolventenfeier

Beachvolleyballtunier

Adventskalender

Wintersport Filmevent

Partys

Kugelbergkollektion

Hochschulpolitik (Gremien & Ausschisse)

Kontakt zu Institut und Dozierenden ~
v.m. .

C o o o o 0 0 o o0 o o

Kugelbar

lhr wart noch nicht dort? — Dann wird es hochste Zeit uns dort mal einen Besuch abzustatten!

Denn in der Fachschaft Sport geht es um mehr als nur um Kaffeetrinken, Hacky-Sack spielen oder in
Hangematten dosen! Aufgrund von Corona und dem Online-Semester sind viele dieser Aktionen fiir euch leider
nicht moglich gewesen, daher dirfte der/die eine oder andere von euch die neue Inneneinrichtung in der
Cafete noch nicht live gesehen haben.

Die alten Sofas sind rausgeworfen worden und durch schicke, bequeme, selbstgebaute Sitzbanke aus Paletten
ersetzt worden. AuBerdem haben wir nun im Foyer einen eigenen Schaukasten, in dem Informationen
ausgehangt werden. Doch die Renovierung wird noch weiter gehen, bleibt also gespannt!

Cafete und Corona

Welche Aktionen wir trotz der groRen Einschrankun-
gen durch Corona fiir euch auf die Beine stellen kdnnt
ihr unter den folgenden Social-Media-Accounts erfah-
ren:
o |Fachschaft Sport JLU GieRen (Facebookj
e fachschaft_sport_giessen (Instagram)

Dort und unter fs-sport@sport.uni-giessen.de konnt
ihr uns jeder Zeit bzgl. Fragen und Problemen rund
um Studium, Institut, Universitat oder anderen Din-
gen schreiben!

Auch bei Interesse an einem Beitritt der Fachschaft
konnt ihr gerne diese Kontaktmoglichkeiten nutzen,
um euch bei uns zu melden! (FS)



https://www.facebook.com/FSSportJLU

2?.7 Die JLU hilft in der Corona-Krise:
Unterstiitzungsangebote aus Psychologie und Sportwissenschaft

JLU Gemeinsam mit Rat und Tat bei Corona helfen

NEUE WEGE. SEIT 1607

Psychologie und
Sportwissenschaft

- \ -

JUSTUS.UEBIG-
(=) UNIVERSITAT
\1/GIESSEN

Liebe Interessierte und Studierende,

wir, die Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen sowie die Studierenden des Fachbereichs Psychologie und Sport-
wissenschaft sowie des Allgemeinen Hochschulsports mochten |hnen Informationen rund um verschiedene
Themenbereiche bereitstellen, die in der gegenwartigen Situation fiir Sie von Interesse sein kdnnten.

Wir stellen lhnen von uns selbst erarbeitete Informationen oder Videos zur Verfiigung, aber auch Links zu
anderen Informationsquellen im Netz, deren Qualitdat wir vorher geprift haben. Die Website ist in verschiedene
Bereiche unterteilt, je nachdem welches Thema fiir Sie von Interesse sein kdnnte. Wir wiinschen und erhoffen
uns, dass Sie die eine oder andere fiir Sie hilfreiche Information auf unseren Seiten finden. Wir aktualisieren und
erweitern diese Informationsseiten kontinuierlich, es lohnt sich also, immer mal wieder vorbeizuschauen.

Ihr Fachbereich Psychologie und Sportwissenschaft der JLU

Unter |www.uni-giessen.de/sz/beG/hiIfe_corond finden Sie unter anderem folgenden Themen Videos und
Beitrage:

Freizeitgestaltung und Sport

Familie und Kinder

Wie reagieren Menschen in Ausnahmesituationen? Was ist normal?

In diesen schwierigen Zeiten... - Wenn zu viel Zeit belastend wird. Was tun, wenn man das Geflihl hat, dass
alles zu viel wird?

Stress und Belastung verringern

¢ Hilfe mit chronischen Schmerzen

Vortragsreihe "WissenSchafft Gesundheit - Erkenntnisse aus Psychologie und Sport"

Am Fachbereich 06 fand ab Mai 2020 die Vortragsreihe "WissenSchafft Gesundheit - Erkenntnisse aus Psycho-
logie und Sport" statt, die sich an die breite Offentlichkeit wandte. Die Vortriage fanden live online statt, es gab
die Moglichkeit, Fragen zu stellen, die im Anschluss an den Vortrag von der/dem Referenten/in beantwortet
wurden. Die Aufzeichnungen und Folien kdnnen lhnen bei Interesse gerne zur Verfligung gestellt werden.

Vortragsthemen waren u.a.:

¢ Dr. Jana Strahler, Klinische Psychologie und Psychotherapie, JLU:
,Resilienz: Stérkung der psychischen Widerstandkraft durch gesundes Verhalten?!”
*  Prof. Dr. Karsten Kriiger, Leistungsphysiologie und Sporttherapie, JLU:
»Healthy (Immun-)Aging: wie Lebensstilfaktoren die Infektionsanfilligkeit beeinflussen”
¢  Prof. Dr. Jan Hausser, Sozialpsychologie, JLU:
»Soziale Isolation - Warum Einsamkeit krank macht”
*  Dr. Heiko Maurer/Christofer Segieth, Dipl. Sportwissenschaft, Trainingswissenschaft, JLU:
,Fitness - welche Trends halten einer wissenschaftlichen Betrachtung stand?

Die Aufzeichnungen und Folien kdnnen |hnen bei Interesse gerne zur Verfiigung gestellt werden. Weitere

Informationen unter: www.uni-giessen.de/fbz/fb06/vortragsreihe
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