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Überblick L1 Sport : Kurz- und Langfach 
(Stand 27.05.2023, vorbehaltlich möglicher Änderungen im weiteren Verlauf des Genehmigungsprozesses) 

 

Mit der Novellierung der Lehramtsstudiengänge in Hessen wählen Studierende des Studiengangs Lehramt an Grundschulen zwischen einem Langfach (Klassen 1-10) und zwei 

Kurzfächern (Klassen 1-4). Entsprechend kann das Fach Sport im Studiengang L1 als Kurz- oder als Langfach gewählt werden. Die nachfolgenden Informationen dienen 

Studieninteressierten als Information über wesentliche Inhalte, Umfänge und Unterschiede zwischen dem Kurz- und Langfach Sport. Genauere Informationen sind in den 

Fachanhängen einschließlich Studienverlaufsplänen und Modulbeschreibungen enthalten. Diese sind zum jetzigen Zeitpunkt jedoch noch im Genehmigungsprozess und noch nicht 

veröffentlicht. Entsprechend dient diese Information als Orientierung für die Fächerwahl mit Blick auf einen Studienbeginn zum Wintersemester 2023/24.   

Wesentliche Unterschiede zwischen Kurz- und Langfach 
Das Kurzfach weist entsprechend den Vorgaben des Neuen Hessischen Lehrerbildungsgesetz nur 20LP (Leistungspunkte) auf, das Langfach verfügt einschließlich Praktikum über 

50LP. Das Kurzfach ist also deutlich geringer, das Langfach deutlich umfangreicher. Auch die Zielperspektiven sind unterschiedlich. Beide Studiengänge bereiten zwar auf das 

Lehramt in der Grundschule vor, mit dem Langfach ist aber zugleich die Lehrberechtigung für die Klassen 5-10 verbunden. Dies hat zwangsläufig Folgen für die Anlage der 

Studiengänge. 

- Grundlegende Veranstaltungen für die Grundschule sind in beiden Studiengängen ähnlich. Geringe LP sorgen aber dafür, dass im Kurzfach die Prüfungsumfänge 

stellenweise etwas geringer ausfallen. So finden im Modul Anwendungsfelder II im Kurzfach nur zwei „praktische Prüfungen“ nach Wahl statt, im Langfach wird jeder 

Bereich in diesem Modul praktisch geprüft. Die meisten anderen Veranstaltungen sind in Kurz- und Langfach jedoch gleich angelegt. 

- Das Langfach weist entsprechend des neuen HLbG einen höheren fachwissenschaftlichen Anteil auf und beinhaltet auch Veranstaltungen, die in das wissenschaftliche 

Arbeiten einführen. 

- Das Langfach bereitet neben den Klassen 1-4 auch auf den Unterricht in den Klassen 5-10 vor, deswegen werden neben den gemeinsamen Studienanteilen L1 auch 

Veranstaltungen ähnlich dem Studium L2, L3, L5 verpflichtend, die auf den Sportunterricht in der Sekundarstufe I zielen. 

- Im Langfach muss das Praxissemester durchgeführt werden. Studierende des Langfachs werden also im Sport auf das Praxissemester vorbereitet und belegen hier die vor- 

und nachbereitenden Veranstaltungen. Im Praktikum selbst erproben Studierenden selbstverständlich Klassenraumunterricht wie Sportunterricht. Das erste Praktikum 

wird von den Grundwissenschaften betreut und ist für alle Lehramtsstudierende allgemein ausgerichtet. Im Langfach findet folglich mit dem Praxissemester dann eine 

Spezialisierung für das Fach Sport statt.   

Die nachfolgenden Tabellen geben einen ersten Überblick über Inhalte und Umfänge des L1 Studiums im Fach Sport entsprechend den Fachanhängen des Kurz- und Langfaches. 

Für weitere Fragen oder Aspekte der Studienberatung stehe ich Ihnen gerne zur Verfügung. Kontaktieren Sie mich einfach via E-Mail. 
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Studienverlaufsplan für das Kurzfach L1 Sport 
 

   Semester 

 LP Veranstaltung 1. 2. 3. 4. 5. 6. 

06-Spo-L1-KF-01 

Fachwissenschaftliche und 

fachdidaktische Grundlagen 

6 

Fachwiss. Grundlagen des SpU in der Grundschule VL      

Einführung in das Studium im Fach Sport S      

Sportdidaktik  VL     

06-Spo-L1-KF-02 

Anwendungsfelder I 
4 

Kleine Spiele S      

Bewegen im Wasser/Schwimmen  S     

Rollen, Gleiten, Fahren  S     

06-Spo-L1-KF-03 

Planen & Auswerten, 

Diagnostizieren & Fördern 

4 

Diagnostizieren, Beurteilen, Fördern & 

Sportförderunterricht 
  S    

Sportunterricht planen und auswerten    S   

06-Spo-L1-KF-04 

Anwendungsfelder II 
6 

Spielen mit Regelstrukturen/Sportspiele   S    

Turnen an und mit Geräten/Gerätturnen   S    

Gymnastik, rhythmisches Bewegen, Tanzen    S   

Laufen-Springen-Werfen/Leichtathletik    S   

 

  



 

 

J.-L.-U. Gießen FB 06 

Institut für Sportwissenschaft 

Kugelberg 62 • 35394 Gießen 

Dr. Volker Döhring 

e-mail: volker.doehring@sport.uni-giessen.de 

 

Studienverlaufsplan für das Langfach L1 Sport 
 

   Semester 

 LP Veranstaltung 1. 2. 3. 4. 5. 6. 

06-Spo-L1-LF-01 

Fachdidaktische Grundlagen 
4 

Einführung in das Studium im Fach Sport S      

Sportdidaktik  VL     

06-Spo-L1-LF-02 

Fachwissenschaftliche 

Grundlagen 

6 

Fachwiss. Grundlagen des SpU in der Grundschule VL      

Sportpädagogik VL      

VL nach Wahl (siehe L2) aus Trainingsw., Sportmedizin, 
Sportsoziologie, Begungsw. oder Sportspsychologie 

 VL     

06-Spo-L1-LF-03 

Anwendungsfelder I 
4 

Kleine Spiele S      

Bewegen im Wasser/Schwimmen  S     

Rollen, Gleiten, Fahren  S     

06-Spo-L1-LF-04 

Wissen. Denken & Arbeiten, 
Diagnostizieren & Fördern 

5 

Diagnostizieren, Beurteilen, Fördern & 
Sportförderunterricht 

  S    

Sportunterricht planen und auswerten    S   

06-Spo-L1-LF-05 

Anwendungsfelder II 
8 

Spielen mit Regelstrukturen/Sportspiele   S    

Turnen an und mit Geräten/Gerätturnen   S    

Gymnastik, rhythmisches Bewegen, Tanzen    S   

Laufen-Springen-Werfen/Leichtathletik    S   

06-Spo-L1-LF-06 

Anwendungsfelder III 
5 

Wahl aus Fußball, Handball, Basketball, Volleyball     S  

Minitrampolin    S   

Wahlsport      S 

06-Spo-L1-LF-07 

Praxissemester 
18 

Vorbereitungsseminar    S   

Sportunterricht planen und auswerten    S   

Spezielle Themen der Sportdidaktik    S   

Praktikumsdurchführung inkl. 8h Begleitseminar     PrSe  

Auswertungsseminar     S  

 

 


