
 

 

Masterarbeit für Ernährungswissenschaftler/innen am Hector-Center  

 

Im Hector-Center für Ernährung, Bewegung und Sport am Uniklinikum Erlangen widmen wir uns in 

Wissenschaft und Praxis wichtigen präventiven und therapeutischen Bereichen der Ernährungs- und 

Sportmedizin. Einer unserer Schwerpunkte liegt dabei auf der Ernährungs- und Sporttherapie bei 

Adipositas.  

Im Rahmen der FIT-Studie untersuchen wir den Einfluss von verschiedenen Formen des 

Intervallfastens mit und ohne zusätzliche Sportintervention bei Patienten mit metabolischem 

Syndrom. Fokus liegt dabei auf entzündlichen und metabolischen Markern sowie auf dem 

Mikrobiom. Detaillierte Infos zu der FIT-Studie finden sich unter: 

https://kurzelinks.de/adipositasstudie. Im Fokus der Masterarbeit stehen dabei die Auswertung von 

Ernährungsprotokollen über Prodi.  

Wenn Sie Interesse haben, die wissenschaftliche Arbeit in einem interdisziplinären Team zu begleiten 

und kennenzulernen, freuen wir uns sehr über Ihre Nachricht! 
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