Ob Armut, Ubergewicht oder Klimawandel - viele
der globalen Probleme unserer Zeit haben einen
direkten oder indirekten Bezug zur Erndhrung.
Einfache Lésungen, die vernachlassigen, dass sol-
che Probleme durch eine Vielzahl von Faktoren
bestimmt werden, die miteinander in Wechselwir-
kung stehen, fithren oft nicht zum erhofften Er-
folg. Sie konnen die Probleme sogar verschlim-
mern oder neue Probleme schaffen: Ein Beispiel
istdie Verscharfung der Nahrungsmittelknappheit
durch den Anbau von Pflanzen zur Energiegewin-
nung, um dem Problem der Ressourcenknappheit
zu begegnen.

Die Ernahrungsokologie erforscht als losungs-
orientierter Ansatz den Umgang mit Komplexitat
im Bereich Ernahrung. Sie bezieht die Dimensio-
nen Gesundheit, Umwelt, Gesellschaft und Wirt-
schaft entlang der gesamten Produktkette sowie
deren Interaktionen ein, um integrative Ldsungs-
ansatze fir komplexe Probleme zu entwickeln.
Das Buch fiihrt in das Konzept der Erndhrungs-
6kologie ein. Es zeigt, welcher Erkenntnisgewinn
und welches Potenzial fiir Problemlésungen darin
liegt, Fragen der Erndhrung als komplexe und
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mehrdimensionale Phdnomene zu begreifen. Fiir
die Entwicklung integrativer Losungen werden
theoretische und methodische Elemente der Er-
nahrungsokologie vorgestellt.

Ingrid Hoffmann war erste Professorin fiir Eréh-
rungsdkologie und hat an der Justus-Liebig-Uni-
versitat GieBen das Fachgebiet Eméahrungsokolo-
gie mit auf- und ausgebaut. Inzwischen leitet sie
am Max Rubner-Institut das Institut fiir Erndh-
rungsverhalten. Zu ihren Forschungsschwerpunk-
ten zdhlen u.a. die Auswirkungen unterschiedli-
cher Erndhrungsweisen auf Gesundheit, Umwelt,
Gesellschaft und Wirtschaft sowie die Komplexi-
tat im Wissenschaftsgebiet Eméhrung.

Katja Schneider, Haushalts- und Emahrungswis-
senschaftlerin, ist wissenschaftliche Mitarbeiterin
der Arbeitsgruppe Erndhrungsékologie am Institut
fur Ermahrungswissenschaft der Justus-Liebig-Uni-
versitdt GieBen. Arbeitsschwerpunkte sind u.a.
Konzept und Umsetzung der Erndhrungsékologie
in Forschung und Lehre, Disziplinen (ibergreifende
Wissensintegration, nachhaltige Emahrung.
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Claus Leitzmann, Biochemiker und Erndhrungs-
wissenschaftler, arbeitete nach dem Studium in
den USA fiinf Jahre in Thailand und ist seit 1974
an der Justus-Liebig-Universitat GieRen tatig.
Arbeitsschwerpunkte sind u.a. die internationale
Erndhrungssituation sowie Vollwerternahrung,
Vegetarismus und Erndhrungsokologie.
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