
Ob Armut, Übergewicht oder Klimawandel – viele 
der globalen Probleme unserer Zeit haben einen 
direkten oder indirekten Bezug zur Er näh rung. 
Einfache Lösungen, die vernach lässigen, dass sol-
che Probleme durch eine Vielzahl von Faktoren 
bestimmt werden, die miteinander in Wechselwir-
kung stehen, führen oft nicht zum erhofften Er-
folg. Sie können die Probleme sogar verschlim-
mern oder neue Pro bleme schaffen: Ein Beispiel 
ist die Verschär fung der Nahrungs mittelknappheit 
durch den Anbau von Pfl anzen zur Energiegewin-
nung, um dem Problem der Re s sourcenknappheit 
zu begegnen.
Die Ernährungsökologie erforscht als lösungs-
orientierter Ansatz den Umgang mit Kom ple xität 
im Bereich Ernährung. Sie bezieht die Dimensio-
nen Gesundheit, Umwelt, Gesellschaft und Wirt-
schaft entlang der gesamten Produkt kette sowie 
deren Interaktionen ein, um inte grative Lösungs-
ansätze für komplexe Probleme zu entwickeln.
Das Buch führt in das Konzept der Er näh rungs-
ökologie ein. Es zeigt, welcher Erkenntnis gewinn 
und welches Potenzial für Problem lösungen darin 
liegt, Fragen der Ernährung als komplexe und 

mehrdimensionale Phänomene zu begreifen. Für 
die Entwicklung integrativer Lösungen werden 
theoretische und metho di sche Elemente der Er-
nährungsökologie vor ge stellt.

Ingrid Hoffmann war erste Professorin für Ernäh-
rungsökologie und hat an der Justus-Liebig-Uni-
versität Gießen das Fachgebiet Ernährungsökolo-
gie mit auf- und ausgebaut. Inzwischen leitet sie 
am Max Rubner-Institut das Institut für Ernäh-
rungsverhalten. Zu ihren Forschungsschwerpunk-
ten zählen u.a. die Auswirkungen unterschiedli-
cher Ernährungsweisen auf Gesundheit, Umwelt, 
Gesellschaft und Wirtschaft sowie die Komplexi-
tät im Wissenschaftsgebiet Ernährung.

Katja Schneider, Haushalts- und Ernährungswis-
senschaftlerin, ist wissenschaftliche Mitarbeiterin 
der Arbeitsgruppe Ernährungsökologie am Institut 
für Ernährungswissenschaft der Justus-Liebig-Uni-
versität Gießen. Arbeitsschwerpunkte sind u.a. 
Konzept und Umsetzung der Ernährungsökologie 
in Forschung und Lehre, Disziplinen übergreifende 
Wissensintegration, nachhaltige Ernährung.
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Claus Leitzmann, Biochemiker und Ernährungs-
wissenschaftler, arbeitete nach dem Studium in 
den USA fünf Jahre in Thailand und ist seit 1974 
an der Justus-Liebig-Universität Gießen tätig. 
Arbeitsschwerpunkte sind u.a. die internationale 
Ernährungssituation sowie Vollwerternährung, 
Ve  ge  tarismus und Ernährungsökologie.
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