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Probleme im Ernahrungsbereich wie z. B. erndhrungsabhéngige Erkrankungen sind oft
gekennzeichnet durch komplexe Ursache-Wirkungs-Strukturen und Mehrdimensionaltat. Um
effektive und nachhaltige Losungen zu entwickeln, bedarf es der Anwendung eines
integrativen Ansatzes wie den der Ernédhrungsokologie. Die ernahrungsdkologische
Modellierungstechnik NutriMod stellt ein methodisches Werkzeug dar, um integrative
Problemldseprozesse (von der Problemanalyse (iber —bearbeitung bis zur Folgenabschétzung)
zu unterstutzen. Die entsprechenden Potenziale werden am Beispiel von
Ubergewicht/Adipositas demonstriert.

Basierend auf aktueller wissenschaftlicher Literatur wurden die Einfliisse und Auswirkungen
von Ubergewicht/Adipositas fiir die Dimensionen Gesundheit, Umwelt, Wirtschaft und
Gesellschaft in ihrer Vernetzung dargestellt (Abb. 1). Dieses qualitative Modell wurde mit der
ernahrungsokologischen Modellierungstechnik NutriMod erstellt.

NutriMod ermdglicht die Problemanalyse durch die Visualisierung der Vielzahl der Faktoren
in ihrer Vernetzung, durch die Sensibilisierung fir Dynamik, Multikausalitat und
Mehrdimensionalitit des Geschehens. In der Problembearbeitung unterstitzt die Modellierung
die Identifikation von Schlisselfaktoren, das Erkennen grundlegenderer Ursachen und die
Berticksichtigung von Ruckkopplungen. Daruber hinaus werden die Initiierung disziplinen-
ubergreifender Problemltseprozesse und die Wissensintegration gefordert. Die
Folgenabschatzung wird unterstiitzt, da das Modell Abschatzungen lber die Effektivitét
potenzieller Malinahmen, Gber Nebenwirkungen und mdgliche Verantwortungs- und
Interessenkonflikte erlaubt.

Damit bietet eine qualitative Modellierung wie NutriMod ein potentes Werkzeug um
integrative Losungsansatze zu erarbeiten. Sie hilft das Problem zu verstehen, mit der
Komplexitat umzugehen und disziplinenubergreifende Kooperationen zu fordern. Dieses
Potenzial sollte genutzt werden, um die Pravalenz erndhrungsassoziierter Erkrankungen zu
senken.



