
Abschlussarbeiten im Bereich Schulverpflegung 
(Masterarbeiten bevorzugt) 

Fachbereich 09 – Versorgungs- und Verbrauchsforschung 

Unsere Forschungsgruppe beschäftigt sich mit dem Verhalten von Verbraucher:innen, 

insbesondere in den Bereichen Umwelt, Gesundheit (inkl. Wohlbefinden) und soziale 

Gerechtigkeit. Ein besonderer Fokus liegt auf dem Ernährungsverhalten sowie der 

Entwicklung und Evaluation von Verhaltensinterventionen. 

In Kooperation mit Heinzelmännchen Catering (Versorger von ca. 20–25 Schulen im Main-

Kinzig-Kreis) bieten wir Masterarbeiten mit direktem Praxisbezug an. Im Mittelpunkt steht 

die wissenschaftliche Begleitung innovativer Ansätze in der Schulverpflegung. 

Mögliche Themenfelder: 

 Free-Flow-Systeme: Evaluation von Pilotprojekten zur freien Essensausgabe an 

Schulen  

 Nudges in der Essensausgabe: Einsatz kleiner Entscheidungshilfen (z. B. 

Gemüseplatzierung, Salatbuffets) zur Förderung gesunder Essgewohnheiten und 

der Reduzierung von Lebensmittelabfällen 

 Akzeptanz & Zufriedenheit: Welche Faktoren beeinflussen die Teilnahme am 

Schulessen? 

 

Die Studierenden haben die Möglichkeit, den gesamten Forschungsprozess eigenständig (in 

Kooperation von Heinzelmännchen Catering) zu gestalten – von der Literaturrecherche 

über die Planung und Umsetzung von Interventionen bis hin zur Evaluation und 

Ergebnispräsentation. 

 

Rahmenbedingungen 

- vorzugsweise Masterstudierende 

- Teilnahme an mind. einem Modul des Lehrstuhls ist Voraussetzung 

 

Kontakt für Anfragen zur Abschlussarbeit: 

vuv-lehre@fb09.uni-giessen.de 

 

Wir freuen uns auf Ihre Themenvorschläge und die Zusammenarbeit! 

Ihr Team der Versorgungs- und Verbrauchsforschung 


