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Übersicht über laufende und abgeschlossene Abschlussarbeiten an 
der Professur für Ernährungspsychologie 

Liebe Studierende, 

Im Rahmen unserer Bemühungen, Ihnen den Bewerbungsprozess für Abschlussarbeiten in unserer 
Abteilung zu erleichtern, haben wir eine Übersicht über laufende und abgeschlossene 
Abschlussarbeiten erstellt. Diese Übersicht soll Ihnen einen Einblick in die Themenvielfalt geben und 
Ihnen die Möglichkeit bieten, sich inspirieren zu lassen oder gegebenenfalls bereits bearbeitete 
Themen zu identifizieren, an die Sie anknüpfen können. 

Übersicht über Abschlussarbeiten 

Psychische Erkrankungen 

• Der bidirektionale Zusammenhang zwischen Nährstoffzufuhr und Depression 
• Der Einfluss von sozialen Medien auf weibliche Anorexia Nervosa-Symptomatik unter 

Berücksichtigung von Perfektionismus 
• Anorexia Athletica - welche Risikofaktoren birgt der Leistungssport? 
• Gibt es einen Zusammenhang zwischen einer vegetarischen Ernährung im Jugendalter und 

dem Auftreten von Anorexia Nervosa? 
• Der Zusammenhang zwischen Vitamin D und Depression 
• Zwischen Muskelideal, Selbstwahrnehmung und Essstörungen: Eine Analyse der 

psychologischen und verhaltensbezogenen Dimensionen der Muskeldysmorphie 
• Der Zusammenhang von sozialen Medien und der Entwicklung von Essstörungen 
• Der Einfluss einer glutenfreien Ernährung auf Kinder mit Autismus-Spektrum-Störung 
• Überprüfung der Wirksamkeit der Familienbasierten Behandlung (FBT – Family-based 

Treatment) bei Kindern und Jugendlichen mit Essstörungen 
• Der Zusammenhang zwischen Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitätsstörung und 

Essstörungen 
• Der Einfluss von Magnesium-, Zink- und Omega-3-Fettsäurespiegeln auf Angstsymptomatik 
• Essensbezogene Angst: Psychosomatische Lernprozesse als Mechanismus reduzierter 

Nahrungsaufnahme bei Anorexia nervosa 

Essverhalten 

• Fasten und intuitives Essverhalten: Erarbeitung eines theoretischen Modells zur 
Gesundheitsförderung 

• Der permissive Erziehungsstil im Zusammenhang mit dem Gewicht und dem Essverhalten 
von Kindern und Jugendlichen 

• Auswirkungen von Stress auf das Essverhalten und Körpergewicht von Kindern und 
Jugendlichen 

• Ernährungsqualität als Mediator zwischen intuitivem Essverhalten und Body Mass Index bei 
über 50-Jährigen: Ergebnisse der NutriAct-Studie (empirische Arbeit) 

• Polyphenolreiche Ernährung im Zusammenhang mit psychischem Wohlbefinden und 
Gedächtnisleistung 

• Achtsamkeit als Mechanismus der Emotionsregulation bei emotionalem Essverhalten 
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Adipositas 

• Stigmatisierung bei Adipositas: Ausmaß in Ausbildung und Praxis und Auswirkungen auf die 
Behandlung sowie mögliche Gegenmaßnahmen 

• Adipositas in Film und Fernsehen: Darstellung, Stigmata und mögliche gesundheitliche Folgen 
• Der Zusammenhang zwischen psychologischen Konstrukten und Binge-Eating Symptomen bei 

Personen mit Adipositas 
• Stigmatisierung von Menschen mit Adipositas in der Ernährungsberatung: Ausmaß und 

Folgen für die Behandlung 
• Gesundheitsbezogene Lebensqualität und psychosoziale Faktoren bei Erwachsenen mit 

Adipositas nach bariatrischer Chirurgie  
• Wie verändern sich die Prävalenz und Schwere von Depressionen bei Menschen mit 

Adipositas nach bariatrischer Operation? 
• Die Bedeutung von Selbstmitgefühl für das Körperbild bei Personen mit Übergewicht und 

Adipositas 

Nachhaltigkeit 

• Im Widerspruch mit Fleisch- wie kognitive Dissonanz mit Fleischkonsum zusammenhängt 
• Veganismus und politische Einstellung: Eine empirische Forschungsarbeit auf Grundlage der 

European Values Study und dem Politbarometer 

Körperbild 

• Transgenerationale Transmission des Körperbildes zwischen Eltern und Kindern 

 

Wir hoffen, dass diese Übersicht Ihnen bei Ihrer Entscheidung und Bewerbung für eine 
Abschlussarbeit hilft. Bitte zögern Sie nicht, sich bei Fragen oder für weitere Informationen per Mail 
an unsere Lehradresse zu wenden. 
 
Viele Grüße 

AG Ernährungspsychologie 
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