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Reinigung und der Zusatzstoffe
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Abstract

Food industry and grocery trade discovered what
has been lacking in Germany up to now - name-

ly the supply of halal food, a want that other coun-
tries met long before. Furthermore, trade organiza-
tions (laboratories and certification agencies) offer
their relevant services. It is much discussed - above
all in internet - whether certain foodstuffs are halal
or haram and whether for example production faci-
lities for halal food may be disinfected by means of
alco-hol. There are controversial discussions in how
far food additives are produced in conformity with
halal rules. The various interpretations of rules lead
to a great number of halal standards and certificates
on the market, a situation that entails uncertainty
to both producers and consumers concerned. Within
the scope of this contribution, terms such as halal,
haram and the relevant evaluation bases, in particu-
lar the ethanol trace problem with regard to cleaning
and disinfection, as well as additives are explained.
Since requirements and interpretations of the vario-
us religious groups within Islam are very heterogene-
ous, it is desirable both for producers and consumers
concerned that a common halal standard will be es-
tablished.

Einleitung und Fragestellung

Weltweit leben ca. 1,6 Milliarden Muslime. Damit
sind aktuell ca. 23% der Weltbevélkerung musli-
mischen Glaubens (Pew Forum on Religion & Pu-
blic Life, 2009, Agriculture and Agri-Food Canada,
2011). In Deutschland gibt es ca. 4 Millionen Mus-
lime. Die genaue Zahl ist schwer zu bestimmen,
da sie auf Schitzungen nach den Staatsangehérig-
keiten beruht (Bundesamt fiir Migration und Fliicht-
linge, 2009). Zunehmend werden Muslime nicht
nur in der gesellschaftlichen Diskussion prisenter,
sondern sie verlangen auch Produkte, die nach is-
lamischen Regeln hergestellt wurden (Bonne & Ver-
beke, 2008).

Lebensmittelindustrie und -handel haben das in
Deutschland bisher mangelnde Angebot an Halal-
Food fiir sich entdeckt, das Hersteller in anderen
Landern langst praktizieren. Im Weiteren bieten
Handelsorganisationen (Laboratorien und Zertifi-
zierungsstellen) diesbeziiglich ihre Dienste an. Es
wird sehr viel diskutiert, ob bestimmte Lebensmit-
tel ,halal“ oder ,haram“ sind oder ob man Produkti-
onsanlagen fiir Halal-Food mit Alkohol desinfizieren
darf. Es gibt kontroverse Diskussionen, in wieweit
Zusatzstoffe fur Lebensmittel halalkonform herge-
stellt werden oder wie ein Fisch aus Aquafarmen
zu beurteilen ist, wenn er mit schweinefleischhal-
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tigem Futter geftttert wurde (Wan Norhana et al.,

2012). Zahlreiche Organisationen bieten Halal-Zer-

tifikate an. Bei der Vielzahl unterschiedlicher Siegel

ist es nicht leicht zu erkennen, ob es sich tatsich-

lich um Halal-Food handelt. Ein anderes Problem

ist der Missbrauch religidser Vorschriften, je nach

Weltanschauung. In der Regel erfolgt die Einteilung

von Lebensmitteln als essbar oder nicht essbar nach

toxikologischen Gesichtspunkten. Nach den isla-

mischen Regeln werden sie als ,halal“ oder ,haram*

eingeteilt.

Im Rahmen dieses Beitrages werden folgende Fra-

gen erortert:

. Was ist ,Halal-Food“? Was versteht man unter
,Haram-Food*“?

« Aufwelchen Grundlagen werden sie eingeteilt?

- Wie werden die Spuren von Alkohol in Lebensmit-
teln beurteilt?

« Gelten Zusatzstoffe als halal oder haram?

Diskussion

Da die Griinde fiir religiése Ess-Tabus nicht bekannt
oder nicht eindeutig definiert sind, werden Ess-Ta-
bus rekapituliert bzw. interpretiert. Nach al-Qarada-
wi (1986) versteht man unter halal ,,al-halal* (das Er-
laubte) das, was statthaft ist, wobei es keinerlei Ein-
schrankungen gibt und was zu tun der Gesetzgeber
— Allah — erlaubt hat. Dagegen ist haram ,,al-haram*
(das Verbotene), was der Gesetzgeber absolut ver-
boten hat. Dazwischen wird der Begriff ,makruh“
(das Verabscheute, Verpénte) verwendet. Unter dem
Begriff Halal-Food (erlaubtes Lebensmittel) ver-

steht man Lebensmittel, die nach islamischen Spei-
seregeln hergestellt werden. Lebensmittel, die nicht
nach islamischen Speiseregeln hergestellt werden,
sind unter dem Begriff ,haram® (verboten, nicht er-
laubt) zusammengefasst.

Bei der Beurteilung eines Halal-Lebensmittels
kommt in erster Linie der Koran zur Anwendung.
Der Koran besteht aus 114 Abschnitten, die als ,Su-
ren* bezeichnet werden, sowie 6.219 Versen und bil-
det die Grundlage des islamischen Glaubens. Nach
dem Koran gilt die prophetische Tradition (Sun-
na) als wichtigste Quelle. Dabei handelt es sich um
Uberlieferungen Gber die Ausspriiche und Hand-
lungen des Propheten Muhammed sowie lber die
Handlungen Dritter. Nach islamischer Auffassung
wurde der Koran zu Lebzeiten des Propheten Mu-
hammed niedergeschrieben, die Sunna jedoch viel
spater. Dartber hinaus gibt es ,Fatwas* - schrift-
liche Beurteilungen einer Handlung nach dem is-
lamischen Recht. Es handelt sich dabei um Aufe-
rungen von Rechtsgelehrten, sogenannten Muftis,
oder einzelnen islamischen Rechtsschulen.

In allen Glaubensgemeinschaften gab es u. a. auch
Speisevorschriften. Im Alten Testament gab es im
Gegensatz zum neuen Testament sehr viele Spei-
severbote. Im Sinne des Korans sind der Mensch,
die Tiere und alle anderen Geschopfe von Gott er-
schaffen und nur er kann verbieten bzw. erlauben.
Die vorislamischen ,Araber" (Gétzenanbeter oder
Polytheisten) verboten es, bestimmte Tiere zu ver-
zehren, da sie entweder als unrein galten oder heilig
und den Gottern geweiht waren. Im Gegensatz dazu
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erlaubten sie unreine Nahrung wie Aas und Blut. Auf

Grund des damaligen Verhaltens folgt wahrschein-

lich im Koran die Verkiindung der Verse 168 und 172

in der Sure 2:

» ,...Esst von dem, was auf Erden ist, Erlaubtes und
Gutes und folgt nicht den Schritten Satans! Siehe,
er ist fur Euch ein klarer Feind“.

+ ,...Esstvon den guten Dingen, mit denen wir euch
bedachten...”.

Im Koran werden die Muslime angehalten, von den

guten Sachen zu essen. Nach Dreusch und Simsek

(2011) steht im Koran, welche Lebensmittel halal

und welche haram sind. Im Koran gibt es eine sol-

che Einteilung von Lebensmitteln als halal oder ha-
ram aber nicht. Es gibt lediglich definitive Verbote
fur Fleisch in bestimmten Fallen.

Fleisch

Aus Sure 2, Vers 173 (Der Koran, 2012; bei der hier zi-
tierten Korantibersetzung fehlt das Wort ,,nur®, was
in anderen Ubersetzungen dabei steht) geht eindeu-
tig hervor:

»Verboten hat Er euch (nur) Verendetes, Blut, Fleisch
vom Schwein und das, woriiber ein anderer als Gott
gepriesen wurde. Doch wer dazu genétigt ist, ohne
es zu wollen und ohne eine Ubertretung zu begehen
- der macht sich nicht schuldig.”

Sure 5, Vers 3 (Der Koran, 2012) fiigt dem noch hin-
zu:

,Verboten ist euch das Verendete, Blut und Schwei-
nefleisch und das, wortiber ein anderer als Gott ge-
priesen wurde; dann das Erw[)rgte,\ Erschlagene, Ge-
stirzte und Gestoflene und was ein wildes Tier an-
fraf - aufer ihr schlachtet es - und was geopfert
wurde auf den Opfersteinen, und das ihr mit Pfeilen
nach dem Schicksal fragt. ...*

Der Koran, dessen Bestimmungen dhnlich lauten
wie die des Alten Testaments, Ubernimmt jedoch
nicht die gleiche Aufteilung der Tiere in reine und
unreine. Er gibt auch keine nihere Begriindung fir
das Verbot von Blut und Schweinefleisch (Khoury,

1992).

Alkohol
Im Gegensatz zu Schweinefleisch und Blut geht aus
dem Koran (2012) kein absolutes Verbot von Alko-

hol hervor. Ob zum Beispiel Weintrinken verboten

oder zu vermeiden ist, dazu gibt es verschiedene In-

terpretationen. Bei naherer Betrachtung ist das Ver-
hiltnis zu Wein zwiespaltig. Einerseits wird Wein als

Belohnung im Paradies fiir gute Glaubige gereicht

(Sure 47, Vers 15 und Sure 83, Vers 25) und gilt als

besonders hohes Gut:

+ ,Und aus den Dattelfriichten und den Trauben ge-
winnt ihr Rauschgetridnk und schéne Nahrung. Si-
ehe darin liegt furwahr ein Zeichen fiir Menschen,
die begreifen.“ (Sure 16, Vers 67)

Andererseits gilt der Wein als Werk Satans und ist
zu meiden:

. ,Siehe Wein, Losspiel, Opfersteine sowie Pfeile -
sie sind Greuel und sind ein Werk des Satans! So
meidet das! Vielleicht wird es euch dann wohlerge-
hen.“ (Sure 5, Vers 9o)

,Sie fragen dich nach dem Wein und nach dem
Losspiel. Sprich: In beiden liegt grof3e Stinde und
Nutzen fiir die Menschen. Die Siinde aber, die in
beidem liegt, ist grofler als ihr Nutzen." (Sure 2,

Vers 219)

Nach Sure 4, Vers 43 sollen gldubige Muslime be-
trunken nicht zum Gebet zur Mosche kommen, bis
sie wissen, was sie sagen. Was den sehr umstrit-
tenen Alkohol anbelangt, wird immer wieder dari-
ber diskutiert, ob es sich dabei nur um Wein han-
delt oder um alle berauschenden Stoffe. In den ge-
nannten Versen geht es in keiner Weise um Spuren
von Ethanol, sondern um den Rausch oder die Be-
trunkenheit.

Bemerkenswert sind die Interpretationen tber Spu-
ren von Ethanol sowohl als Desinfektionsmittel als
auch als Extraktionsmittel bei der Herstellung von
Zusatzstoffen. Manche kommen zu der Uberzeu-
gung, dass in simtlichen Produktionsprozessen
die Verwendung von Alkohol verboten sei. Etha-
nol als Reinigungsmittel ist demnach ausgeschlos-
sen. Auch bei der Herstellung von Zusatzstoffen ist
die Verwendung von Ethanol verboten (Bednarsz-
ky & Schlich, 2004, Roth, 2008, Dreusch & Simsek,
2011). Dies wird damit begriindet, dass ,reine" Le-
bensmittel durch Spuren von Alkohol ,,unrein wer-
den. Nach Bobzin (2014) erscheint das Weinverbot
zusitzlich zu dem Losspiel in Zusammenhang mit
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dem Verbot eindeutig heidnischer, religiés bedeutsamer Praktiken.
Das verdeutlicht noch einmal, dass vor allem die Begleitumstande
des Weingenusses gemeint waren; denn dass der Wein als ebenso
kostbares wie kostliches Getrank galt, geht daraus hervor, dass es im
Paradies neben drei Strémen, die jeweils reines Wasser, Milch und
Honig fithren, einen Vierten gibt, der aus Wein besteht.
Beispielsweise darf Ethanol als Extraktionslésungsmittel bei der Her-
stellung von Kurkumin (E 100) verwendet werden. Nach der Verord-
nung (EU) Nr. 231/2012 diirfen die Lésungsmittelreste (z. B. Ethanol)
in Kurkumin nicht mehr als 50 mg/kg betragen. Nach der Verordnung
(EU) Nr. 229/2011 darf z. B. dem Schmelzkdse maximal 100 mg/kg
Kurkumin zugesetzt werden. Der maximale Alkoholgehalt dieses Pro-
duktes wire 5 pg/kg. Auch dirften Glaubige des Islam dann weder
Honig noch Marmelade essen noch Fruchtsifte trinken, da sie von
Natur aus geringe Mengen Alkohol enthalten. Dem gegentiber gilt Es-
sig trotz Herstellung durch alkoholische Garung als ,halal“. Ob die-
ser Essig Alkohol enthilt oder nicht, ist eine Frage der Analytik.

Zusatzstoffe

Unter Zusatzstoffen versteht man sinngemafs Stoffe, die z. B. aus sen-
sorischen, stabilisierenden oder erndhrungsphysiologischen Griin-
den Lebensmitteln zugesetzt werden. In Europa gilt fur Zusatzstoffe
das Verbotsprinzip, d. h. jeder Zusatzstoff, der verwendet werden soll,
muss zugelassen sein. Voraussetzung fir die Zulassung sind gesund-
heitliche Unbedenklichkeit und technologische Notwendigkeit.

Im Internet verschiedener Organisationen (www.halal.de, www.helal-
haram.com, www.ditib-rheine.de, www.halal-zertifikat.de u. a.) findet
man sehr lange Listen Uber Zusatzstoffe, die halal oder haram sind
oder haram sein konnten. In den meisten Fallen gibt es keine Begrﬂn;
dung, nach welchen Kriterien die Einteilung erfolgt. Aus Dreusch und
Simsek (2011) geht hervor: ,Ein Rohstoff fir die Zusatzstoffherstel-
lung kann zwar halal sein, aber die Herstellungsmethode entscheidet
in einigen Fillen, ob ein Zusatzstoff als halal oder haram zu definie-
ren ist. Der Apfel ist halal und somit ist das Pektin aus den Apfelscha-
len auch halal. Wenn Pektin mit Ethanol oder irgendeinem Haram-
Zusatzstoff vermischt wird, ist dieses Pektin nicht mehr halal“. Die
Autoren vertreten aber auch die Meinung, ,Essig aus Fruchtsiften
herzustellen ist erlaubt, da durch die Umwandlung von Alkohol zu Es-
sig die berauschende Wirkung verloren geht“. Hier stellt sich die Fra-
ge, warum Pektin (E 440) haram sein sollte, wenn bei dessen Herstel-
lung Ethanol als Lésungsmittel verwendet wird, aber im Enderzeugnis
nicht nachgewiesen werden kann oder nur in Form von homéopathi-
schen Dosen vorhanden sein kann.

Weinsdure (acidum tartaricum, E 334) ist als Zusatzstoff zugelassen.
lhre synthetische Herstellung erfolgt Gber Maleinsdure. Weinsau-
re kann aber auch aus den bei der Weinbereitung anfallenden Riick-
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stdnden (Fassweinstein), Weinhefe und weinsaurem
Kalk hergestellt werden. Nach Extraktion und Fal-
lung mit Kalk erfolgt die Uberfiihrung in Calcium-
tartrat, das abgetrennt wird und nach Schwefelsiu-
re-Zusatz Weinsdure und Calciumsulfat bildet. Nach
Reinigung mittels lonenaustauscher wird Weinsaure
aufkonzentriert, kristallisiert und als weifes, kristal-
lines Pulver in den Verkehr gebracht (Lebensmittel-
chemie und gerichtliche Chemie, 1989). Hier stellt
sich ebenfalls die Frage, warum dieses Pulver ha-
ram sein soll.

Bei den am meisten diskutierten Zusatzstoffen han-
delt es sich um Fettsdurederivate, wie z. B. Salze
der Fettsduren (E 470 a und b) oder Mono- und Di-
acylglyceride von Speisefettsduren (E 471-479). Er-
fahrungsgemaifl werden solche Zusatzstoffe aus
pflanzlichen Olen und Fetten bzw. aus Milchfett her-
gestellt. Als haram gelten sie, da man nicht aus-
schlief3en kann, dass die Rohstoffe vom Schwein
stammen kénnten.

Ebenfalls wird bei Cystein (E 920) und Cystin (E
921) immer wieder erwdhnt, dass sie aus Schweine-
borsten und Menschenhaaren stammen kénnen.
Cystein ist eine semiessentielle Aminosédure und
Bestandteil vieler pflanzlicher und tierischer Prote-
ine. Cystein wird heute zwar biotechnologisch her-
gestellt, aber in Schwellenldandern auch noch indus-
triell aus tierischen Ausgansstoffen wie Haaren oder
Federn durch Auskochen mit Salzsdure gewonnen.
Da zur Zeit der Entstehungsgeschichte der isla-
mischen Schriften Begriffe wie Zusatzstoffe und En-
zyme unbekannt waren, gibt es unterschiedliche
Meinungen dazu, ob es sich bei manchen Zusatz-
stoffen (z. B. echtes Karmin, Glutaminsiure und
Shellack) um Halal- oder Haram-Lebensmittel han-

delt. Bei den neuartigen Technologien ist dies ge-
nauso. Islamwissenschaftler vertreten jedoch die
Meinung, dass ein Stoff nicht mehr derselbe Stoff
ist, wenn sich seine Eigenschaften so verdndern,
dass der Ursprungsstoff nicht mehr zu erkennen
ist. In diesem Fall ist der Ursprungszustand nicht
mehr von Belang und der Stoff ist damit halal (Khor-
chiede, 2013 a und b, Giindiiz, 2012).

Schlussfolgerung

Bei dem Begriff ,halal” handelt es sich um , Er-
laubtes“. Das Gegenteil von , halal” ist ,haram* und
bedeutet ,verboten* oder ,unerlaubt”. Die Eintei-
lung ,verboten® und ,erlaubt” erfolgt nicht unbe-
dingt nach den Kriterien der Lebensmittelsicherheit,
sondern fiir Muslime in der Regel nach religiésen
Gesichtspunkten. Bekanntlich gibt es den einen Is-
lam nicht, da die Religion, wie andere Religionen
auch, seit 1400 Jahren durch verschiedene Einfliis-
se gewisse Abwandlungen erfuhr und es dadurch
innerhalb des Islam verschiedene Glaubensrich-
tungen gibt. Da die Anforderungen und Auslegungs-
weisen der einzelnen Gruppierungen im Islam sehr
heterogen sind, ist es wiinschenswert sowohl fiir be-
troffene Hersteller als auch Verbraucher einen ge-
meinsamen Halal-Standard festzusetzen.

Contact of the author:
H. Taschan
Hessisches Landeslabor, Druseltalstr. 67, 34131 Kassel

taschan @t-online.de

Literatur:

Agriculture and Agri-Food Canada, (2011). Global Halal Food
Market. www.ats-sea.agr.gc.ca/inter/4352-eng.htm (zuletzt auf-
gerufen 07.09.2014)

al-Qaradawi, J. (1986), Erlaubtes und Verbotenes im Islam, Mu-
nich, SKD Bavaria Verlag

Barlésius, E. (1999), Soziologie des Essens: Eine sozial- und kul-

turwissenschaftliche Einfith-rung in die Erndhrungsforschung,
Munich, Juventa Verlag

Bednarszky, H. and Schlich, E., (2004). Halal - Haram — Hazard.
Anforderungen an Le-bensmittel aus muslimischer Sicht. Ernah-
rung im Fokus 7, 182-185

Bobzin, H. (2012), Der Koran, neu lbertragen, Munich, Verlag
C. H. Beck



»Halal-Food“ und Zusatzstoffe

Bobzin, H. (2014), Der Koran: Eine Einfiihrung, Munich, Verlag C.
H. Beck

Bonne, K. and Verbeke, W., (2008). Religious values informing

halal meat production and the control and delivery of halal cre-

dence quality. Agriculture and Human Values 25, 35-47.

Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge (BAMF), (2009). Musli-
misches Leben in Deutschland - Im Auftrag der Deutschen Islam
Konferenz. Forschungsbericht 6, www.bamf.de, Muslimisches Le-
ben (zuletzt aufgerufen 05.09.2014)

Dreusch, A. and Simsek, H. (2011), Praxisleitfaden Halal - Einbin-
dung in QM-Systeme, Hamburg, Behr’s Verlag

Fachgruppe Lebensmittelchemie und gerichtliche Chemie (1989),
GenuRsduren und ihre Salze, Hamburg, Behr's Verlag

Giindiiz, H., www.islamu'ndkoran.net/fragen-und-antworten/helal-
halal-lebensmittel.html (zu-letzt aufgerufen 07.09.2014)

Khorchiede, M. (2013a), Scharia, der missverstandene Gott, Frei-
burg, Verlag Herder

Khorchiede, M. (2013b), Die Zeit, Nr. 41, 2. Oktober 2013

Khoury, AT. (1992), Der Koran - Ubersetzung und wissenschaft-

licher Kommentar, Giitersloh, Giitersloher Verlagshaus

Pew Forum on Religion & Public Life (2009): Mapping the Global
Muslim Population. A Report on the Size and Distribution of the
World’s Muslim Population, www.pewforum.org/files/2009/10/
Muslimpopulation.pdf (zuletzt aufgerufen 07.09.2014)

Roth, K., (2008). Chemie und Religion - Chemische Produktion ge-
mif Koran und Thora, Chemie in unserer Zeit 42, 42-51

Wan Norhana M.N., Dykes, G.A., Padilah, B., Ahmad Hazizi, A.A.,
Masazurah, A.R., (2012). Determination of quarantine period in Af-
rican catfish (Clarias gariepinus) fed with pig (Sus sp.) offal to as-
sure compliance with halal standards. Food Chem. 135, 1268-1272

www.ditib-rheine.de (zuletzt aufgerufen 07.09.2014)
www.halal.de (zuletzt aufgerufen 07.09.2014)
www.helal-haram.com (zuletzt aufgerufen 07.09.2014)

www.prozesstechnik-online.de, halal (zuletzt aufgerufen
07.09.2014

www.mideastposts.com

WISSENSCHAFTLICHE PUBLIKATION |

- Anzeige -

OVATORS BY NATURE

Systeml6sungen und
know-how im Bereich:

ut Mfschén

# Trocknen

# Mahlen

# Big-Bag Entleerung / Befiillung
# Automatische Sackentleerung j
@ (Pneumatische) Férderung
i Dosieren / Wiegen

7t Sieben

4 Spriihen von Fliissigkeiten

SHARE INNOVATIVE TECHNOLOGY i WWW.DINNISSEN.NL

Cereal Technology 03/2014 | 127




