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Bittergurkentee —keine bittere Erfahrung

BIG STUDENT: Studentische Interventionsstudie am Institut fiir Ernahrungswissenschaft diente gleichzeitig der Ausbildung
und der Erweiterung der aktuelle Datenlage

Von Dorothea Werner

Fur Ernahrungswissenschaftle-
rinnen und -wissenschaftler
sind Humanstudien der Gold-
standard, um Effekte von Nah-
rungsbestandteilen auf physio-
logische Funktionen beim Men-
schen nachzuweisen. Im Sinne
des praxisorientierten Lernens
fiihrten Studierende des Fachbe-
reichs og im Rahmen des Block-
moduls ,Klinische Erndhrung*
erstmals eine randomisierte,
kontrollierte Interventionsstu-
die zur ,Wirkung von Bittergur-
kentee auf den Blutzucker-An-
stieg gesunder Studenten nach
oraler Saccharose-Aufnahme*
durch.

Weltweit ist die Pravalenz von
Diabetes mellitus Typ 2 steigend.
Schlecht eingestellte Blutzucker
kénnen zu gesundheitlichen
Komplikationen fithren. In der
Wissenschaft wird das Potenzial
antidiabetischer Pflanzen stark
diskutiert, es fehlt jedoch bisher
an evidenzbasierten Empfehlun-
gen. Die Studie diente also nicht
nur der Ausbildung, sondern
sollte auch die aktuelle Datenla-
ge erweitern und einen kommer-
ziell erhiltlichen Bittergurken-
tee testen.

Der erste Tag der Studie be-
inhaltete die Besprechung des
Versuchsaufbaus sowie die Auf-
klirung der Probandinnen und
Probanden tuber die Studienziele
und Risiken der Teilnahme. Ab-
schliefiend wurden diese gebe-
ten, einen Fragebogen zu Alter,
Geschlecht und relevanten me-
dizinischen Informationen aus-
zufiillen.

Am zweiten Versuchstag wur-
den die Probanden in drei Un-

tersuchungsgruppen aufgeteilt.
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Blutdruck, kapillarer Blutzucker
sowie der Korperfettgehalt mit-
tels Bioelektrischer Impedanz-
analyse gemessen. Anhand der
ermittelten Daten wurde aufler-
dem die Erfiillung der Ein- bez ie-
hungsweise Ausschlusskriterien
fir die Studienteilnahme ge-
priift. Alle Probanden mussten
im Vorfeld ihr Einverstindnis
zur Teilnahme schriftlich besta-
tigen.

Die Durchfiihrung der eigent-
lichen Studie fand am dritten
Versuchstag statt. Die Proban-
den sollten niichtern erscheinen
und bekamen zunachst ihren
kapillaren Blutzucker sowie den
Blutdruck gemessen. Nun tran-
ken die in zwei Gruppen einge-
teilten Probanden innerhalb von
fiinf Minuten entweder 300 ml
Krdutertee oder Bittergurkentee
mit jeweils 50 g Saccharose. Im
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Im Anschluss wurden jeweils & 57

Korpergewicht, Korpergrofie,
BMI, Taillen- und Hiiftumfang,

gebnisse herausstellen.

Folgenden wurde alle 30 Minu-
ten der Blutzucker bestimmt. Die
Probanden wurden gebeten, alle
30 Minuten ihr Befinden zu be-
schreiben und Nebenwirkungen
zu notieren.

Als Hauptparameter stand der
Anstieg des kapillaren Blutzu-
ckers im Vordergrund. Neben-
zielkriterium war der Anstieg
der Wasserstoffkonzentration
im Atemgas. Diejenigen Studie-
renden, die nicht als Probanden
mitgemacht haben, unterstiitz-
ten das Studienteam um Prof. Dr.
Eckert und Dr. Sandra Habicht
tatkriftig bei den Untersuchun-
gen und pflegten die Daten ein.
So konnten alle etwas lernen und
zu den Ergebnissen beitragen.

Alle Studierenden haben den
Versuch gut und ohne Neben-
wirkungen tberstanden — der
anwesende Priafarzt Prof. Dr.
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Ob der Bittergurkentee tatsachlich blutzuékersenkende Wirkung hat, wird sich bei der Auswertung der Studiener-

Krawinkel musste nicht zur Tat
schreiten.

Nun heiflt es fir alle Beteilig-
ten, auf die Ergebnisse der Studie
zu warten, die auch im Rahmen
einer Masterarbeit ausgewertet
werden soll. Es besteht die Hoff-
nung, dass die Ergebnisse einen
Hinweis auf die blutzuckersen-
kende Wirkung des Bittergur-
kentees geben.

Der Praxisanteil des Moduls
.Klinische Erndhrung®, das in
der Vergangenheit nur im Win-
tersemester angeboten wurde,
konnte somit weiter erhéht wer-
den. Um der starken Nachfra-
ge gerecht zu werden, wird die
Professur fiir Erndhrung in Pra-
vention und Therapie das Modul
kiinftigin jedem Semester anbie-
ten — jeweils mit einem Studien-
teil, den die Studierenden selbst
gestalten.
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