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Die einzelnen Kurstermine und
die Anmeldemodalitdten werden
jeweils zu Semesterbeginn auf
dieser Web-Seite veroffentlicht:

https:// www.uni-giessen.de/fbz/
fb11/studium/foerder/studyskills

Wir freuen uns auf Sie!

Das Study Skills Team des FB 11

Study Skills

Schliisselkompetenzen
im Medizinstudium



Studx Skills

Lernen
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Startklar fiirs Medizinstudium?
Lernen will gelernt sein!

Seit dem Wintersemester 2010/11
bietet der Fachbereich 11 mit
groRem Erfolg flr interessierte
Studierende der Human- und
Zahnmedizin das Tutorium ,,Study
Skills — Schlisselkompetenzen im
Medizinstudium“ an.

Das Tutorium bereitet spezifisch
auf die Herausforderungen des
Medizinstudiums vor und ver-
mittelt wertvolle Strategien und
Techniken des Selbstmanagements
—und daneben natirlich auch viele
praktische Tipps und Hinweise fir
den Studienalltag, fur Prasenz- und
Online-Lehre.

Inhalte

Den personlichen Lernstil
entwickeln:

Lese- und Gedachtnistechniken,
Mitschriften und Ubersichten
gestalten, selbstgesteuertes
Lernen.

Die Lernzeit effektiv nutzen:
Lernen in Gruppen, Wiederholung
und Revision, praktisches Testen,
Entspannung, Schlafhygiene.

Sich selbst gut organisieren:
Effektive Lern- und Zeitplanung,
Prioritaten setzen, lernforderliche
Pausengestaltung und
Lernumgebung.

Motivation und Gedanken gezielt
steuern:

Motivation fordern und aufrecht
erhalten, Umgang mit schwierigen
Situationen, Selbstcoaching und
Fokussierung vor und in
Prifungssituationen.

Das Tutorium durchgefihrt als digitale
Blockveranstaltung an jeweils 2
Halbtagen an einem Wochenende in
der ersten Semesterhalfte.

Es wird geleitet von erfahrenen
Dozent:innen, gemeinsam mit fortge-
schrittenen Studierenden der Human-
oder Zahnmedizin.




