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Wahlfach im 2. Abschnitt des Studiums
Gemäß §2 Abs. 8 der ÄApprO: Bis zum Ersten Abschnitt der Ärztlichen Prüfung und bis zum Zweiten Abschnitt der Ärztlichen Prüfung ist jeweils ein Wahlfach abzuleisten. Für 
den Ersten Abschnitt kann aus den hierfür angebotenen Wahlfächern der Universität frei gewählt, für den Zweiten Abschnitt können ein in der Anlage 3 zu dieser Verordnung 
genanntes Stoffgebiet oder Teile davon gewählt werden, soweit sie von der Universität angeboten werden. Die Leistungen im Wahlfach werden benotet. Die Note wird für das 
erste Wahlfach in das Zeugnis nach dem Muster der Anlagen 11 und 12 zu dieser Verordnung, für das zweite Wahlfach nach dem Muster der Anlage 12 zu dieser 
Verordnung aufgenommen, ohne bei der Gesamtnotenbildung berücksichtigt zu werden.
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Physikalische Medizin & klassische Naturheilverfahren

Studierende im 2. Abschnitt des Studiums

Im Wahlfach „Physikalische Medizin und Klassische Naturheilverfahren“ wird 
ein Überblick über die wichtigsten Bereiche der Physikalischen Medizin sowie 
der klassischen und speziellen Naturheilverfahren gegeben. Dabei liegt der 
Schwerpunkt auf einer wissenschaftlichen Annäherung ausgewählter 
fundierter Verfahren. Die Lerninhalte werden durch die Kombination von 
Theorie und Praxis anhand von Fallbeispielen und Patientenvorstellungen in 
einem interaktiven Dialog erarbeitet. 
Das Ziel dieses Wahlfaches ist es, praxisrelevante Einsatzmöglichkeiten der 
Naturheilverfahren aufzuzeigen. Die Studierenden sollen befähigt werden, 
alternative Heilmethoden zu beurteilen und deren Potential und Grenzen 
abzuschätzen.

Überblick über Methoden der 
Physikalischen Therapie, klassischen 
und speziellen Naturheilverfahren,
wissenschaftliche Auseinandersetzung
, Praxisrelevante Einsatzmöglichkeiten 
der Naturheilverfahren, 
Fallvorstellungen

Naturheilverfahren
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Besondere Hinweise:

Bedingung zur Erteilung des Leistungsnachweises: 

Titel des Wahlfachs: Physikalische Medizin & klassische Naturheilverfahren

Sommersemester: Klassische Naturheilverfahren
Prinzipien der Naturheilverfahren
Hydrotherapie
Fasten als Therapie
Bewegungstherapie
Ernährungstherapie
Phytotherapie
Lebensstiltherapie
Präsentation Wissenschaftlicher Recherchen durch Studierende

Wintersemester: Spezielle Naturheilverfahren
Biofeedbacktherapie: Training des vegetativen Nervensystems
Klimatherapie und Höhentraining (IHHT = Intervall-Hypoxie-Hyperoxietherapie) 
Chronobiologie und Schlaf in der Diagnostik und Therapie von Krankheiten
Medizinische Lichttherapie und Bedeutung von Vitamin D3
Hyperthermieverfahren: Bedeutung in der Krebstherapie
Mikrobiom Therapie: Was braucht eine gesunde Darmflora
Naturheilverfahren bei Autoimmunerkrankungen
Segment-Akupunktur / Präsentation Wissenschaftlicher Recherchen durch Studierende

8 x 2 Unterrichtsstunden

Als Leistungsnachweis werden themenbezogene Fallaufgaben gestellt.
Grundsätzlich wird die erfolgreiche Teilnahme nur dann bescheinigt, wenn alle Termine 
wahrgenommen wurden. Maximal ein Fehltermin ist erlaubt.

Raphaela Gaudek (Ärztin)
Univ.-Prof. Dr. med. Uwe Lange

kontakt@nhv-giessen.de
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