
 
 
 

 
 
Wahlfächer zum 2. Studienabschnitt  
 

 
Wahlfach: Naturheilverfahren  
 
Das Wahlfach behandelt im WS „Spezielle NHV“  
 
Zeit:  Montags von 18:00 – 19:30 Uhr zu den angegebenen Terminen im MLZ 
 
Inhalt, Ort und Datum der Veranstaltungen:   
  
25.10.2021 Gaudek Gesunde Darmflora? – das Mikrobiom verstehen  

01.11.2021 Gaudek Schlaf in der Diagnostik und Therapie von Krankheiten 

08.11.2021 Gaudek Biofeedback – unbewusste Vorgänge im Körper beeinflussen lernen 

15.11.2021 Gaudek Medizinische Lichttherapie  

22.11.2021 Gaudek Klimatherapie – welche Luft macht gesund?  

29.11.2021 Gaudek Elektrotherapie 

06.12.2021 Gaudek Hyperthermie verfahren – lokal und systemisch angewendet 

13.12.2021 Gaudek Segment-Akupunktur – der wissenschaftliche Hintergrund der 

   chinesischen Akupunktur 

13.12.2022 Studierende Wissenschaftliche Recherche (falls Referate gehalten werden) 

 
 
Zu den Vorlesungsthemen werden Workshops angeboten. Voraussetzung für den Scheinerhalt ist die 
regelmäßige Teilnahme an den Vorlesungen, das bestandene Abschlusstestat, sowie die Teilnahme an 
mindestens einem Workshop.  
 
Alle Workshops können auch unabhängig vom Wahlfach belegt werden. Siehe www.nhv-giessen.de.  
 
Beginn: am 25.10.2020 um 18:00 Uhr im MLZ 
 
Leitung: 
Univ.-Prof. Dr. med. Uwe Lange  
 
Anmeldung für das Wahlfach NHV und die Workshops: www.nhv-giessen.de

Titel des Wahlfachs Seite Update 
Naturheilverfahren „Spezielles Naturheilverfahren“ 1 01.10.21 
Phytotherapie Teil 1 2 01.10.21 
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Wahlfach: Phytotherapie, Teil 1 
 
Das Ziel dieses Wahlfaches ist es, praxisrelevante Einsatzmöglichkeiten der Phytotherapie aufzuzeigen. 
Dazu werden die verschiedenen Heilpflanzen im Kontext ihrer Indikationsgebiete vorgestellt. Die 
evidenzbasierten Informationen werden praxistauglich präsentiert und dabei Potenzial und Grenzen der 
Phytotherapie aufgezeigt. 
In diesem ersten Teil des Wahlfachs werden die Grundlagen und erste Indikationen der Phytotherapie 
erarbeitet. Die Anmeldung erfolgt über www.nhv-giessen.de. 
 
 
Veranstaltungstermine und -inhalte:  
 
Mittwoch, 27.10.2021, 18:00 Uhr 
Grundlagen der Phytotherapie; Überblick über Pflanzenstoffe und deren pharmakologische Wirkung  
 
Mittwoch, 03.11.2021, 18:00 Uhr  
Überblick über therapeutisch relevante Pflanzenfamilien; verschiedene Zubereitungen  
 
Mittwoch, 10.11.2021, 18:00 Uhr  
Synergie und Wechselwirkungen – Chance oder Risiko? 
 
Mittwoch, 17.11.2021, 18:00 Uhr  
Phytotherapie bei Erkältungskrankheiten  
 
Mittwoch, 24.11.2021, 18:00 Uhr  
Phytotherapie bei Magen- und Leberbeschwerden  
 
Mittwoch, 01.12.2021, 18:00 Uhr  
Phytotherapie bei Obstipation und Diarrhoe  
 
Mittwoch, 08.12.2021, 18:00 Uhr  
Phytochemikalien in der Ernährungstherapie  
 
Mittwoch, 15.12.2021, 18:00 Uhr 
Praxistag  
  
Zeit:  Mittwochs von 18:00 – 19:30 Uhr zu den angegebenen Terminen im MLZ 
 
Anmeldung: www.nhv-giessen.de  
 
Dozent: Herr Buchner, Apotheker  
 
Leistungsnachweis: Aufgaben am Ende jeder Veranstaltung; maximal ein Fehltermin 
 


