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Vertiefungsseminar  
„Klimasprechstunde – die Intersektion von Klimawandel und Gesundheit“ 

(stud. Initiative zur Etablierung eines neuen Wahlfachs) 
Sommersemester 2021 

 

Stand: 20.04.2021 / Änderungen vorbehalten 
 
Montags, 18:15 - 19:45 Uhr, online über webex, der Link wird per Mail zugesandt. 
19.04.2021 - 14.06.2021 plus einen Blocktermin am 26.06.2021 (9-15 Uhr) 
 

Datum 
Uhrzeit Thema 

19.04.2021 Einführungstermin 

26.04.2021 Lungengesundheit, Allergien und Feinstaub: Wie die Luft, die wir atmen, unseren Körper 
beeinflusst 

03.05.2021 Die neuen Herz-Kreislauf-Risikofaktoren": Lärm und Feinstaub als Auslöser von 
kardiovaskulären Erkrankungen 

10.05.2021 Psychische Gesundheit und Klimawandel 

17.05.2021 Chancen einer pflanzenbasierten Ernährung für die individuelle sowie die planetare 
Gesundheit 

31.05.2021 Zukunftsträchtige Gesundheitssysteme in Zeiten von Hitzewellen und neuen 
Infektionskrankheiten 

14.06.2021 Verhaltenspsychologie – Wie überzeugen wir Patient*innen für eine umweltbewusstere 
Lebensweise? 

21.06.2021 Umweltschutz im Krankenhaus: kluger Umgang mit den Ressourcen finden 

26.06.2021 
9-15 Uhr Klimasprechstunde in der Praxis: Wie kann eine Umsetzung im praktischen Alltag gelingen? 

 
Seminarbeschreibung: 

Ziel des Wahlfachs ist es, den Student*innen Kompetenzen sowohl auf der inhaltlichen als auch auf der 
kommunikativ-gestalterischen Ebene zum Thema Klimawandel und Gesundheit zu vermitteln. Der Fokus 
soll besonders auf der Gesundheitsprävention und der Wissenschaftskommunikation des Themas liegen. 
Mediziner*innen sind wichtige Akteur*innen in der Vermittlung und Abmilderung der Klimakrise. So soll 
langfristig das Wahlfach die Voraussetzung sein, Student*innen zu befähigen, bei einem „Klima-Dienst“ 
z.B. am Uni-Klinikum mitzuarbeiten. Die Aufgabe eines „Klima-Dienstes“ wäre einerseits interessierten 
Patient*innen die Möglichkeit zu geben, mehr über ihre Krankheit im Zusammenhang mit dem Klimawandel 
zu lernen und ihnen andererseits Optionen aufzuzeigen, wie sie dem Klimawandel und ihrer Krankheit 
entgegenwirken können. 
Inhaltliche Themen:  
• Grundlagen des Klimawandels / • Public Health in Zeiten der Klimakrise / • Ernährung / • Herz-Kreislauf-
System / • Lungenfunktion / • Psychische Gesundheit / • Klimakommunikation/Verhaltensänderungen 
 

Anerkennung als VS im SPC Global Health: 
Regelmäßige Teilnahme und Abschlussbericht/schriftliches Lernresümee (3 Seiten zu den drei Fragen: 1) 
Was waren die wichtigsten Inhalte, 2) Was war neu/besonders wichtig 3) Kritik: Was war gut, was fehlte, 
was war unklar, was könnte besser gemacht werden?). 
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