
 

 

 

Wahlfach „Klimasprechstunde“: 
Die Intersektion von Klimawandel und 

Gesundheit 
Im Wintersemester 2022/23 an der Justus-Liebig-Universität Gießen 

 

Ablauf:  

Montags von 18:15-19:45 Uhr, wöchentlich ab dem 07.11.2022 plus ein 

Blocktermin am 28.01.2023 (9-15 Uhr) 

 

Inhalt:   

 

Die Klimakrise bedroht unsere Gesundheit. Das ist ein Zusammenhang, der in der 

Wissenschaft unstrittig ist. Davon hast Du noch nichts gehört, obwohl du Medizin 

studierst? Wir als zukünftige Mediziner*innen sind uns unserer Position als wichtige 

Akteur*innen in der Vermittlung und Abmilderung der Klimakrise bewusst und 

möchten uns dahingehend weiterbilden.  

Ziel des Wahlfachs ist es, den Studierenden Kompetenzen sowohl auf der 

inhaltlichen als auch auf der kommunikativ-gestalterischen Ebene zum Thema 

Klimawandel und Gesundheit zu vermitteln. Der Fokus soll besonders auf der 

Gesundheitsprävention und der Wissenschaftskommunikation des Themas liegen.  

 

Inhaltlich werden wir uns im Wahlfach mit folgenden Themen auseinandersetzen: 

 Grundlagen des Klimawandels 

 Ernährung  

 Hitze, Luftverschmutzung 

 Lungengesundheit  

 Gynäkologie 

 Infektiologie 

 Psychische Gesundheit 

 Public Health 

 Die Rolle des Gesundheitssektors  

 Klimakommunikation/Verhaltensänderungen 
 

Leistungsnachweis: 

Erstellen eines Portfolios zu einer Wahlfachstunde 

 

Anmeldung: 

Ab sofort an giessen@healthforfuture.de; Betreff: Klimasprechstunde! 

Bitte Namen und Matrikelnummer angeben 

 

mailto:giessen@healthforfuture.de


 

 

 

  

Wahlfach „Klimasprechstunde“: 
Die Intersektion von Klimawandel und 

Gesundheit 
Wintersemester 2022/2023, Justus-Liebig-Universität Gießen 

 

Terminplan (Stand 04.10.2022)  
Montags von 18.15 – 19.45 Uhr, sowie ein Blocktermin am 28.01.2023 von 9-15 Uhr 

 
07.11.2022:  Einführung 
 
14.11.2022:  Hitze, Lärm und Luftverschmutzung im Gießener Kontext 
 
21.11.2022:  Lungengesundheit im Kontext des Klimawandels 
 
28.11.2022:  Chancen einer pflanzenbasierten Ernährung für die individuelle sowie 

die planetare Gesundheit 
 
05.12.2022:  Infektiologie – Eine globale Perspektive  
 
12.12.2022:  Gynäkologie – Die besondere Vulnerabilität von Schwangeren 
 
19.12.2022:  Traumafolgestörungen und Depression – Eine Auswirkung der 

Klimakrise? 
 
09.01.2023:  Transformation - Wie kann ich als Individuum ins Handeln kommen? 
 
16.01.2023:  Anästhesie und Umweltschutz im Krankenhaus – Beispiel aus dem 

UKGM 
 
23.01.2023:  Puffertermin 
 
 
SAMSTAG, den 28.01.2023: Blocktermin von 9-15 Uhr  
Klimasprechstunde in der Praxis und Verhaltenspsychologie 
 
 


