
Anlaufstellen  

für Menschen  

mit pflegebedürftigen 

Angehörigen 

Regionalteil 
Gießen, Wetzlar und Friedberg 



Technische Hochschule Mittelhessen

- Arbeitsrechtliche Fragestellungen -

Personalabteilung der THM

Ostanlage 39 | 35390 Gießen

E-Mail: ursula.claudi@verw.thm.de

- Weiterführende Informationen - 

Familienservice der THM

Eichgärtenallee 5 | 35390 Gießen 

E-Mail: familiengerecht@thm.de

www.thm.de

Ihre Ansprechpersonen an den Gießener Hochschulen

Justus-Liebig-Universität Gießen

 – Arbeitsrechtliche Fragestellungen – 
Dezernat C 
Ludwigstraße 23 | 35390 Gießen 
E-Mail: Personaldezernat@admin.uni-giessen.de

www.uni-giessen.de

Den Pflegeleitfaden für Angehörige mit allen Informationen, 

Erläuterungen, Hilfestellungen und Tipps können Sie auf den  

Internet- bzw. Intranetseiten der jeweiligen Hochschule downloaden.
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1. Pflegestützpunkte als zentrale Anlaufstelle

Gießen

Pflegestützpunkt in Landkreis und Stadt Gießen

Gemeinsame Trägerschaft der Pflege- und  
Krankenkassen und des Landkreises Gießen

Kleine Mühlgasse 8 | 35390 Gießen 
Tel.: 0641 / 209 164 95 
Tel.: 0641 / 209 164 96 
Tel.: 0641 / 209 164 97 
Fax: 0641 / 399 278 88 
E-Mail: pflegestuetzpunkt@landkreis-giessen.de

Lahn-Dill-Kreis

Im Lahn-Dill-Kreis ist kein Pflegestützpunkt vorhanden.  
Kontaktadressen für Beratung sind im Folgenden unter 2a 
zu finden.

Wetterau-Kreis

Pflegestützpunkt Wetteraukreis

Berliner Straße 31 | 63654 Büdingen 
Christina Keller | Armin Auth 
Tel.: 06042 / 989 3700  
E-Mail: pflegestuetzpunkt@wetteraukreis.de
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2a. Beratungs- und Vermittlungsstellen

Gießen

Beratungs- und Koordinierungsstelle für ältere und 

pflegebedürftige Menschen in der Stadt und im 

Landkreis Gießen (BeKo)

Kleine Mühlgasse 8 | 35390 Gießen 
Tel.: 0641 / 97 900 9-0 
Fax: 0641 / 97 900 928 
E-Mail: Seniorenberatung@beko-giessen.de

www.beko-giessen.de 

Träger der BeKo (in Zusammenarbeit mit Landkreis 
und Stadt Gießen):

Arbeiterwohlfahrt Stadtkreis Gießen e.V.

Geschäftsstelle

Tannenweg 56 | 35394 Gießen 
Tel.: 0641 / 40 19-0 
Fax: 0641 / 40 19 210 
E-Mail: geschaeftsfuehrung@awo-stadtkreis-giessen.de

www.awo-stadtkreis-giessen.de

Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Gießen-Land e.V. 

Kreisgeschäftsstelle | Marie-Juchacz-Haus

Holzmühler Weg 80 | 35457 Lollar 
Tel.: 06406 / 915 216  
Tel.: 06406 / 915 217 
Fax: 06406 / 915 267 
E-Mail: awo-kreisverband-giessen-land@t-online.de

www.awo-giessen-land.de 

Caritasverband Gießen e.V.

Frankfurter Straße 44 | 35392 Gießen 
Tel.: 0641 / 7948-0 
E-Mail: info@caritas-giessen.de 

www.caritas-giessen.de

Diakonisches Werk Gießen

Gartenstraße 11 | 35390 Gießen 
Tel.: 0641 / 932 28-0 
Fax: 0641 / 932 28-37 
E-Mail: kontakt@diakonie-giessen.de 

www.diakonie-giessen.de
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Deutscher Paritätischer Wohlfahrtsverband 

Landesverband Hessen e.V.

Auf der Körnerwiese 5 | 60322 Frankfurt am Main 
Tel.: 069 / 955 262-0 
Fax: 069 / 551 292 
E-Mail: info@paritaet-hessen.org

www.paritaet-hessen.org 

Deutsches Rotes Kreuz - Kreisverband Gießen e. V.

Eichgärtenallee 90 | 35394 Gießen 
Tel.: 0641 / 400 06-0 
Fax: 0641 / 400 06-60 
E-Mail: giessen@drk-hessen.de

www.drk-kv-giessen.de

Lahn-Dill-Kreis

Beratungsstelle für ältere Menschen und Angehörige 

Langgasse 3 | 35576 Wetzlar 
Anette Stoll 
Tel.: 01803 / 427271 
E-Mail: seniorenberatung@diakonie-lahn-dill.de

Wetterau-Kreis

Allgemeine Sozialberatung des Caritasverbandes 

Gießen e.V. 

Beratung und Soziale Dienste in der Wetterau

Kleine Klostergasse 16 | 61169 Friedberg 
Tel.: 06031 / 5834 
E-Mail: alb.friedberg@caritas-giessen.de

Seniorenberatungsstelle  

des Diakonischen Werkes Wetterau

Haus der Diakonie

Saarstrasse 55 | 61169 Friedberg 
Tel.: 06031 / 72 52-0 
E-Mail: Info@diakonie-wetterau.de

Sozialverband VdK | Kreisverband Friedberg

Neutorgasse 1 | 61169 Friedberg 
Tel.: 06031 / 685 59-0 
E-Mail: kv-friedberg@vdk.de
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2b. Übersicht der Leistungsangebote

Gießen

Die Beratungs- und Koordinierungsstelle (BeKo) bietet eine 
umfassende Zusammenstellung an regionalen Angeboten in 
Stadt und Landkreis Gießen rund um das Thema Pflege. Die 
Internet-Seite www.beko-giessen.de/angebotssuche.html 
bietet Hilfe bei der Suche nach folgenden Diensten:

•	 Agenturen zur Vermittlung von Haushaltshilfen

•	 Ambulante Hospizdienste

•	 Ambulante Pflegedienste

•	 Angebote zur Betreuung von Menschen mit Demenz

•	 Gesprächskreis für pflegende Angehörige

•	 Haushaltsnahe Dienstleister

•	 Hausnotruf

•	 Kontaktadressen in Krisen- und Konfliktsituationen

•	 Kontaktadressen zum Thema Demenz

•	 Menü-Service

•	 Senioren-Wohngemeinschaften

•	 Seniorenwohnungen Landkreis Gießen

•	 Seniorenwohnungen Stadt Gießen

•	 Stationäre Hospize

•	 Stationäre Pflegeeinrichtungen

•	 Tagespflegeeinrichtungen

Lahn-Dill-Kreis 

Der Lahn-Dill-Kreis gibt einen Seniorenratgeber mit umfas-
senden Informationen zu Angeboten der Altenhilfe heraus. 
Informationen zum Seniorenratgeber:

www.lahn-dill-kreis.de/cms/de/lebenimlahndillkreis/
gesellschaftsoziales/lteremenschen/seniorenratgeber/
seniorenratgeber_1.html

Direkter Link Seniorenratgeber:

www.total-lokal.de/city/wetzlar/data/35578_57_04_13.pdf
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Wetterau-Kreis

Pflegeangebote für ältere Menschen hat der Fachbereich 
Jugend, Familie und Soziales in einer Broschüre zusammen-
gefasst. Sie enthält Informationen zu folgenden Themen:

•	 Angebote des Wetteraukreises

•	 Leistungen nach SGB XII, Kapitel 4

•	 Leistungen der Pflegekassen

•	 Stationäre Pflege

•	 Teilstationäre Pflege

•	 Tagespflege

•	 Nachtpflege

•	 Service Wohnen

•	 Ambulante Dienste und Sozialstationen

•	 Hausnotruf

•	 Hospiz

•	 Essen auf Rädern

•	 Dienstleistungen für Menschen mit Demenz, geistiger Behin-

derung oder anderen seelisch-psychischen Erkrankungen 

•	 Beratungsstellen

•	 Nachbarschaftshilfen

•	 Fahrdienste

•	 Für den Notfall 

www.wetteraukreis.de/service/seniorinnen-senioren/

3. Sozialrathäuser bzw. Stadt- und 
Kreisverwaltung

Gießen

Universitätsstadt Gießen

Berliner Platz 1 | 35390 Gießen 
Tel.: 0641 / 306-0 
E-Mail: info@giessen.de

www.giessen.de 

Spezielle Informationsseite der Stadt  
„Gießen für Seniorinnen und Senioren“ 

www.giessen.de/index.phtml?mNavID=1894.127&sNavID=1894.
127&La=1

Landkreis Gießen

Der Kreisausschuss

Riversplatz 1-9 | 35394 Gießen 
Tel.: 0641 / 93 90-0 
Fax: 0641 / 33 448 
E-Mail: Info@lkgi.de

www.lkgi.de
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Lahn-Dill-Kreis

Der Kreisausschuss 
Matthias Feth  
Fachdienstleitung Pflegebedürftige | Behinderte Menschen 
Karl-Kellner-Ring 51 | 35576 Wetzlar 
Tel.: 06441 / 407-1421 
Fax: 06441 / 407-1063 
E-Mail: Matthias.Feth@lahn-dill-kreis.de 

Spezielle Informationsseite des Lahn-Dill-Kreises  
für „Ältere Menschen“

www.lahn-dill-kreis.de/cms/de/lebenimlahndillkreis/
gesellschaftsoziales/lteremenschen/seniorenratgeber/
seniorenratgeber_1.html

Wetterau-Kreis

Kreisausschuss des Wetteraukreises

Europaplatz | 61169 Friedberg 
Tel.: 06031 / 83-0 
Fax: 06031 / 83-1313 
E-Mail: info@wetteraukreis.de 

www.wetteraukreis.de 

Spezielle Informationsseite des Wetterau-Kreises für  
SeniorInnen

www.wetteraukreis.de/service/seniorinnen-senioren 

4. Ambulante Pflegedienste

Siehe unter 2b.

5. Pflegeagenturen

Siehe unter 2b.

Wissenswertes zur häuslichen Betreuung und Versorgung, 
wie z.B. die Einstellung einer Haushaltshilfe, Pflegeversiche-
rung, Entlastung pflegender Angehöriger etc. 

www.beko-giessen.de/wissenswertes.html
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6. Pflegeheime

Siehe unter 2b.

7. Essen auf Rädern

Siehe unter 2b.

8. Telefonseelsorge

Siehe unter 2b.

9. �Selbsthilfegruppen  
für pflegende Angehörige

Siehe unter 2b.

10. �Weiterbildungskurse  
für pflegende Angehörige

Gießen

Arbeiterwohlfahrt Stadtkreis Gießen e. V.

Tannenweg 56 | 35394 Gießen 
Tel.: 0641 / 40 19-0 
Fax: 0641 / 40 19 210 
E-Mail: geschaeftsfuehrung@awo-stadtkreis-giessen.de

www.awo-stadtkreis-giessen.de

Caritasverband Gießen e. V.

Frankfurter Straße 44 | 35392 Gießen 
Tel.: 0641 / 7948-0 
E-Mail: info@caritas-giessen.de

www.caritas-giessen.de

Deutsches Rotes Kreuz Kreisverband Gießen e. V.

Eichgärtenallee 90 | 35394 Gießen 
Tel.: 0641 / 400 06-0 
Fax: 0641 / 400 06-60 
E-Mail: sekretariat.giessen@drk-hessen.de

www.drk-kv-giessen.de
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Evangelische Pflegezentrale Gießen

Carl-Franz-Straße 24 | 35392 Gießen 
Tel.: 0641 / 300 20 200 
Fax: 0641 / 300 20 222 
E-Mail: info@diakoniestation-giessen.de

www.diakoniestation-giessen.de 

Lahn-Dill-Kreis

Siehe unter Seniorenratgeber

www.total-lokal.de/city/wetzlar/data/35578_57_04_13.pdf

Wetteraukreis

Ökumenische Diakoniestation Friedberg

Bahnhofspassage 10 | 61169 Friedberg 
Tel.: 06031 / 4455 
Fax: 06031 / 3404 
E-Mail: kontakt@diakoniestation-friedberg.de

www.diakoniestation-friedberg.de 

Caritaszentrum St. Bardo

An der Seewiese 1 | 61169 Friedberg 
Tel.: 06031 / 7379-0 
E-Mail: st.bardo.friedberg@caritas-giessen.de

www.stbardo-friedberg.de  

11. �Wichtige Interseiten und  
-portale zum Thema Pflege

Hier erhalten Sie wichtige Links mit Informationen  
rund um das Thema Pflege:

www.sozialnetz.de/ 

www.pflege-in-hessen.de/ 

www.hsm.hessen.de/familie (Rubrik Senioren)

www.forum-demenz-wiesbaden.de/ 

www.alzheimer-wiesbaden.de/ 
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Der Pflegeleitfaden und die dazu passenden Regionalteile 
mit Adressenverzeichnissen sind in Zusammenarbeit mit 
den hessischen Hochschulen entstanden. Fast alle hessi-
schen Hochschulen sind durch das Audit „familiengerechte 
hochschule“ zertifiziert und verpflichten sich damit, die Ver-
einbarkeit von Studium, Beruf und Familie zu fördern. Die 
Vereinbarkeit mit Pflegeaufgaben gewinnt aufgrund des de-
mographischen Wandels zunehmend an Bedeutung. 

Dieser Pflegeleitfaden besteht aus zwei Teilen: Neben diesem 
Regionalteil, der die zentralen Beratungs- und Anlaufstel-
len vor Ort auflistet, gibt es einen theoretischen Teil, der die 
grundlegenden gesetzlichen und finanziellen Fragen behan-
delt, die in einer Pflegesituation auftauchen. 

Den Theorieteil können Sie sich auf den Webseiten der einzel-
nen Hochschulen herunterladen. 

Pflegeleitfaden & Regionalteil – Wieso?

Download Pflegeleitfaden: 
Siehe Internet- bzw.  

Intranetseiten Ihrer Hochschule

Hochschule Fulda
University of Applied Sciences

Pflegeleitfaden  der Hessischen Hochschulen

Für Beschäftigte und Studierende der hessischen Hochschulen


