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Landwirtschaft und Ernährung planetar verstehen:

„Komplexe, multifunktionale, ökologische Agrar- und 
Ernährungssysteme werden nachhaltig und sozial gerecht sein und die 
Welt im Jahr 2050 mit erheblich reduzierten Treibhausgasemissionen 
(THG) ernähren können“,
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Transformation nicht nur in 
der landwirtschaftlichen 
Produktion sondern auch im 
Kochtopf (= Konsum)
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1. Wo sind die planetaren Grenzen überschritten?

2. Gängige Indikatoren-/und Referenzsysteme genügen nicht

3. Landwirtschaft & Ernährung innerhalb der planetaren 
Grenzen entwickeln

Wie verstehe ich Landwirtschaft & Ernährung 
planetar?
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überschritten?
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Rockström et al., 2009, Nature
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Artenrückgang in Agrarlandschaften
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Stickstoffüberschuss der Landwirtschaft (Deutschland)
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Wo landet der überschüssige Stickstoff?

N-Austräge der deutschen Landwirtschaft

Bach et al. (2020) Reaktive Stickstoffflüsse in Deutschland 2010-2014. UBA 64/2020
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Steinfeld et al. 2006; http://www.fao.org/3/a-a0701e.pdf

18% der globalen THG-
Emissionen stammen aus
der Nutztierhaltung, 
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Crippa et al., Nature Food, 2021

ca. 34% entfallen auf das 
ganze Ernährungssystem
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1. Wo sind die planetaren Grenzen überschritten?

2. Gängige Indikatoren-/und Referenzsysteme genügen nicht

3. Landwirtschaft & Ernährung innerhalb der planetaren 
Grenzen entwickeln

Wie verstehe ich Landwirtschaft & Ernährung 
planetar?
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Systemgrenze vom Agrar- auf das Ernährungssystem erweitern

hin zur gesunden Ernährung aus nachhaltiger Produktion

weg von sattmachender, ungesunder,  Ernährung

= healthy sustainable diet (= Planetary Health Diet)
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https://www.bzfe.de/nachhaltiger-konsum/lagern-kochen-essen-
teilen/planetary-health-diet/
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Scientific targets for the safe operating space of food systems based on 
six key Earth system processes…

Willet al., EAT Lancet Commission, 2019

• Der Konsum von Obst und Gemüse, Hülsenfrüchten und Nüssen müsste ungefähr verdoppelt 
werden, der Verzehr von Fleisch und Zucker dagegen halbiert.

• Neben der veränderten Ernährungsweise müsste die Lebensmittelproduktion verbessert und 
Lebensmittelabfälle reduziert werden. 
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1. Wo sind die planetaren Grenzen überschritten?

2. Gängige Indikatoren-/und Referenzsysteme genügen nicht

3. Landwirtschaft & Ernährung innerhalb der planetaren 

Grenzen entwickeln

Wie verstehe ich Landwirtschaft & Ernährung 
planetar?



JUSTUS-LIEBIG-UNIVERSITÄT GIESSENEffizienz-Suffizienz-Konsistenz: Welternährung mit Bio ist 
möglich, wenn Lebensmittelverschwendung und 
Ackerfutterflächen deutlich reduziert werden

Muller et al. Nature Comm 2017



JUSTUS-LIEBIG-UNIVERSITÄT GIESSENDie vier zentralen Ziele einer nachhaltigeren Ernährung („Big 
Four”) inkl. Soziale Gerechtigkeit und Tierwohl
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WBAE – Wissenschaftlicher Beirat für Agrarpolitik, Ernährung und gesundheitli-chen

Verbraucherschutz beim BMEL (2020). Politik für eine nachhaltigere Ernährung: Eine integrierte 
Ernährungspolitik entwickeln und faire Ernährungsumgebungen gestalten. Gutachten, Berlin 



JUSTUS-LIEBIG-UNIVERSITÄT GIESSENTransformation des Agrar- und Ernährungsystems –
Ökolandbau als Leitbild

Eyhort et al. Nature Sustainability, 2019
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Ökologisch-funktionale Intensivierung und Zirkularität im 
System Boden-Pflanze-Tier

20Nordwijk & Brussard (2014), Current Opinion Environmental Sustainability, 8:62-70

• Schließung der Ertrags- und Effizienzlücken gemäß bester ökologischer Praxis

• die natürlichen Prozesse und Ökosystemleistungen gezielt nutzen

• Enge Verzahnung von Pflanzenbau und Tierhaltung

• Symbiosen , Synergien, Mehrdimensionalität inkl. Bioökonomie
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…von ökologischen zu komplexen, stabilen, sozial gerechten Agrar- und 
Ernährungssystemen: Agrarsystemökologie


