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BegriiBung

Liebe Ubungsleitenden,

wir freuen uns, dass Sie lhre Leidenschaft fiir den Sport mit unseren Teilnehmenden teilen méchten
und einen Kurs beim Allgemeinen Hochschulsports (ahs) anbieten.

Um lhnen den Einstieg so komfortabel wie moglich zu gestalten, haben wir die wichtigsten
Informationen rund um den ahs, die Einstellung als Ubungsleiter:in und die Organisation Ihres
Kursangebots hier zusammengestellt.

Sollten sich im Laufe lhrer Tatigkeit weitere Fragen ergeben, stehen wir lhnen selbstverstandlich gern
als Ansprechpersonen zur Verflgung.

Ihr Team vom Allgemeinen Hochschulsport
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1. Der Allgemeine Hochschulsport und die Ansprechpartner/innen am Campusbereich
Sport/ Kugelberg

1.1 Was ist der Allgemeine Hochschulsport?

Der Allgemeine Hochschulsport (ahs) ist eine Technische Betriebseinheit der Justus-Liebig-Universitat
GieRen (JLU). Als solches hat der ahs die Aufgabe, fiir die Angehorigen der JLU ein vielfiltiges
Bewegungsangebot bereitzustellen, welches dem Bedarf in den Bereichen Gesundheitsforderung,
Erlebnisorientierung, Integration in und Uber Sport, Unterstiitzung der JLU-Schwerpunkte und Sport
als Botschafter der JLU gerecht wird. Das Sportprogramm bietet regular Gber 250 Kurse in ca. 80
Sportarten im Gesundheits- und Fitnesssportbereich (z.B. Yoga, Pilates, Aerobic), in Tanz-, Natur-,
Kampf-, Individual- und Trendsport an. Diese Kursvielfalt wird durch ein qualifiziertes und engagiertes
Team aus iber 180 Ubungsleiter:innen (UL) realisiert. Vereinzelt werden Kurse auch online angeboten.

1.2 Wie erreiche ich den ahs?

Justus-Liebig-Universitat GielRen
Allgemeiner Hochschulsport
Kugelberg 58

35394 GielRen

I service@ahs.uni-giessen.de
0641-99-25321

Die aktuellen Offnungs- und Sprechstundenzeiten kénnen der ahs-Homepage (,,Kontakt & Service)
entnommen werden. Bei Problemen, Fragen und Wiinschen steht das ahs-Team gerne zur Verfligung.

1.3 Wer sind meine Ansprechpartner/innen beim ahs und am Campusbereich Sport/ Kugelberg?

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter im ahs-Biro:

Lena Schalski

Leiterin des ahs

Allgemeine Leitungsaufgaben, Finanzen, Organisation & Entwicklung des ahs
< Lena.Schalski@ahs.uni-giessen.de

0641-99-25321 (Sekretariat)

Rebecca Hofmann-RaufuB

Stellv. Leiterin des ahs

Allgemeine Leitungsaufgaben, Finanzen, Organisation & Entwicklung des ahs
< Rebecca.Hofmann@ahs.uni-giessen.de

0641-99-25326

Bianca Gorner

Verwaltung, Haushaltsfithrung, UL-Abrechnung
D<IBianca.Goerner@ahs.uni-giessen.de
0641-99-25321
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Nidal Ghandour

Breitensport, Trend- und Outdoorsportangebote, Inklusion, Wettkampfsport
< Nidal.Ghandour@ahs.uni-giessen.de

0641-99-25331

Valerie Flintrop

Studentische Gesundheitsférderung

D Valerie.Flintrop@ahs.uni-giessen.de
0641-99-25327

Daruber hinaus wird das ahs-Team von studentischen Hilfskraften unterstitzt.

Vasiliki Lazaridou
Studentische Mitarbeiterin
D4 hilfskraft-ahs@uni-giessen.de

Technisches Personal am Campus Sport/ Kugelberg:

Hausmeister
D4 hausverwaltung-sport@admin.uni-giessen.de
0641-99-25280

Schwimmbad

Benedikt Fago

< schwimmbad-kugelberg@ahs.uni-giessen.de
0641-99-252301 / 0151-11337940

Gerhard Buss
D4 schwimmbad-kugelberg@ahs.uni-giessen.de
0641-99-252301/0151-11337940

Magazin

Michael Uhl

> magazin@sport.uni-giessen.de
0641-99-25305 / 0151-42252138

Kevin Rodenhausen

AuRenmitarbeiter

< Kevin.Rodenhausen@admin.uni-giessen.de
0170-7812940
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2. Allgemeine Informationen zum ahs-Kursprogramm

In einem akademischen Jahr gibt es vier Sportprogrammzeitraume:

Wintersemester: Mitte Oktober bis Mitte Februar
Wintersemesterferien: Marz bis Mitte April
Sommersemester: Mitte April bis Mitte Juli
Sommersemesterferien: August bis Mitte Oktober

Zur Halbzeit des Sommer- und Wintersemesters werden die Preise fiir verschiedene Kurse, die durch

den ahs angeboten werden und Gber freie Platze verfiigen, halbiert. Externe Kurse und Angebote, bei

denen ein spaterer Einstieg aufgrund aufeinander aufbauender Inhalte nicht sinnvoll ist, sind nicht Teil
der Aktion.

Nach dem Semesterkursprogramm werden die Hallen am Campusbereich Sport/Kugelberg fiir drei

Wochen geschlossen, um u.a. Grundreinigungs- und ReparaturmaBnahmen durchfiihren zu kénnen.

Erst anschlieRend beginnt das Sportprogramm der Ferien.

Der Buchungsvorgang:

Die Kursbuchung kann fiir mehrere Kurse vorgenommen werden, aber ist fiir jeden einzelnen

Zeitraum separat notwendig.

Neben den Studierenden und Mitarbeitenden der JLU konnen auch Angehérige der
Technischen Hochschule Mittelhessen (THM) sowie der Philipps-Universitat Marburg (PUM)
das Angebot des ahs nutzen (siehe ahs-Satzung).

Angehorige der drei Hochschulen koénnen die ahs-Kurse in der Woche vor der ersten
Vorlesungswoche verbindlich buchen. Die genauen Daten sind der Homepage zu entnehmen.
Externen Interessierten ist die Buchung bei freien Kapazitaten zeitlich verzogert moglich.

Die Einteilung einiger Kurse erfolgt nach einem Level-System:

Level 1: Einstiegskurs ohne Vorkenntnisse, Kennenlernen der Sportart, Erwerb der
Grundkenntnisse.

Level 2: Grundkenntnisse zu Regeln und Technik sind vorhanden, Vertiefung des Kénnens und
der Kenntnisse (Technik, Taktik, Bewegungs- und Spielfluss).

Level 3: Vertiefte Kenntnisse zu Technik und ggf. Taktik sind vorhanden, bei Team- bzw.
Ballsportarten ist ein guter Spielfluss moglich, ggfs. Training auf Wettkampfniveau.
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3. Die Beschéftigung als Ubungsleiter*in beim ahs

3.1 Welche Unterlagen werden fiir die Einstellung als Ubungsleiter*in bendtigt?

O
O

O O O 0O

Bewerbungsbogen mit Bankverbindung

Formular zur Steuerbefreiung bei Abrechnung tiber den ,Ubungsleiterfreibetrag” laut §3 Abs.
26 EStG (dies ist einmal pro Kalenderjahr erforderlich)

Fragebogen zur Sozialversicherung bei steuer- und sozialversicherungspflichtiger Abrechnung
Studienbescheinigung (fiir Studierende der JLU)
Krankenkassenbescheinigung (nur fiir pflicht- und freiwillig Versicherte)

Erste-Hilfe-Bescheinigung (max. zwei Jahre alt)
Weitere Informationen zur Ersten Hilfe sind bei 7.2 zu finden

Alle Formulare befinden sich im Downloadcenter der ahs-Homepage unter ,Kontakt & Service” =

Informationen fiir Ubungsleitende

3.2 Erhalte ich einen Vertrag fir meine Tatigkeit?

Alle UL erhalten fiir jeden Sportprogrammzeitraum einen digitalen Vertrag mit Abrechnungsbogen.

Der Vertrag muss unterschrieben (digital oder handisch) im Laufe der ersten
Semester(ferien)woche im ahs-Biiro (per E-Mail oder postalisch) eingereicht werden.
Der Abrechnungsbogen kann in ausgedruckter Form oder auch per Mail an service@ahs.uni-

giessen.de eingereicht werden.

Besonderheit bei einem digitalen Sportangebot (,ahs@home*“):

Im Rahmen eines digitalen Sportangebots erhalten alle UL zusatzlich einen digitalen

Ergdnzungsvertrag, welcher Informationen zur Nutzung von Videoaufzeichnungen und/ oder

Livestreamangeboten und deren Veroffentlichung enthalt.

e Der Erganzungsvertrag muss unterschrieben im Laufe der ersten Semester(ferien)woche
per Mail oder per Post im ahs-Biro eingehen.

3.3 Wie erfolgt die Abrechnung der UL-Téatigkeit?

Die Abrechnungsformulare werden gemeinsam mit den Ubungsleitervertrdgen zugeschickt.
Nach §3 Abs. 26 EStG fillt die Vergitung von Ubungsleitenden unter den sog.
,Ubungsleiterfreibetrag” und ist bis 3.000€ im Kalenderjahr steuer- und
sozialversicherungsfrei.

Hier sind bereits alle Kurstermine notiert und missen lediglich nach der gehaltenen
Kursstunde abgezeichnet werden. Dieses Formular bitte zeitnah nach dem letzten Kurstermin
des Semesters im ahs-Biiro einreichen.

Die Abrechnung erfolgt anschlieRend nach Ende des jeweiligen Kursprogrammzeitraums.
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e Hinweis fiir Abrechnungen im Wintersemester: durch den Jahresabschluss der JLU ist es
notwendig, die geleisteten Stunden von Oktober bis einschlielllich November gesondert
abzurechnen. Der Stichtag zur Abgabe wird durch das ahs-Biro per E-Mail bekannt
gegeben.

e Alle eingereichten Abrechnungen nach dem 15. eines Monats werden erst im
darauffolgenden Monat ausgezahlt.

3.4 Wie kann ich mich fir das kommende Semester zurlickmelden?

Um das neue Semester friihzeitig planen zu kénnen, versendet der ahs jeweils vor dem
Vorlesungsende eine E-Mail mit dem Link zum Riickmeldeformular.

In dem Rickmeldeformular werden u.a. die gewlinschten Kurse, Kurszeiten und Hallen
abgefragt.

Das ausgefiillte Dokument bitte im angegebenen Zeitraum ausfiillen und absenden. Eine Kopie
der angegebenen Daten wird an die eigene Mailadresse versendet.

4. Die Kursplanung und -organisation

4.1 Was muss ich bei meiner Kursplanung beachten?

In erster Linie SpaR und Freude an der Bewegung vermitteln. :-)

Die Kurse werden selbststandig geplant und durchgefiihrt.

Dafur stellt der ahs Biicher, DVDs und CDs bereit, die im ahs-Biro oder bei den Hausmeistern
ausgeliehen werden kénnen. Eine Ubersicht der vorhandenen Medien stehen auf der ahs-
Homepage unter ,Kontakt & Service” = Informationen fiir Ubungsleitende zur Verfiigung.
Die Kurse missen piinktlich beginnen und etwa drei Minuten friher enden, um einen
reibungslosen Ablauf der nachfolgenden Kurse zu gewahrleisten. Naturlich sollten hierbei auch
die eventuellen Auf- und Abbauzeiten beachtet werden.

4.2 Wie kann ich in den Kursen Musik nutzen?

Samtliche Hallen sind mit Musikanlagen/ CD-Playern ausgestattet.

Die Leih-CDs liegen im Hausmeister-Biiro bereit. Flr die Ausleihe muss der Studi-Ausweis oder
ein anderes Ausweisdokument als Pfand hinterlegt werden.

Die Verwendung von MP3-Playern, Handys o. &. ist in der Regel auch moglich. Ggfs. werden
Adapter bereitgestellt.

Bei Bedarf erfolgt in der ersten Woche des Sportprogramms eine Einweisung in die Technik
der Musikanlagen. Hierfiir bitte vorab die/den jeweiligen Sportartenverantwortlichen
kontaktieren.

4.3 Wo erhalte ich Material fiir meine Sportkurse?

In den Gerateraumen der Sportstiatten stehen eine groBe Auswahl an Kleingeraten zur
Kursgestaltung zur Verfligung (u.a. Brasils, FlexiBar, Thera-Bander, Hanteln).
Im Gerateraum der Spielhalle befinden sich Bélle, Matten, Netze u.v.m.
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Im Magazin konnen weitere Materialien fir die Kursdurchfiihrung ausgeliehen werden.
Werden regelmalig bestimmte Materialien aus dem Magazin bendtigt, bitte rechtzeitig vor
Semesterbeginn mit dem Magazinverwalter in Verbindung setzen.

Eine Ubersicht zu allen Materialien findet sich auf der Seite des Instituts fir
Sportwissenschaften in der Rubrik des Magazins

Defekte Sportgerite und -materialien bitte umgehend an das ahs-Biro und/ oder den
Magazinverwalter melden.

4.4 Wer ist mir bei Fragen behilflich?

Bei organisatorischen Fragen zur Sportart stehen die sportartenverantwortlichen ahs-
Mitarbeiter*innen zur Verfligung.

Fir praktische Fragen in den Hallen vor Ort sind die Hausmeister und der Magazinverwalter
die richtigen Ansprechpersonen. Sie stehen bei Anliegen rund um Materialien sowie das Auf-
und AbschlieRen der Sportstatten zur Verfligung.

Das Hausmeisterbiiro befindet sich am Ende des Ganges des Ubungsgebiudes bei den
Eingangen der Schwimmbhalle, Turn- und Gymnastikhalle.

Das Magazin befindet sich unterhalb der Gymnastikhalle, schrdag gegenliber des
Basketballfeldes im Stadion.

4.5 Bendtige ich einen Schlussel fur die Sporthallen?

Waéhrend der Dienstzeiten der Hausmeister (7:00 Uhr bis 22:30 Uhr, bzw. bis 20:30 Uhr in den
Semesterferien) wird der SchlieBdienst in den Hallen von diesen ibernommen.

Wenn der Kurs auRerhalb dieser Zeiten stattfindet, wird eine SchlieBberechtigung fiir die
jeweilige Halle eingerichtet.

Diese wird auf Ihrem Studi-Ausweis oder der Mitarbeiterkarte freigeschaltet. Dazu bitte die
Kartennummer im Riickmeldeformular mitteilen.

Sofern weder Studi-Ausweis noch Mitarbeiterkarte vorhanden sind, wird eine Gastkarte fir
die SchlieBung ausgestellt.

4.6 Wie ist die Vertretungsregelung organisiert?

Stand

Wenn es einmal nicht méglich ist, den eigenen Kurs zu leiten, ist jede*r Ubungsleiter*in
verpflichtet, sich selbststindig um eine geeignete Vertretung zu kimmern (siehe UL-Vertrag,
Punkt 3.4).

Hierfiir werden zu Beginn des Semesters Listen mit Kontaktdaten aller UL aus demselben
Sportartenbereich verschickt.

Die Vertretung muss aus dem Pool der ahs-UL sein!

Die Abrechnung einzelner Vertretungen erfolgt Gber das Beiblatt zur Abrechnung von
Vertretungsstunden. Das Beiblatt wird zusammen mit den Vertretungslisten per Mail
versendet. Es werden nur die Vertretungsstunden abgerechnet, die dem ahs per Mail an
service@ahs.uni-giessen.de mitgeteilt wurden.

Wenn auch nach ausgiebiger Suche keine qualifizierte Vertretung gefunden wird, muss das
ahs-Biro kontaktiert werden.

:16.04.2025
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Sollte der Ausfall kurzfristig sein, bitte die Hausmeister per Telefon informieren.
Informieren Sie die Teilnehmenden maoglichst friihzeitig zusatzlich tGber “Mein Coaching” im
Hochschulsportbereich der myJLU App (iber den Kursausfall.

4.7 Was ist “Mein Coaching”in der myJLU-APP und wie funktioniert es?

Der ,,Mein Coaching”“-Bereich in der myJLU-APP ist ein individueller Online-Zugang, mit dem
die eigenen Kurse einzusehen sind.

Vor Kursbeginn sollte jede*r Ubungsleiter*in einen Zugang erstellen. Die Einladung dazu
bekommt man per E-Mail Gber das ahs-Biro.

Nach dem Buchungsstart konnen dariiber die Teilnehmerlisten eingesehen werden. Spatere
Anmeldungen werden automatisch der Liste hinzugefiigt.

In wichtigen Fallen konnen Sie die Kontaktfunktion nutzen, um allen Teilnehmenden
organisatorische oder inhaltliche Belange des ahs-Kurses mitzuteilen.

Die Nutzung der E-Mail-Funktion ist ausschlieBlich fiir ahs-Belange vorgesehen.

4.8 Werden Teilnahmekontrollen in den Kursen durchgefiihrt?

Nur verbindlich angemeldete Personen dirfen teilnehmen! Eine Kursteilnahme nicht
angemeldeter Personen ist nicht erlaubt! (siehe UL-Vertrag, Punkt 3.3)

Auch die Studi-/Mitarbeiterausweise muissen kontrolliert werden.

Bei Zweifeln am Status des/der Teilnehmenden, werden diese Personen den ahs-
Verantwortlichen genannt.

Zusatzlich wird die Teilnahmeberechtigung in den Kursen regelmaRig von den ahs-Ticket-
Agents kontrolliert. Bitte unterstiitzen Sie die Ticket-Agents bei dieser Tatigkeit!

Bitte auch auf die ordnungsgemafe Nutzung von Materialien und Sportgeraten sowie auf das
richtige/saubere Schuhwerk der Teilnehmenden achten.

Sofern sich Personen unberechtigt auf dem Campusgeldande befinden oder Sportanlagen nicht
sachgemall nutzen, besteht die Moglichkeit, einen voribergehenden Ausschluss von einer
Veranstaltung fir den Rest des Tages auszusprechen (vgl. ahs-Satzung §10 Abs. 5). Die
Hausmeister konnen im Bedarfsfall hinzugezogen werden.

4.9 Kann die Anzahl der Kursplatze nachtraglich erhéht werden?

Haben sich Personen zum Kurs angemeldet, das Angebot bisher nur selten oder noch gar nicht
besucht, kann der ahs auf Wunsch der/des Ubungsleitende/n nachtriglich Kursplitze frei
schalten.

AnschlieBend wird die erste Person der Warteliste informiert und hat die Wahl, ob sie das
Angebot annehmen mochte. Wenn nicht, wird die nachste Person in der Warteliste
kontaktiert.

Eine personenbezogene Anmeldung/Nachmeldung ist nicht moglich!

10

Stand: 16.04.2025



5. Die Sportstiatten am Campusbereich Sport/ Kugelberg

5.1 Wo befinden sich die Hallen am Campusbereich Sport/Kugelberg?

JLU i

A Autobahn A5/ A485
Richtung Frankfurt/Bad Hersteld/Marburg

o

Tennisanlage

Volkshalle
LUinie 1

\ o

Aligemeiner Hochschulsport

Kunstrasenplatz

Fachschaft Sport

Trainingswissenschaft

Loichtathietikanlage -"

m Fahrrad-Parkplatz ¥

E Parkplatz & ’

@ ushatosteto p

P barmerelreier Zugang ¢ @
¢

W barrlerofrel ’ N

5.2 Wo befinden sich die Sportstédtte auRerhalb des Campusbereichs Sport/Kugelberg?

e Sophie-Scholl Schule ,,Grol3e Sporthalle” — Rodgener Str. 72

e Sophie-Scholl Schule Grundschule ,Kleine Sporthalle” — Griinberger Str. 224
e Alte UB ,Georg-Bichner-Saal” — BismarckstralRe 37

e Bewegungsraum — BismarckstralRe 24

e Alexander von Humboldt-Haus — Alter Steinbacher Weg 58

5.3 Was ist in den Hallen und auf den Sportpladtzen zu beachten?

Flr die Nutzung der Sportstatten sind folgende Ordnungen zu beachten:

e Allgemeine Ordnung Sportstatten Kugelberg

. (derzeit auRer Betrieb)
. (derzeit auRer Betrieb)
e Nutzungsordnung Beachanlage

(derzeit aulRer Betrieb)

Nutzungsordnung Schwimmbad

Nutzungsordnung Werferfeld
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Diese Ordnungen sind unter dem folgenden Link zu finden:
https://www.uni-giessen.de/fbz/fb06/sport/institut/nutz_ord

Grundsatzlich diirfen alle Sportstiatten am Campusbereich Sport/ Kugelberg nur mit geeignetem
Schuhwerk betreten und genutzt werden!

Weitere Hinweise fiir einzelne Sportstatten:

(derzeit auller Betrieb)
e Spielhalle: Turngerate und Matten miissen nach dem Kurs wieder wie vorgegeben in die
Geraterdaume eingerdaumt werden.

e Schwimmbad: Die Nutzung ist ausschlieBlich wahrend der Kurszeiten des ahs moglich.
Vor Beginn der UL-Tatigkeit erhalten Sie eine Einweisung durch das Schwimmbadpersonal.

(derzeit auller Betrieb)

(derzeit auRer Betrieb)
Alle Hallen und Sportstatten sollen so verlassen werden, wie man sie selbst vorzufinden wiinscht.

Jegliches Material muss ordentlich verstaut und sauber hinterlassen werden, damit die Nutzung
allen Sportlern/innen SpaB macht!

6. Was ist wichtig beziiglich Unfdllen, Versicherungen, Erste-Hilfe-Ausbildung?

6.1 Unfélle im Kursbetrieb

e Gefahrliche Situationen in den Kursen sind grundsatzlich zu vermeiden.

e Kommt es dennoch zu einem Unfall muss sichergestellt werden, dass die/der Verunfallte
gemal den Grundséatzen der Ersten Hilfe betreut wird.

e In den Hallen befinden sich Informationen zu Durchgangsarzten und in GieRen zugelassenen
Krankenhausern der Unfallkasse Hessen.

o Im Zweifelsfall bitte immer den Notruf 112 informieren.
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6.2 Erste-Hilfe

6.2.1 Erste-Hilfe-Ausbildung der Ubungsleitenden und DRSA Silber

Alle UL beim ahs sind verpflichtet eine 9 UE umfassende Erste-Hilfe-Ausbildung
nachzuweisen, die nicht dlter als zwei Jahre ist.

Alle UL verpflichten sich dariiber hinaus die Giiltigkeit ihrer Erste-Hilfe-Ausbildung im Blick
zu behalten und unaufgefordert Auffrischungskurse zu besuchen.

Zu Semesterbeginn wird ein Erste-Hilfe-Kurs durch den ahs organisiert. Die Teilnahme
daran ist kostenlos. Alternativ kann eine individuelle Buchung bei einem externen Anbieter
erfolgen. Der ahs erstattet die anfallenden Kosten bei Erwerb und Auffrischung dieser
Lizenz mit bis zu 55 Euro. Hierflr ist das Formular Vorlagerechnung mit der
Originalquittung und -bescheinigung des Erste-Hilfe-Kurses beim ahs-Biiro einzureichen.
Alle UL, die im Schwimmbad bzw. auf Gewéssern tétig sind, missen dariiber hinaus einen
Deutsches Rettungsschwimmabzeichen (DRSA)-Silber-Schein (nicht dlter als zwei Jahre)
nachweisen.

Auch hier sind die UL verpflichtet, nach Ablauf der Giiltigkeit eigenstiandig
Auffrischungskurse zu besuchen. Die anfallenden Geblihren unterstiitzt der ahs mit einer
Zuzahlung von bis zu 55 Euro.

6.2.2 Standorte der Defibrillatoren

Ubungsgebiude: im Gang zwischen Gymnastikhalle/Schwimmbad und Turnhalle
Spielhalle: Eingangsbereich

6.2.3 Standorte der Erste-Hilfe-Kdsten

(derzeit auller Betrieb)

(derzeit aulRer Betrieb)
Schwimmbad: Biiro der Schwimmmeister/innen
Spielhalle: Gerdateraum
Kraftraum: Vorraum des Kraftraums
Leichtathletikanlage: Magazin (zu den Offnungszeiten)
Sophie-Scholl Schule ,,GroBe Sporthalle”: Erste-Hilfe Raum
Sophie-Scholl Schule Grundschule , Kleine Sporthalle”: Gerdteraum
Alte UB ,,Georg-Biichner-Saal“: im Materialschrank
Bewegungsraum: im Materialschrank
Alexander von Humboldt-Haus: im Materialschrank im Nebenraum

6.2.4 Hinweise zum Umgang mit Erste-Hilfe-Material

Die Nutzung von Verbandsmaterial aus den Erste-Hilfe-Kasten muss unter Angabe der
verbrauchten Menge sowie des Datums und Unterschrift in das Verbandsbuch eintragen
werden (liegt in jedem Erste-Hilfe-Kasten).

Die Kasten werden jede Woche auf Vollstandigkeit kontrolliert und genutztes Material
aufgefillt.
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6.3 Versicherung der Teilnehmenden

6.3.1 Studierende

Bei der Teilnahme am Sportprogramm des ahs besteht fiir die Studierenden der JLU, der THM
und der PUM ein Unfallversicherungsschutz, soweit das Sportangebot den Charakter einer
offiziellen Hochschulveranstaltung hat oder unter Aufsicht einer/eines bestellten UL
durchgefihrt wird.

Der Unfallversicherungsschutz umfasst die sportlichen Ubungen selbst, die notwendigen
Vorbereitungshandlungen und die Wege zu und von den Ubungsstitten.

Die freie sportliche Betitigung (freie Ubungszeiten) auBerhalb des organisierten
Ubungsbetriebes auf den Hochschulsportanlagen ist nicht gesetzlich versichert.

Unfalle schnellstmoglich im ahs-Biiro melden!

Um auch Anspriiche aus moglichen Spatfolgen bei kleinen Verletzungen, Zerrungen u. a.
sicherzustellen, missen die Unfalldaten per E-Mail (service@ahs.uni-giessen.de) oder

postalisch an das ahs-Biiro gesendet werden.

Wichtig ist, den Zusammenhang des Unfalls mit dem Besuch einer
Hochschulsportveranstaltung zu dokumentieren. Fiir die evtl. Kosteniibernahme durch die
Landesunfallkasse ist daher eine Unfallmeldung auf dem Vordruck fiir Studierende
erforderlich.

Die Vordrucke liegen im ahs-Biro bereit und kénnen auf der ahs-Homepage heruntergeladen
werden. Dafiir einfach ,Unfallanzeige” in das Suchfeld eingeben.

Die Unfallmeldung muss dem ahs unverziglich durch die/den verletzte Teilnehmer*innen
vorgelegt werden, sodass diese zeitnah an die Unfallkasse weitergeleitet werden kann.

Die TN miissen im Verletzungsfall unbedingt auf die Unfallmeldung hingewiesen werden!

6.3.2 Beschdiftigte der JLU

Beschiftigte der JLU sind bei allen offiziellen Veranstaltungen des ahs gesetzlich
unfallversichert, soweit die Veranstaltungen den Bedingungen des Betriebssportes geniligen
(u. a. Ausgleich arbeitsbedingter Belastungen, RegelmaRigkeit, Durchfiihrung unter Aufsicht
einer/eines bestellten UL, Exklusivitit).

Auch hier muss umgehend eine Unfallmeldung auf dem Vordruck fiir Mitarbeitende im ahs-
Bilro eingereicht werden.

Bei Beamten gilt Ublicherweise ein Unfall im Rahmen des ahs nicht als Betriebsunfall. Es
besteht kein Anspruch auf Unfallfursorge.

6.3.3 Gaste

Als Gast besteht kein Versicherungsschutz tber die JLU, sodass bei Teilnahme am
Hochschulsportprogramm ein privater Versicherungsschutz dringend empfohlen wird.
Gegenseitige Haftungsanspriiche im Rahmen des ahs konnen nur bei Vorsatz und grober
Fahrlassigkeit entstehen. Eine weitergehende Schadenshaftung (z.B. bei Diebstdhlen oder
Beschadigungen von Privateigentum) durch die Trager des ahs und seine Mitarbeitenden ist
ausgeschlossen.
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6.3.4 Allgemeines:

Allen Teilnehmenden wird empfohlen, eine Haftpflichtversicherung zur Erlangung von
Versicherungsschutz flir den Fall abzuschlieRen, dass bei der Sportaustibung Dritten ein
Personen- oder Sachschaden zugefiigt wird und hieraus Haftungsanspriiche erwachsen. Der
ahs haftet nicht flr Schaden aus den Veranstaltungen, die von Dritten verursacht wurden.

6.3.5. Besonderheiten bei einem digitalen Sportangebot (,,ahs@home”)

Die Unfallkasse Hessen schreibt hierzu auf ihrer Homepage: ,Wenn die angebotenen Kurse
Teil des betrieblichen Sportangebots sind, die nun online stattfinden, dann sind Sie wahrend
der Ausiibung gesetzlich unfallversichert. Voraussetzung ist allerdings, dass es sich um Live-
Angebote/Live-Streams handelt, bei denen der Kontakt zur Trainingsleitung fir Nachfragen
oder ahnliches stattfinden kann.”
Das bedeutet fiir das Onlineangebot ,,ahs@home” der JLU:
o Die o.g. Kriterien erfillt ausschlieRlich der ,JLU-Pausenexpress”. Daher besteht bei
diesem Angebot der gesetzliche Versicherungsschutz. Bei allen anderen derzeitigen
digitalen Angeboten besteht demzufolge kein gesetzlicher Versicherungsschutz.

6.4 Versicherung der Ubungsleitenden

Der ahs hat eine UL-Versicherung bei der ARAG (Allgemeine Rechtsschutz-Versicherungs-AG)
abgeschlossen.

Es besteht Versicherungsschutz fiir die UL des ahs wihrend der Leitung und/oder
Beaufsichtigung von Sportveranstaltungen/Sportprogrammen, die im Rahmen des
organisierten Hochschulsportes stattfinden. Der Unfallversicherungsschutz beginnt mit dem
Betreten der Sportstitte und endet mit deren Verlassen. Wenn Sie sich im Rahmen lhrer UL-
Tatigkeit hier verletzten, greift der Versicherungsschutz.

Samtliche groRere Unfalle im Kurs sind an das ahs-Biiro zu melden.

Die Wege zu und von der Ubungsstitte sind nicht von der UL-Versicherung abgedeckt. Wir
empfehlen daher, private Vorsorge zu treffen.
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