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Art der Veranstaltung: Workshop 

Effizient lesen 

Organisatorisches 

Kursleitung: Miriam Kaluza M.A. 

Termin: 10.05.2019, 9:00 Uhr bis 17:00 Uhr 

Ort: Raum 4 (AUB4), Alte Universitätsbibliothek, Bismarckstraße 37, 35390 Gießen 

Max. Anzahl Teilnehmende: 15 

Veranstaltungsziel 

In diesem Workshop lernen Sie eine Bandbreite unterschiedlichster Lesestrategien kennen, die Ihnen 

helfen, sich die umfangreiche Fachliteratur für Ihre wissenschaftliche Arbeit systematisch zu 
erarbeiten und dabei so gründlich wie nötig und so ökonomisch wie möglich vorzugehen.  

Lernziele:  

 Sie haben Ihr Leseverhalten reflektiert und wissen, wie Sie Ihre Lesekompetenz im Hinblick 
auf Ihr Dissertationsprojekt verbessern können. 

 Sie kennen eine Bandbreite unterschiedlicher Lesemethoden, die für das Lesen 

wissenschaftlicher Texte geeignet sind, und sind in der Lage, mithilfe der vorgestellten 

Strategien Fachtexte eigenständig, systematisch und effizient zu bearbeiten.  

 Sie sind sich der Vor- und Nachteile der einzelnen Lesetechniken bewusst geworden und 
wissen nun, welche Strategien Ihrer bisherigen Arbeitsweise entgegenkommen.  

 Unabhängig von den spezifischen Lesemethoden kennen Sie nun die fundamentalen 

Leseprinzipien für wissenschaftliche Texte und können so grobe Fehler bei der Bearbeitung 
dieser Texte vermeiden. 

 Sie haben Anregungen erhalten, wie Sie Ihre Konzentration und Motivation beim Lesen 
verbessern können.  

 Last but not least kennen Sie nun die Grundprinzipien der Textzusammenfassung und wissen, 

welche Formen der Textzusammenfassung für Ihr Arbeitsvorhaben geeignet sind. 
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Inhalt & Methode 

Aspekte, die im Kurs behandelt werden:  

 Das Lesen vorbereiten: Was weiß ich schon – was will ich wissen? 

 Methoden, um systematisch und effizient lesen zu können: Die SQ3R-Methode (Robinson) – 
Fragetechniken – Matrix-Lesen (Krengel) 

 Lesegeschwindigkeit vs. Textverständnis: Wo stehe ich jetzt? Wie liest das menschliche 
Auge? – Typische Lesebremsen – Blickspanne erweitern – Geschwindigkeitstraining 

 Wie verbessere ich meine Konzentration? Wie kann ich mich zum Lesen motivieren? 

 Texte effektiv zusammenfassen: Kurzmemo, Exzerptformular, Lese-Cluster & weitere Formen 
grafischer Zusammenfassungen 

 

Im Vordergrund dieses Workshops steht das praktische Training: In Einzel- und Gruppenübungen 

probieren Sie die vorgestellten Methoden an mitgebrachten Fachtexten aus und testen sie auf ihre 
Tauglichkeit. 

Neben kurzen Vorträgen der Dozentin gibt es Übungen zur Verbesserung Ihrer Lesegeschwindigkeit. 

Zudem bleibt Zeit für den Erfahrungsaustausch in der Gruppe. 

 

Zielgruppe & Veranstaltungssprache  

Zielgruppe: Promovierende und Postdoktorierende des GGS - also vorzugsweise aus den Sozial-, 

Wirtschafts- und Rechtswissenschaften, die während ihrer Promotion oder im Rahmen ihrer 

wissenschaftlichen/beruflichen Tätigkeit viel zu lesen haben. 

Veranstaltungssprache: Deutsch 

Bitte bringen Sie zwei bis drei (deutsch- und/oder fremdsprachige) Fachtexte zum Workshop mit, 
die Sie zurzeit im Rahmen Ihrer wissenschaftlichen Tätigkeit lesen oder lesen wollen. 

 

Anmeldung  

Wenn Sie an der Veranstaltung teilnehmen möchten, melden Sie sich bitte bis zum 01.05.2019 per 

Email an info@ggs.uni-giessen.de an.  

mailto:info@ggs.uni-giessen.de

