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Schreiblust statt Schreibfrust
Online-Workshop (zwei halbe Tage in deutscher Sprache)
fur Promovierende, Postdocs und Master-Studierende im ZfM/LaMa

Referentin: Dr. Eva Mller, Biologin, freiberufliche wissenschatftliche Autorin und Trainerin,
www.lifescience-texte.de

Termin: Dienstag, 24.11., und Mittwoch, 25.11.2020, 09:00 — 13:00 Uhr

Ort: Dieser Workshop findet als Videokonferenz mit ZOOM statt.
Angemeldete Teilnehmende werden durch die Referentin eingeladen.

Spater — morgen — ab Montag — ich weif3 nicht — ich kann nicht — ich will nicht!
Wenn lhnen das zum Thema wissenschaftliches Schreiben einfallt, sollten Sie vielleicht diesen
Kurs besuchen. Denn dann ,leiden‘ Sie wahrscheinlich an Prokrastination.

Inhalte

Welcher Schreibtyp sind Sie? Das herauszufinden ist eine wichtige Voraussetzung, um die fur Sie
passenden Schreibstrategien und -techniken auszuwahlen.

Was halt Sie vom Schreiben ab? Wir werden eine Ursachenanalyse durchfiihren. Denn nur, wenn
Sie die tatsachlichen Griinde fur Ihren Schreibfrust kennen, kdnnen Sie konkret gegensteuern. Oft
liegt's namlich gar nicht am Schreibprozess selbst, sondern an ganz anderen Dingen.

Sie werden zahlreiche Techniken gegen Prokrastination kennen lernen, die Sie in den
Schreibprozess hineinfiihren, Sie bei der Stange halten und Ihnen die Angst vorm weil3en Blatt
nehmen und in Motivation umwandeln.

Planen Sie das Projekt ,Schreiben’ gut vor. Arbeits- und Zeitplanung steigern nadmlich nicht nur
Ihre Arbeitseffizienz, sie nehmen auch sehr viel Druck heraus, weil das Projekt plétzlich
Uberschaubar wird. Gut vorplanen heif3t aber auch, inhaltliche Klarheit schaffen. Denn Chaos im
Kopf ist einer der haufigsten Griinde flr Prokrastination.

Wo arbeiten Sie? Mit wem arbeiten Sie zusammen? Wir werden tber Ihre Arbeitsbedingungen
sprechen und wie Sie sich Ihr Umfeld zunutze machen kénnen, um leichter und besser zu
schreiben.

AuRerdem: Im Kurs werden Sie auch schreiben, denn zu jedem Themenblock gibt es Ubungen,
die Sie spater auch selber verwenden kénnen, um die Prokrastination in den Griff zu bekommen.
Diskussionen in der Gruppe bieten Ihnen auRerdem die Mdglichkeit, Ihre ganz individuellen
Herausforderungen und Erfahrungen zu besprechen und zu teilen.

Anmeldung: per E-Mail an Martin Gungerich

Gruppengrof3e: max. 12 Personen



