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AfK-ZfbK-Stimm.LA Stimmtraining für Lehramtsstudierende - mit 
Einsatz der VR-Brille 

ab 1. Sem 2 CP 

Modulbezeichnung Stimmtraining für Lehramtsstudierende - mit Einsatz der VR-Brille 

Engl. Modulbezeichnung Using virtual reality glasses for vocal training for students in teacher training 

Modulcode AfK-ZfbK-Stimm.LA 

AfK-Nummer AfK-Nr. 709 

FB / Fach / Institut ZfbK / Außerfachliche Kompetenzen 

Verwendet in Studiengängen / 
Semestern 

AfK, ab 1. Semester 

Modulverantwortliche/r: Koordination Außerfachliche Kompetenzen 

Voraussetzungen für Teilnahme keine, aber empfohlen wird die Teilnahme an der Vorlesung „Grundlagen der 
mündlichen Kommunikation“ 

Berufsfeldorientierung 
Studienbezug 

Spezifische Kommunikationskompetenz: Förderung der stimmlichen Sicherheit und 
der eigenen Vortragsweise im Hinblick auf die berufliche Ausübung des Lehrerberufs 

Orientierung des Moduls Erwerb von Study-Skills 

Kompetenzziele 
 

Die Studierenden können 

 Theorien der physiologischen Phonetik darstellen und mit der Praxis in Beziehung 
setzen. 

 Merkmale einer gesunden und gestörten Stimmgebung unterscheiden und 
benennen. 

 Funktionen und Zusammenhang von Haltung, Atmung, Stimme und Artikulation 
differenzieren und beschreiben. 

 Merkmale der eigenen Stimme benennen und individuelle Übungen zur Haltung 
Atmung, Stimme und Artikulation anwenden. 

 ökonomische und prophylaktische Übungen im Bereich der Atmung, Haltung und 
Stimme anwenden. 

 sicher und hörerorientiert vorlesen. 

Modulinhalte 
 

 Anatomie der beim Sprechen beteiligten Organe 

 Funktionen, Merkmale und Bildung der deutschen Laute und Lautverbindungen 

 Sprechintention und Sprechwirkung 

 Übungen zur physiologischen Nutzung von Haltung, Atmung, Stimme und 
Artikulation 

 Übungen zur Selbst- und Fremdwahrnehmung 

 Methoden zum optimierten Einsatz von Haltung, Atmung, Stimme und 
Artikulation 

 Virtual Reality-Übungen im Klassenraum 

Lehrveranstaltungsform(en) Übung 

Prüfungsform(en) Modulabschließend, bewertet 
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Insgesamt 60 

davon für 

A Lehrveranstaltungen  

A a Präsenzstunden: 30 

A b Vor- und Nachbereitung, 
Leistungsnachweis: 

30 

B Selbstgestaltete Arbeit im 
Modul: 

 

C Modul(abschluss)prüfung Ist in A enthalten 
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Vorleistung 
 
Modulabschließende 
Prüfung bestehend aus 
 
Wiederholungsprüfung 

regelmäßige Teilnahme; Vorlesen eines erarbeiteten Textes mit Videofeedback 
 
Erstellung eines individuellen Stimmtrainingsplans mit Reflexion und Analyse der 
eigenen Sprechweise 
 
Überarbeitung des Trainingsplans innerhalb von 4 Wochen 

Bewertung bestanden / nicht bestanden 

Credit-Points 2 CP 

Angebotsrhythmus, Dauer in 
Semestern 

unregelmäßig; Dauer 1 Semester 

Unterrichtssprache Deutsch 

Aufnahme-Kapazität  Min./Max.: 8/16 Teilnehmende 

 


