
 

 
 
 
 

 

„Wer bin ich und wenn ja wie viele?“ 
Herausforderung Lehrkraft - Lernwerkstatt für Lehramtsstudierende I 

 
ORGANISATORISCHES 

Kursleitung:  Matthias Bertram M.A.  

Termine:  Freitag, 08.06.2018, 14:00 – 19:00 und Samstag, 09.06, 2018, 10:00 – 16:00 Uhr  

Ort:     Raum H 205 |Karl-Glöckner-Str. 21, Haus H | 35394 Gießen 

ECTS:   -  

VERANSTALTUNGSZIEL 

Im ersten Teil der Lernwerkstatt steht die Person als zukünftige Lehrkraft im Fokus. Im Stu-

dium sollen Grundlagen entwickelt werden für eine authentische und belastbare Professio-

nalität. Dazu braucht es für die zukünftige Praxis leistungsfähige Theorien und das Einüben in 

eine leistungsfähige Praxis. Zu entscheidenden Faktoren für den selbstgesteuerten Umgang 

mit den Anforderungen des zukünftigen Berufes gehören neben fachspezifischen Kenntnis-

sen soziale Fähigkeiten, Haltungen und Handlungsstrategien. Durch Selbstreflexion, Fallar-

beit und Rollenspiel werden diese geübt. 

 
Inhalte  

 Merkmale professioneller Haltung: Konzept des Self-Leadership, Persönlichkeit, Au-
thentizität und innere Bilder, Biographie und Selbstwirksamkeit 

 Berufsziel Lehrkraft: Erwartungen und Ideale, Anforderungen, Rollenverständnis, 
„Glaubenssätze“ und Menschenbilder  

 Emotionale Intelligenz: Vom Umgang mit Gefühlen, Resilienz und Stressmanagement 
 Stellschraube Persönlichkeit: Kompetenzen, Ressourcen, Entwicklungen, Rituale nut-

zen, Lösungen trainieren, Handlungskonzept entwickeln 
 
Methoden 
Themenspezifische Lerninputs, Übungen, Kleingruppen- und Fallarbeit, Portfolio, Diskussion, 
Reflexion  
 

Zielgruppe: Studierende aller Lehramtsstudiengänge  

Teilnahmevoraussetzung: Bereitschaft zur aktiven Mitarbeit 

Veranstaltungssprache: Deutsch  

 
ANMELDUNG 

Wenn Sie an der Veranstaltung teilnehmen möchten, melden Sie sich bitte bis Freitag, den 1. 
Juni 2018 per Email an matthias.bertram@zfl.uni-giessen.de oder über STUD.IP an. 


