
Der Präsident 

Mitteilungen der 
Justus‐Liebig‐Universität Gießen 

Ausgabe vom 

27.02.2024 

7.35.06 Nr. 2 
Änderung der Speziellen Ordnung für den Bachelorstudiengang 

„Bewegung und Gesundheit“ 

 

2. Beschluss 

zur Änderung der Speziellen Ordnung für den 

Bachelorstudiengang „Bewegung und Gesundheit“ 

des Fachbereichs 06 – Psychologie und Sportwissenscha – 

der Justus‐Liebig‐Universität Gießen 

Aufgrund von § 50 Abs. 1 Nr. 1 des Hessischen Hochschulgesetzes vom 14. Dezember 2021 (GVBl. S. 931) hat der 

Fachbereichsrat des Fachbereichs 06 – Psychologie und Sportwissenschaft – am #. ### #### den nachstehenden 

Beschluss gefasst: 

Art. 1 

Änderungen 

Die Spezielle Ordnung für den Bachelorstudiengang „Bewegung und Gesundheit“ vom 04.11.2020, zuletzt geän‐

dert durch Beschluss vom 12.03.2021, erfährt die im Anhang dargestellten Änderungen. 

Art. 2 

Inkrafttreten 

Dieser Beschluss tri  am Tage nach seiner Verkündung in Kra . Der neue Wortlaut der geänderten Ordnung wird 

in den Mi eilungen der Universität Gießen bekannt gemacht. 

Gießen, den 27.02.2024 

Prof. Dr. Katharina Lorenz 

Erste Vizepräsidentin der Justus‐Liebig‐Universität Gießen 

Anhang: 

Darstellung der Änderungen 

   



Änderung der Speziellen Ordnung für den Bachelorstudiengang 

„Bewegung und Gesundheit“ 
27.02.2024  7.35.06 Nr. 2 

 

2 

Anhang: Darstellung der Änderungen 

§ 6 Aufbau des Studiums (zu § 7 AllB) 

(1) Der Studienverlaufsplan (Anlage 1) gibt den Studierenden Hinweise zur Planung des Studiums. Insbesondere 

zur Wahl von Spezialisierung und Wahlmodulen wird eine Studienfachberatung angeboten. 

(2) Der Studiengang umfasst insgesamt 28 Module: 24 Pflichtmodule im Umfang von jeweils 6 CP, 2 Wahlpflicht‐

module  im Umfang von  jeweils 6 CP  insgesamt zu erbringenden 12 CP, 1 Berufsfeldprak kum  im Umfang von 

12 CP sowie das Thesismodul im Umfang von 12 CP. 

§ 7 Module (zu § 8 AllB) 

(1) Das Modulhandbuch ist in Anlage 2 enthalten. 

(2) Wahlpflichtmodule können nur solange gewählt werden, wie dies zum Erreichen der nach § 65 Abs. 21 vorge‐

sehenen CP erforderlich ist. 

(3) Der Wahlpflichtbereich dient der Spezialisierung der Studierenden. In der Anlage 2 ist eine Liste mit möglichen 

Wahlpflichtmodulen aufgeführt. Näheres regeln die jeweils zugehörigen Speziellen Ordnungen bzw. die Neben‐

fach‐ und Referenzfachordnungen der Fachbereiche 02 und 06. Die Liste soll einen Überblick über mögliche Wahl‐

pflichtfächer bieten, begründet jedoch keinen Anspruch auf ein entsprechendes Modulangebot. Der Prüfungsaus‐

schuss kann weitere Module als Wahlpflichtmodule genehmigen. Eine Studienfachberatung wird angeboten und 

empfohlen. 

(2)(4) Die Studierenden können sich während des Studiums  in weiteren als den nach § 6 Abs. 2 erforderlichen 

Modulen einer Prüfung unterziehen. Diese so genannten  freiwilligen Zusatzleistungen werden nicht auf die zu 

erbringende Creditleistung angerechnet und gehen nicht in die Bildung der Gesamtnote ein. Das erfolgreiche Be‐

stehen freiwilliger Zusatzleistungen wird in einem Zusatzzeugnis ausgewiesen. 

§ 13 Prüfungsleistungen (zu §§ 22, 23, 24 AllB) 

(1) Prüfungsformen sind: 

 Hausarbeit, Klausur, mündliche Prüfung; 

 Handout: Verschri lichung wesentlicher Aspekte eines spezifischen Themas in zusammenfassender, über‐

sichtlicher und verständlicher Form (u.a. Berücksich gung von Textgestaltung und Visualisierung); 

 Lexikonbeiträge: Schri liche Ausarbeitung auf Basis einer  intensiven Auseinandersetzung mit zentralen 

Theorien, Begriffen oder Autoren, die in Form und Struktur einem Beitrag in einem wissenscha lichen Fach‐

lexikon nachempfunden ist; 

 (E‐)Por olio: Sammlung ausgewählter Dokumente in Text‐ oder Schri form, die das Ergebnis einzelner Ar‐

beitsschri e im Rahme einer Projektarbeit bzw. eines Seminarthemas dokumen eren; 

 schri liche Problemfalldiskussion: Verschri lichung der Diskussions‐ und Recherchearbeit  zu einem au‐

then schen und für ein Fach paradigma schen Problemfall, der mit den Inhalten der Veranstaltung ver‐

knüp  ist. 

 Exposé:  Sammlung und  kri sche Auseinandersetzung mit  vorhandener  Literatur  zu  einem  spezifischen 

Thema mit anschließender Entwicklung einer Fragestellung sowie eines Projektvorschlags auf Basis des 

Forschungsstandes. 

oder eine Kombina on von schri licher und mündlicher Prüfungsleistung 

 Posterpräsenta on im Rahmen einer Posterkonferenz: Schri liche zusammenfassende Darstellung empiri‐

scher Studien anhand von Bildern, Plakaten, Schautafeln o.ä. sowie Vorstellung und gemeinsame Diskus‐

sion der Inhalte im Rahmen eines gemeinsamen Posterrundgangs. 
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 Präsenta on mit schri licher Ausarbeitung: Vortrag zu einem seminarbezogenen Thema mit schri licher 

Ausarbeitung zur differenzierten Darstellung des eigenen Themas oder zu einem reflek erenden Überblick 

über weitere Seminarthemen. 

 Abgabefristen für oben aufgeführte schri liche Prüfungsleistungen werden in der Modulordnung festgelegt. 

(2) Die Prüfungsform wird von dem Dozenten oder der Dozen n zu Beginn der Lehrveranstaltung bekannt gege‐

ben. 

(2)(3) Die Dauer von Klausuren oder Online‐Tests (elektronische Übungsaufgaben, d.h. die Prüfungsfragen werden 

im Computerbildschirm angezeigt und es werden die Antworten am Computer abgegeben) wird von dem Dozen‐

ten oder der Dozen n zu Beginn der Lehrveranstaltung bekannt gegeben. 

(3)(4) Die Dauer von mündliche Prüfungen oder Referaten (Wiedergabe recherchierter Tatsachen und Gedanken) 

wird von dem Dozenten oder der Dozen n zu Beginn der Lehrveranstaltung bekannt gegeben. 

(4)(5) Die Dauer von Prüfungen in Form von Praxisdemonstra onen (prak sche Demonstra on von Bewegungs‐

handlungen) wird von dem Dozenten oder der Dozen n zu Beginn der Lehrveranstaltung bekannt gegeben. 

§ 15 Inkrafttreten und Übergangsbestimmungen 

(1) Diese Prüfungsordnung in der Fassung vom 04.11.2020 gilt für alle Studierenden, die ihr Studium im Winter‐

semester 2021/22 oder später aufnehmen. 

(2) Für Studierende, die ihr Studium vor dem Wintersemester 2021/2022 aufgenommen haben, gilt die Prüfungs‐

ordnung für den Bachelorstudiengang Bewegung und Gesundheit vom 03.09.2007, in der Fassung des Zehnten 

Änderungsbeschlusses, fort, jedoch nicht länger als bis zum 30. September 2024. Nach Ablauf der Übergangsfrist 

gilt nur noch diese Prüfungsordnung. In Fällen außergewöhnlicher Härte kann der Prüfungsausschuss eine indivi‐

duelle Verlängerung der Übergangsfrist gewähren; ein Anspruch hierauf besteht jedoch nicht. 

Diese Ordnung in der Fassung des 2. Änderungsbeschlusses tri  am Tage nach ihrer dessen Verkündung in Kra  

und gilt ab dem Sommersemester 2024. Bis dahin gelten die bisherigen Bes mmungen fort. 
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Ba‐BuG‐16/ 

Ba‐BuG‐23 

Wahlpf l ichtbereich  
je 6 CP 

Compulsory elec ve module I and II 

Wahlpflichtmodul 

FB 06 / Psychologie und Sportwissenscha  

Ins tut für Sportwissenscha   Fachsemester: 4‐6 

erstmals angeboten im SoSe 2023 

Qualifika onsziele: Der Wahlpflichtbereich dient der Ver efung bzw. Spezialisierung der fachlichen Kompeten‐
zen in den für Bewegung und Gesundheit relevanten Fachgebieten. Diese können spezielle Themen von Bewe‐
gung und Gesundheit innerhalb der Fachgebiete aufgreifen oder Grundlagen der jeweiligen Fachgebiete umfas‐
sen, um die Grundlagen für Bewegung und Gesundheit in diesen Fachgebieten zu schaffen. Durch die weitge‐
hende Wahlfreiheit lernen die Studierenden, ak v gestaltend auf die eigene Profilbildung einzuwirken. Die fach‐
bereichsspezifischen Qualifika onsziele können der jeweiligen Modulbeschreibung des gewählten Moduls ent‐
nommen werden. 

Inhalte: Module, die der Erlangung der o.g. Qualifika onsziele dienen, können, neben den in dieser Modulbe‐
schreibung angegebenen Wahlpflichtmodulen, aus der unten aufgeführten Liste an Wahlpflichtmodulen frei ge‐
wählt werden. Die erforderlichen 12 CP werden auf mehrere Module verteilt. Weitere Module sind auf Antrag 
möglich. In Zweifelsfällen sollte die/der Vorsitzende des Prüfungs‐ausschusses kontak ert werden. 

Angebotsrhythmus und Dauer: jedes SoSe und WiSe, abhängig von dem jeweils gewählten Modul (vgl. ent‐ 
sprechende Modulbeschreibung 

Modulverantwortliche Professur oder Stelle: siehe Modulbeschreibung des jeweils gewählten Moduls gemäß 
der dazugehörigen Speziellen Ordnung, bzw. der Nebenfach‐ und Referenzfachordnungen der Fachbereiche 02 
und 06. 

Auswahl an möglichen Wahlmodulen: 

FB  Fach  Modulcode  Titel  CP 

02 
Wirtscha swissen‐

scha  

02‐Wiwi:NF/ 

B‐VWL‐1 
Einführung  in die VWL/Mikroökonomie für Nebenfachstu‐
dierende 

6 

06 

Bewegung und Ge‐
sundheit 

Ba‐BuG‐16  Wahlpflichtmodul I  6 

Ba‐BuG‐23  Wahlpflichtmodul II  6 

Psychologie 

06‐NF‐BA‐PSY‐01  Einführung in die Psychologie  6 

06‐NF‐BA‐PSY‐03 
Einführung  in  die  Psychologie  / Ver efung Arbeits‐
und Organisa onspsychologie 

6 

06‐NF‐BA‐PSY‐04 
Allgemeine  Psychologie  I: Wahrnehmung,  Emo on 
und Mo va on 

6 

06‐NF‐BA‐PSY‐05  Entwicklungspsychologie  6 

06‐NF‐BA‐PSY‐06  Differen elle und Persönlichkeitspsychologie  6 
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BA‐BuG‐16 
Wahlpf l ichtmodul   I  

6 CP 
Compulsory elective module I 

Pflichtmodul 

FB 06 / Psychologie und Sportwissenschaft / 

Institut für Sportwissenschaft  Fachsemester: 4 

erstmals angeboten im SoSe 2023 

– Qualifikationsziele: 
– siehe Beschreibung des ausgewählten Wahlpflichtmoduls  

– Inhalte: 
– siehe Beschreibung des ausgewählten Wahlpflichtmoduls 

Angebotsrhythmus und Dauer: Sommersemester, 1 Semester 

Modulverantwortliche Professur: anbietende Professur 

Verwendbar in folgenden Studiengängen: B.Sc. Bewegung und Gesundheit 

Teilnahmevoraussetzungen: ‐ 

Veranstaltung:  Präsenzstunden 
Vor‐ und Nachbe‐

reitung 

Vorlesung / Seminar 
/ … 

…  … 

Vorlesung / Seminar 
/ … 

…  … 

Summe:  180 

Prüfungsvorleistungen: Entsprechend den Bestimmungen des jeweiligen Fachbereichs 

– Modulprüfung: 
– Gemäß Modulbeschreibung des modulanbietenden Fachbereichs 

Unterrichts‐ und Prüfungssprache: Gemäß Modulbeschreibung des anbietenden Fachbereichs 

 

 

06‐NF‐BA‐PSY‐07  Pädagogische Psychologie  6 

06‐NF‐BA‐PSY‐09  Arbeits‐ und Organisa onspsychologie  6 

09 
Agrarwissenscha en, 
Ökotrophologie und 
Umweltmanagement 

BK‐013  Ernährung des Menschen  6 

BK‐014  Poli k der Agrar‐ und Ernährungswirtscha   6 

BK‐075  Einführung in die empirische Sozialforschung  6 
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Ba‐BuG‐16 

Wahlpf l ichtmodul   I  
6 CP 

Compulsory elec ve module I 

Wahlpflichtmodul 

FB 06 / Psychologie und Sportwissenscha  

Ins tut für Sportwissenscha   Fachsemester: 4‐6 

erstmals angeboten im SoSe 2023 

Qualifika onsziele: Die Studierenden können 
– Übungsprozesse hinsichtlich ihrer Wirkung auf Lern‐, Entwicklungs‐ und Trainingsprozesse bewerten und 

ihr Anwendungspoten al für unterschiedliche Fragestellungen erkennen, 
– die Bedeutung von Übungs‐ und Trainingsprozessen für unterschiedliche Zielgruppen erkennen und daraus 

Interven onsmöglichkeiten entwickeln, 
– methodische Entscheidungen zur Diagnos k, Übungs‐ und Trainingsgestaltung treffen, 
– aktuelle Probleme der Übungs‐ und Trainingsgestaltung aus interdisziplinärer Sicht reflek eren.  

Inhalte: 
– Übungsgestaltung für unterschiedliche Zielstellungen, 
– Übungsgestaltung aus interdisziplinärer Sicht, 
– Übung und Training für unterschiedliche Zielgruppen. 

Angebotsrhythmus und Dauer: je nach Angebot im SoSe und/oder WiSe 

Modulverantwortliche Professur: Anbietende Professur 

Verwendbar in folgenden Studiengängen: B.Sc. Bewegung und Gesundheit, M.Sc. Human Movement Analy cs: 
Biomechanics, Motor Control and Learning 

Teilnahmevoraussetzungen: keine 

Veranstaltung:  Präsenzstunden  Vor‐ und Nachbereitung 

Vorlesung / Seminar /…  30  60 

Vorlesung / Seminar /…  30  60 

Summe:  180 

Prüfungsvorleistungen: keine 

Modulprüfung: 

– Art der Prüfung: modulabschließend 
– Prüfungsform: Klausur oder mündliche Prüfung oder Por olio 
– Umfang: Klausur 60‐90 Min., mündliche Prüfung 15‐30 Min., Por olio 10‐15 Seiten 
– Modulabschlussnote: 100 % Klausur oder mündliche Prüfung oder Por olio 
– Wiederholungsprüfung: wie Erstprüfung 

Unterrichts‐ und Prüfungssprache: Deutsch (Regelfall) bzw. Englisch (im Ausnahmefall), die Entscheidung er‐
folgt durch die modulverantwortliche Person oder Stelle. 
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BA‐BuG‐17 
Sport  und  Prävention  

6 CP 
Sport and Prevention 

Pflichtmodul 

FB 06 / Psychologie und Sportwissenschaft / 

Institut für Sportwissenschaft  Fachsemester: 4 

erstmals angeboten im SoSe 2023 

Qualifikationsziele: Die Studierenden können 
– Kenntnisse zu den geis gen, körperlichen, psychischen und sozialen Bedingungen von Gesundheit und Krankheit, 
– Kenntnisse über gesundheitspoli sche und ‐ökonomische Aspekte Kenntnisse über Stellung der Präven on und 

Gesundheitsförderung im Gesundheitssystem, 
– Kenntnisse über Leitlinien und Empfehlungen medizinischer Fachgesellscha en zum Umfang körperlicher Ak vi‐

tät planen und durchführen, 
– Kenntnisse über Methoden der Gesundheitswissenscha en, 
– Kenntnisse über alters‐ zielgerechte Auswahl von Trainingsmi eln und ‐methoden. 

Inhalte: 
– Analyse, Bewertung und Organisa on von Gesundheitsproblemen in der Bevölkerung und ihrer Verhinderung 

beziehungsweise Bekämpfung mit angemessenen, wirksamen und ökonomisch vertretbaren Mi eln 
– biologische Entwicklung des Menschen und deren Einflüsse auf die motorischen Hauptbeanspruchungsformen 

im Lebensverlauf 
– präven ve Sportmaßnahmen für unterschiedliche Alters‐ und Zielgruppen in der Praxis 

Angebotsrhythmus und Dauer: Sommersemester, 1 Semester 

Modulverantwortliche Professur: Professur für Leistungsphysiologie und Sporttherapie 

Verwendbar in folgenden Studiengängen: B.Sc. Bewegung und Gesundheit 

Teilnahmevoraussetzungen: ‐ 

Veranstaltung:  Präsenzstunden  Vor‐ und Nachbereitung 

Vorlesung 1   30  45 

Vorlesung 2  15  30 

Seminar  30  30 

Summe:  180 

Prüfungsvorleistungen: Referat (15–20 Min.) oder Praxisdemonstration (30–60 Min.) im Seminar 

Modulprüfung: 
– Art der Prüfung: modulabschließend 
– Prüfungsform: Klausur über die Inhalte von V1 und V2 
– Umfang: Klausur 90–120 Min. 
– Modulabschlussnote: 100 % Klausur 
– Wiederholungsprüfung: 30 Min. mündl. Prüfung 

Unterrichts‐ und Prüfungssprache: Deutsch (Regelfall) bzw. Englisch (im Ausnahmefall), die Entscheidung erfolgt 
durch die modulverantwortliche Person oder Stelle. 
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BA‐BuG‐18 
Berufsfeldprakt ikum  

12 CP 
Internship in a professional field 

Pflichtmodul 

FB 06 / Psychologie und Sportwissenschaft / 

Institut für Sportwissenschaft  Fachsemester: 4 

erstmals angeboten im SoSe 2023 

Qualifikationsziele: Die Studierenden können 
– Persönliche Einblicke in sportwissenscha lichen Tä gkeits‐ und Berufsfeldern beschreiben und reflek eren, 
– im Studium erworbenen Kenntnisse mit berufsprak schen Aufgaben und Fer gkeiten verknüpfen, 
– eine eigene berufsbezogener Perspek ve entwickeln (Karriereplanung), 
– Mögliche Themenfelder für eine zukün ige Bachelorarbeit iden fizieren und hinsichtlich ihrer eigenen Präfe‐

renzen beurteilen. 

Inhalte: 
– verpflichtender Besuch einer einführenden Informa onsveranstaltung zur Klärung organisatorischer Fragen 

zum Prak kum, z.B. von Anforderungskriterien, Bestandteile des anzufer genden Por olios, Beurteilungskrite‐
rien 

– Die Prak kumszeit von 320 Stunden kann auf maximal vier Prak kumsstellen verteilt werden, die Dauer eines 
Prak kums muss mindestens 80 Stunden umfassen. 

– Im Prak kum hospi eren die Studierenden und sammeln Praxiserfahrung in ausgewählten Berufsfeldern im 
Zusammenhang von Bewegung und Gesundheit 

– Besuch einer Berufsfeldprak kerveranstaltung oder eines wissenscha lichen Kongresses (z.B. DVS‐Gesund‐
heitskongress, DGPR‐Tagung etc.) 

Angebotsrhythmus und Dauer: Sommersemester, 1 Semester 

Modulverantwortliche Professur: Professur für Trainingswissenschaft 

Verwendbar in folgenden Studiengängen: B.Sc. Bewegung und Gesundheit 

Teilnahmevoraussetzungen: ‐ 

Veranstaltung:  Präsenzstunden  Vor‐ und Nachbereitung 

Berufsfeldpraktikum  320  40 

Summe:  360 

Prüfungsvorleistungen: Praktikum  

Modulprüfung: 
– Art der Prüfung: modulabschließend 
– Prüfungsform: Prak kumsbericht 
– Umfang: 15–20 Seiten 
– Modulabschlussnote: 100 % Prak kumsbericht 
– Wiederholungsprüfung: wie Erstprüfung 

Unterrichts‐ und Prüfungssprache: Deutsch (Regelfall) bzw. Englisch (im Ausnahmefall), die Entscheidung erfolgt 
durch die modulverantwortliche Person oder Prak kumsstelle oder Stelle. 
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BA‐BuG‐19 
Lehren  und  Vermitteln  

6 CP 
Teaching & Facilitating 

Pflichtmodul 
FB 06 / Psychologie und Sportwissenschaft / Institut für Sportwissenschaft 

Fachsemester: 4 
erstmals angeboten im SoSe 2023 

Qualifikationsziele: Die Studierenden können 
– die Auseinandersetzung mit Bewegung und Sport als individuellen und erfahrungsgebundenen Prozess verstehen, 
– Lehr‐Lernsitua onen als gemeinsame Konstruk on zwischen Lernendem/Trainierendem und vermi elnder Person 

reflek eren, 
– ausgewählte Ergebnisse der Lehr‐Lernforschung wiedergeben, voraussetzungsadäquate Zielsetzungen entwickeln, 
– verschiedene methodisch‐didak scher Zugänge und deren Relevanzen beschreiben und einordnen 
– die Bedeutsamkeit und Wirkungen organisatorischer Maßnahmen skizzieren, 
– qualitätsvolle Kommunika on und Interak on in Vermi lungsprozessen erkennen und beschreiben, 
– praxisnahe Evalua onszugänge auf pädagogisch‐didak scher Ebene entwickeln und erläutern. 

Inhalte: 
– Pädagogische und didak sche Aspekte in bewegungs‐ bzw. sportbezogenen Handlungsfeldern 
– Zusammenspiel fachwissenscha licher und pädagogisch‐didak scher Aspekte 
– Ausgewählte Ergebnisse der Lehr‐Lernforschung 
– Evalua onszugänge hinsichtlich pädagogisch‐didak scher Maßnahmen 
– Handlungsfeldbezug (u.a. Freizeit‐, Gesundheits‐, Erlebnissport) 
– Konzep on und Durchführung handlungsfeldspezifischer Maßnahmen 
– Erfahrungsbezogene Reflexionen im Theorie‐Praxis‐Bezug 

Angebotsrhythmus und Dauer: Sommersemester, 1 Semester 

Modulverantwortliche Professur: Professur für Sportwissenschaft mit dem Schwerpunkt Sportdidaktik 

Verwendbar in folgenden Studiengängen: B.Sc. Bewegung und Gesundheit 

Teilnahmevoraussetzungen: ‐ 

Veranstaltung:  Präsenzstunden  Vor‐ und Nachbereitung 

Vorlesung  30  60 

Seminar  30  60 

Summe:  180 

Prüfungsvorleistungen: Die Prüfungsvorleistung im Seminar erfolgt nach der dem Modul zugehörigen Prüfungsleistung 
der Modulbeschreibung. 

Modulprüfung: 
– Art der Prüfung: modulabschließend 
– Prüfungsform: Klausur über die Inhalte der Vorlesung 
– Umfang: 60 Min. 
– Modulabschlussnote: 100 % Klausur 
– Wiederholungsprüfung: wie Erstprüfung 

Unterrichts‐ und Prüfungssprache: Deutsch (Regelfall) bzw. Englisch (im Ausnahmefall), die Entscheidung erfolgt durch 
die modulverantwortliche Person oder Stelle. 

Hinweise: Das vorherige Absolvieren der Module BA‐BuG‐05, BA‐BuG‐07, BA‐BuG‐12 wird empfohlen. 
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BA‐BuG‐20 
Adaptat ion  &  Lernen  

6 CP 
Adaptation & Learning 

Pflichtmodul 

FB 06 / Psychologie und Sportwissenschaft / 

Institut für Sportwissenschaft  Fachsemester: 5 

erstmals angeboten im WiSe 2023/2024 

Qualifikationsziele: Die Studierenden können 
– die Grundlagen biologischer Plas zität (neuronal, metabolisch, morphologisch) beschreiben 
– die physiologischen und psychologischen Vorgänge, die übungsbedingter Adapta on kondi oneller und koordi‐

na ver Leistungsvoraussetzungen zugrunde liegen, erläutern 
– adapta onswirksame Faktoren benennen und funk onelle Beschreibungen der Wirkungsprinzipien wiedergeben 
– der zeitlichen Verläufe von Belastung, Adapta on und Rückbildung skizzieren 
– Prinzipien von Adapta on und Lernen erkennen und anwenden 

Inhalte: 
– dauerha e physiologische Anpassungen an Belastung 
– koordina ve Anpassungen auf verschiedenen Zeitskalen 
– Prinzipien sensomotorischen Lernens 
– Gestaltung von Lernszenarien (Instruk on, Feedback, methodischen Übungsreihen, mentales Training) 

Angebotsrhythmus und Dauer: Wintersemester, 1 Semester 

Modulverantwortliche Professur: Professur für Bewegungswissenschaft und Sportpsychologie  

Verwendbar in folgenden Studiengängen: B.Sc. Bewegung und Gesundheit 

Teilnahmevoraussetzungen: ‐ 

Veranstaltung:  Präsenzstunden  Vor‐ und Nachbereitung 

Vorlesung   30  60 

Seminar   30  60 

Summe:  180 

Prüfungsvorleistungen: keine 

Modulprüfung: 
– Art der Prüfung: modulabschließend 
– Prüfungsform: Hausarbeit 
– Umfang: 10–12 Seiten 
– Modulabschlussnote: 100 % Hausarbeit 
– Wiederholungsprüfung: wie Erstprüfung 

Unterrichts‐ und Prüfungssprache: Deutsch (Regelfall) bzw. Englisch (im Ausnahmefall), die Entscheidung erfolgt 
durch die modulverantwortliche Person oder Stelle. 
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BA‐BuG‐21 
Krafttraining  

6 CP 
Resistance Training 

Pflichtmodul 

FB 06 / Psychologie und Sportwissenschaft / 

Institut für Sportwissenschaft  Fachsemester: 5 

erstmals angeboten im WiSe 2023/2024 

Qualifikationsziele: Die Studierenden können 
– ein Kra training (KT) theoriegeleitet für unterschiedliche Zielgruppen planen, durchführen und auswerten, 
– zentrale Anpassungsvorgänge erläutern und die daran orien erten Trainingsmethoden benennen und be‐

schreiben, 
– auf dem Markt angebotene Kra trainingsprogramme insbesondere vor dem Hintergrund des Einsatzes 

auch bei Pa enten unterschiedlicher Erkrankungen und Schweregrade kri sch bewerten und auf ihre An‐
wendbarkeit prüfen. 

Inhalte: 
– Elemente des präven ven Kra trainings, medizinische Trainingstherapie am Beispiel von ausgewählten 

orthopädischen Krankheitsbildern wie bspw. Knie‐ und Sprunggelenksverletzungen und Verletzungen der 
Rotatorenmansche e 

– morphologische und neuronale Einflussgrößen des KT und mögliche Trainingsanpassungen 
– biomechanische Aspekte der Kra produk on 
– Kra diagnos k, Kra trainingsmethoden, Belastungssteuerung im KT, Periodisierungsmodelle KT im Fit‐

ness‐ und Freizeitsport, präven ves KT sowie KT mit Kindern und Jugendlichen 

Angebotsrhythmus und Dauer: Wintersemester, 1 Semester 

Modulverantwortliche Professur: Professur für Trainingswissenschaft 

Verwendbar in folgenden Studiengängen: B.Sc. Bewegung und Gesundheit 

Teilnahmevoraussetzungen: ‐ 

Veranstaltung:  Präsenzstunden  Vor‐ und Nachbereitung 

Vorlesung   30  60 

Seminar   30  60 

Summe:  180 

Prüfungsvorleistungen: 3 Online‐Tests im Umfang von je 20 Minuten in der Vorlesung und Handout (5–10 Sei‐
ten) im Seminar 

Modulprüfung: 
– Art der Prüfung: modulabschließend 
– Prüfungsform: Praxisdemonstra on 
– Umfang: Demonstra onsprüfung: 10–15 Min. 
– Modulabschlussnote: 100 % Demonstra onsprüfung 
– Wiederholungsprüfung: wie Erstprüfung 

Unterrichts‐ und Prüfungssprache: Deutsch (Regelfall) bzw. Englisch (im Ausnahmefall), die Entscheidung er‐
folgt durch die modulverantwortliche Person oder Stelle oder Stelle. 
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BA‐BuG‐22 
Vorbereitungsmodul  Bachelorthes is  

6 CP 
Preparatory Module Bachelor Thesis 

Pflichtmodul 

FB 06 / Psychologie und Sportwissenschaft / 

Institut für Sportwissenschaft  Fachsemester: 5 

erstmals angeboten im WiSe 2023/2024 

Qualifikationsziele: Die Studierenden können 
– den Forschungsstand in einem speziellen Bereich im Themenfeld „Bewegung und Gesundheit” mit Bezug zu mögli‐

chen Bachelorarbeitsthemen skizzieren und beurteilen, 
– wissenscha liche Methoden der Datenerhebung und Datenanalyse in Bezug auf eine spezifische empirische Frage‐

stellung adap eren und/oder entwickeln, 
– eigene wissenscha liche Fragestellungen entwickeln und passende Forschungsdesigns zu deren Prüfung entwi‐

ckeln, 
– wissenscha liche Ergebnisse mündlich und schri lich präsen eren. 

Inhalte: 
– Versuchsplanung und ‐durchführung 
– Literaturreview 
– Hypothesenbildung und Forschungsdesign 
– Prak sche Datenauswertung 
– Publika onsrichtlinien für das Schreiben einer Bachelor‐Arbeit 
– Ethische Aspekt der Forschung an menschlichen Probanden/innen 
– Projektplanung‐ und Durchführung (z.B. Probandenakquise, Laborsicherheit, Kommunika onskompetenz) 

Angebotsrhythmus und Dauer: Wintersemester, 1 Semester 

Modulverantwortliche Professur: Professur für Trainingswissenschaft 

Verwendbar in folgenden Studiengängen: B.Sc. Bewegung und Gesundheit 

Teilnahmevoraussetzungen: ‐ 

Veranstaltung:  Präsenzstunden 
Vor‐ und Nachbe‐

reitung 

Seminar 1  15  45 

Seminar 2  30  60 

Versuchspersonenstunden  0  30 

Summe:  180 

Prüfungsvorleistungen: Versuchspersonenstunden 

Modulprüfung: 
– Art der Prüfung: modulabschließend 
– Prüfungsform: Exposé 
– Umfang: 10–15 Seiten 
– Modulabschlussnote: 100 % Exposé 
– Wiederholungsprüfung: Überarbeitung des Exposés innerhalb von 4 Wochen 

Unterrichts‐ und Prüfungssprache: Deutsch (Regelfall) bzw. Englisch (im Ausnahmefall), die Entscheidung erfolgt 
durch die modulverantwortliche Person oder Stelle. 
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BA‐BuG‐23 
Wahlpf l ichtmodul   I I  

6 CP 
Compulsory elective module II 

Pflichtmodul 

FB 06 / Psychologie und Sportwissenschaft / 

Institut für Sportwissenschaft  Fachsemester: 5 

erstmals angeboten im WiSe 2023/2024 

– Qualifikationsziele: 
– siehe Beschreibung des ausgewählten Wahlpflichtmoduls 

– Inhalte: 
– siehe Beschreibung des ausgewählten Wahlpflichtmoduls 

Angebotsrhythmus und Dauer: Wintersemester, 1 Semester 

Modulverantwortliche Professur: anbietende Professur 

Verwendbar in folgenden Studiengängen: B.Sc. Bewegung und Gesundheit 

Teilnahmevoraussetzungen: ‐ 

Veranstaltung:  Präsenzstunden 
Vor‐ und Nachbe‐

reitung 

Vorlesung / Seminar 
/ … 

…  … 

Vorlesung / Seminar 
/ … 

…  … 

Summe:  180 

Prüfungsvorleistungen: Entsprechend den Bestimmungen des jeweiligen Fachgebietes und Fachbereichs 

– Modulprüfung: 
– Gemäß Modulbeschreibung des modulanbietenden Fachbereichs 

Unterrichts‐ und Prüfungssprache: Gemäß Modulbeschreibung des anbietenden Fachbereichs. 
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Ba‐BuG‐23 

Wahlpf l ichtmodul   I I  
6 CP 

Compulsory elec ve module II 

Wahlpflichtmodul 

FB 06 / Psychologie und Sportwissenscha  

Ins tut für Sportwissenscha   Fachsemester: 4‐6 

erstmals angeboten im SoSe 2023 

Qualifika onsziele: Die Studierenden können 
– wesentliche theore sche Modelle und Konzepte aus dem zu profilierenden wissenscha lichen Fachgebiet 

beschreiben und auf das Sport‐, Bewegungs‐ und Gesundheitsverhalten von Individuen oder Gruppen bezi‐
ehen, 

– ‐wesentliche empirische Wissensbestände aus dem zu profilierenden wissenscha lichen Fachgebiet über‐
blicken und ihre Relevanz für das Sport‐, Bewegungs‐ und Gesundheitsverhalten von Individuen oder Grup‐
pen einordnen, 

– wesentliche Forschungszugänge und Forschungsmethoden aus dem zu profilierenden wissenscha lichen 
Fachgebiet beschreiben und auf die Analyse des Sport‐, Bewegungs‐ und Gesundheitsverhaltens von Indi‐
viduen oder Gruppen anwenden. 

Inhalte: 
– Theorien aus dem zu profilierenden wissenscha lichen Fachgebiet, 
– empirische Wissensbestände aus dem zu profilierenden wissenscha lichen Fachgebiet, 
– Forschungsmethoden aus dem zu profilierenden wissenscha lichen Fachgebiet. 

Angebotsrhythmus und Dauer: je nach Angebot im SoSe und/oder WiSe 

Modulverantwortliche Professur: Anbietende Professur 

Verwendbar in folgenden Studiengängen: B.Sc. Bewegung und Gesundheit, M.Sc. Human Movement Analy cs: 
Biomechanics, Motor Control and Learning 

Teilnahmevoraussetzungen: ‐ 

Veranstaltung:  Präsenzstunden  Vor‐ und Nachbereitung 

Vorlesung / Seminar /…  30  60 

Vorlesung / Seminar /…  30  60 

Summe:  180 

Prüfungsvorleistungen: keine 

Modulprüfung: 

– Art der Prüfung: modulabschließend 
– Prüfungsform: Klausur oder mündliche Prüfung oder Por olio 
– Umfang: Klausur 60‐90 Min., mündliche Prüfung 15‐30 Min., Por olio 10‐15 Seiten 
– Modulabschlussnote: 100 % Klausur oder mündliche Prüfung oder Por olio 
– Wiederholungsprüfung: wie Erstprüfung 

Unterrichts‐ und Prüfungssprache: Deutsch (Regelfall) bzw. Englisch (im Ausnahmefall), die Entscheidung er‐
folgt durch die modulverantwortliche Person oder Stelle. 
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