JUSTUS-LIEBIG-

UNIVERSITAT
ﬁ GIESSEN

Die Prasidentin

Mitteilungen der
Justus-Liebig-Universitat GielSen

Ausgabe vom

10.04.2025

7.35.06 Nr. 2

Spezielle Ordnung fiir den Bachelorstudiengang
»Bewegung und Gesundheit”

Spezielle Ordnung fiir den

Bachelorstudiengang ,,Bewegung und Gesundheit” des

Fachbereichs 06 — Psychologie und Sportwissenschaft —

der Justus-Liebig-Universitat Gieen

Vom 04.11.2020

Bis dahin gelten die bisherigen Bestimmungen fort.Bisherige Fassungen:

Fachbereichsrat Senat Prasidium Verkiindung

Urfassung 04.11.2020 16.12.2020 19.01.2021 29.01.2021

1. Anderung 12.03.2021 14.04.2021 28.04.2021 19.05.2021

2. Anderung 15.01.2024 07.02.2024 20.02.2024 27.02.2024

3. Anderung 29.01.2025 26.03.2025 01.04.2025 10.04.2025
Inhaltsverzeichnis

§ 1 Anwendungsbereich (zu § 1 AlIB)
§ 2 Akademischer Grad (zu § 3 AlIB)
§ 3 Studienbeginn (zu § 4 AlIB)

§ 4 Zulassung (zu § 4 AlIB)

§ 5 Arbeitsaufwand und Regelstudienzeit (zu § 6 AlIB)
§ 6 Aufbau des Studiums (zu § 7 AlIB)

§ 7 MOAUIE (ZU § 8 AlIB) . .eeeeeeceiiieeeiee ettt e tee et e e e et e e et e e s e e e e e teeeensaeesnseee e steeeeasssaeeanseeeeanteeesansaeeennranaans

§ 8 Praktikum (zu § 10 AlIB)
§ 9 Teilnahme an Veranstaltungen (zu § 17 AlIB)
§ 10 Modulprifungen (zu §§ 18, 23, 24 AlIB)
§ 11 Thesis (zu §§ 19, 21 AlIB)
§ 12 Priifungsleistungen (zu §§ 17, 18, 22, 23, 24 AlIB)

§ 13 Bachelorpriifung (zu § 20 AlIB)




Spezielle Ordnung flir den Bachelorstudiengang 10.04.2025 7 35.06 Nr. 2
.04, .35. r.

»,Bewegung und Gesundheit”

§ 14 GesamtnotenbereChNUNE (ZU § 20 AlIB).........uei ittt et e e e e te e e e etae e e e beeeeebaeeeeanaeaesaraeans 5
§ 15 Inkrafttreten und UbergangsbestimmUNEEN ........c.c.ciiiieieeeieeeeeeeteteteteeee e sttt teae e as s s s enesesanas 5
Anlage 1: StUdIENVEIIAUFSPIAN........iiieeee et e et e e e et b e e e ette e e sbaeeeebteeeeastseesasseeeenstenannns 6
Anlage 2: ModUulbesChrEIDUNGEN .........eiieiee et e e e et e e e e e et b e s e e e e e e aarteeeeeesenannraeeeas 8

§ 1 Anwendungsbereich (zu § 1 AlIB)

In Ergdnzung der Allgemeinen Bestimmungen fur Bachelor- und Masterstudiengénge der Justus-Liebig-Universi-
tat GieRen vom 20.02.2019 (AlIB) in der jeweils giiltigen Fassung regelt diese Ordnung das Studium und die Pri-
fungen im Bachelor-Studiengang Bewegung und Gesundheit.

§ 2 Akademischer Grad (zu § 3 AlIB)
Der Fachbereich 06 — Psychologie und Sportwissenschaft — der Justus-Liebig-Universitat GieRen verleiht nach er-
folgreich abgeschlossenem Studium den akademischen Grad Bachelor of Science (B. Sc.).

§ 3 Studienbeginn (zu § 4 AlIB)

Der Studiengang kann im Wintersemester begonnen werden.

§ 4 Zulassung (zu § 4 AlIB)

(1) Die Zulassung zum Bachelor-Studiengang erfordert den Nachweis der Sporttauglichkeit durch ein arztliches
Gesundheitszeugnis. Grundlage der Beurteilung sind die in dem Formular ,Bestatigung der Sporttauglichkeit”
aufgefiihrten Diagnoseverfahren und Kriterien. Das Formular kann tber die Homepage des Akademischen Pri-
fungsamtes Geisteswissenschaften der JLU heruntergeladen werden und ist ausgefiillt bei der Einschreibung im
Studierendensekretariat vorzulegen.

(2) Englischkenntnisse auf dem Niveau B2 werden vorausgesetzt. Die Fachliteratur liegt vorwiegend in Englisch
vor.

§ 5 Arbeitsaufwand und Regelstudienzeit (zu § 6 AlIB)

(1) Der Studiengang umfasst 180 CP.

(2) Die Regelstudienzeit betragt 6 Semester.

§ 6 Aufbau des Studiums (zu § 7 AlIB)

(1) Der Studienverlaufsplan (Anlage 1) gibt den Studierenden Hinweise zur Planung des Studiums. Insbesondere
zur Wahl von Spezialisierung und Wahlmodulen wird eine Studienfachberatung angeboten.

(2) Der Studiengang umfasst insgesamt 28 Module: 24 Pflichtmodule im Umfang von jeweils 6 CP, 2 Wahlpflicht-
module im Umfang von insgesamt zu erbringenden 12 CP, 1 Berufsfeldpraktikum im Umfang von 12 CP sowie das
Thesismodul im Umfang von 12 CP.

§ 7 Module (zu § 8 AlIB)
(1) Das Modulhandbuch ist in Anlage 2 enthalten.

(2) Wabhlpflichtmodule kdnnen nur solange gewahlt werden, wie dies zum Erreichen der nach § 6 Abs. 2 vorge-
sehenen CP erforderlich ist.
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(3) Der Wabhlpflichtbereich dient der Spezialisierung der Studierenden. In der Anlage 2 ist eine Liste mit moglichen
Wahlpflichtmodulen aufgefiihrt. Ndheres regeln die jeweils zugehorigen Speziellen Ordnungen bzw. der Neben-
fach- und Referenzfachordnungen der Fachbereiche 02, 06 und 09. Die Liste soll einen Uberblick iber mégliche
Wabhlpflichtfacher bieten, begriindet jedoch keinen Anspruch auf ein entsprechendes Modulangebot. Der Prii-
fungsausschuss kann weitere Module als Wahlpflichtmodule genehmigen. Eine Studienfachberatung wird ange-
boten und empfohlen.

(4) Die Studierenden kénnen sich wahrend des Studiums in weiteren als den nach § 6 Abs. 2 erforderlichen Mo-
dulen einer Prifung unterziehen. Diese so genannten freiwilligen Zusatzleistungen werden nicht auf die zu er-
bringende Creditleistung angerechnet und gehen nicht in die Bildung der Gesamtnote ein. Das erfolgreiche Be-
stehen freiwilliger Zusatzleistungen wird in einem Zusatzzeugnis ausgewiesen.

§ 8 Praktikum (zu § 10 AlIB)
(1) Das Praktikum ist in der Modulbeschreibung ,Berufsfeldpraktikum” geregelt.

(2) Der Praktikumsausschuss ist zustandig flr die Beratung und Anerkennung der Praktika. Dem Praktikumsaus-
schuss gehoren an: zwei Professorinnen/Professoren des Fachbereichs, zwei wissenschaftliche Mitarbeiterin-
nen/Mitarbeiter des Fachbereichs, zwei Studierende des Studiengangs sowie eine nichtwissenschaftliche Mitar-
beiterin/ein nichtwissenschaftlicher Mitarbeiter mit beratender Stimme.

(3) Die Mitglieder des Praktikumsausschusses und ihre Vertretungen werden vom Fachbereichsrat auf die Dauer
von drei Jahren gewéhlt, die studentischen Mitglieder fiir ein Jahr. Die Wiederwahl ist zuldssig. Das Vorschlags-
recht fur die Wahl liegt bei den Gruppen des Fachbereichs. Der Praktikumsausschuss wahlt in seiner konstituie-
renden Sitzung eine Professorin bzw. einen Professor als Vorsitzende/Vorsitzenden sowie eine Stellvertretung fiir
die Dauer von drei Jahren. Der Praktikumsausschuss kann die Geschéaftsfiihrung ordnen.

(4) Fir Berufsfeldpraktika eignen sich alle Betriebe und andere Einrichtungen studienfachbezogener Berufsfelder
die sich mit bewegungs- und gesundheitswissenschaftlichen Anwendungs- und Forschungsgebieten befassen. In
der Regel werden Tatigkeiten in Rehabilitationskliniken, Ambulanten Rehabilitationseinrichtungen, zertifizierten
Fitnessstudios und Krankenkassen anerkannt. Einschldgige Vorpraktika und Berufsausbildungen kdnnen auf An-
trag teilweise anerkannt werden. Vor Beginn eines Berufsfeldpraktikums kdnnen sich die Studierenden durch den
Praktikumsausschuss beraten lassen und sich Gber empfohlene Tatigkeiten und Inhalte des gewahlten Praktikums
informieren. Jeder Abschnitt des Berufsfeldpraktikums ist genehmigungspflichtig.

(5) Die Praktikumszeit von 320 Stunden kann auf maximal vier Praktikumsstellen verteilt werden, die Dauer eines
Praktikums muss mindestens 80 Stunden umfassen.

(6) Die Genehmigung einer Praktikumsstelle muss rechtzeitig schriftlich beim Praktikumsausschuss unter Angabe
des Betriebes, der Art und der Dauer der vorgesehenen Tatigkeit beantragt werden. Die Genehmigung erteilt
der/die Vorsitzende des Praktikumsausschusses.

(7) Uber die Anerkennung des Berufsfeldpraktikums entscheidet auf Antragder Praktikumsausschuss. Zur Aner-
kennung wird in einer Bescheinigung des Praktikumsausschusses die erfolgreiche Teilnahme am Berufsfeldprak-
tikum ausgewiesen, vertreten durch die oder den Vorsitzenden. Fiir die Ubertragung der Zustdndigkeit zur Aner-
kennung gilt § 27 Abs. 1 S. 2 AlIB entsprechend.

§ 9 Teilnahme an Veranstaltungen (zu § 17 AlIB)

(1) Die regelmaRige Teilnahme an allen Veranstaltungen — aufler Vorlesungen — ist Pflicht. Eine regelmaRige Teil-
nahme ist gegeben, wenn die Fehlzeiten einen Umfang von bis zu drei Stunden oder fir Veranstaltungen mit 2
SWS bis zu zwei Lehrveranstaltungstermine nicht Gbersteigen.

(2) Dartiberhinausgehende Priifungsvorleistungen sind in der jeweiligen Modulbeschreibung benannt.
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§ 10 Modulpriifungen (zu §§ 18, 23, 24 AlIB)

Das Priifungsverfahren, die Priifungsformen und die Notenbildung sind in Anlage 2 ,,Modulbeschreibungen fest-

gelegt.

§ 11 Thesis (zu §§ 19, 21 AlIB)

(1) Bei

a)

b)

c)

der Meldung zum Thesis-Modul miissen folgende Nachweise erbracht werden:

Nachweis tiber 10 abgeschlossene Module aus dem 1.-5. Studiensemester (ohne Praktikumsmodul) sowie
mindestens der Besuch von vier weiteren Modulen,

abgeschlossenes Praktikumsmodul,

zusatzlich ein abgeschlossenes Wahlpflichtmodul.

Uber Ausnahmen entscheidet der Priifungsausschuss.

(2) Die Bearbeitungszeit der Bachelor-Thesis betragt 12 Wochen.

(3) Das Thesisthema wird in der Regel vom Prifungsausschuss nicht vor dem Ende des 5. Studiensemesters aus-

gegeben. Uber Ausnahmen entscheidet der Priifungsausschuss.

§ 12 Prifungsleistungen (zu §§ 17, 18, 22, 23, 24 AlIB)

(1) Prifungsformen sind:

Hausarbeit, Klausur, miindliche Prifung,

Handout: Verschriftlichung wesentlicher Aspekte eines spezifischen Themas in zusammenfassender, liber-

sichtlicher und verstandlicher Form (u.a. Berlicksichtigung von Textgestaltung und Visualisierung),

Lexikonbeitrage/Literaturrecherche: Schriftliche Ausarbeitung auf Basis einer intensiven Auseinanderset-

zung mit zentralen Theorien, Begriffen oder Autoren, die in Form und Struktur einem Beitrag in einem

wissenschaftlichen Fachlexikon nachempfunden ist oder Erstellung einer wissenschaftlichen Literaturliste

(E-)Portfolio: Sammlung ausgewdahlter Dokumente in Text- oder Schriftform, die das Ergebnis einzelner

Arbeitsschritte im Rahme einer Projektarbeit bzw. eines Seminarthemas dokumentieren,

schriftliche Problemfalldiskussion: Verschriftlichung der Diskussions- und Recherchearbeit zu einem au-

thentischen und fir ein Fach paradigmatischen Problemfall, der mit den Inhalten der Veranstaltung ver-

knlpft ist,

Exposé: Sammlung und kritische Auseinandersetzung mit vorhandener Literatur zu einem spezifischen

Thema mit anschlieBender Entwicklung einer Fragestellung sowie eines Projektvorschlags auf Basis des

Forschungsstandes,

Posterprasentation im Rahmen einer Posterkonferenz: Schriftliche zusammenfassende Darstellung empi-

rischer Studien anhand von Bildern, Plakaten, Schautafeln 0.3. sowie Vorstellung und gemeinsame Diskus-

sion der Inhalte im Rahmen eines gemeinsamen Posterrundgangs,

Praxisdemonstration : Vortrag zu einem seminarbezogenen Thema zur differenzierten Darstellung des ei-

genen Themas oder zu einem reflektierenden Uberblick (iber weitere Seminarthemen oder praktische De-

monstration von Bewegungshandlungen,

Online Tests: elektronische Ubungsaufgaben, d.h. die Priifungsfragen werden im Computerbildschirm an-

gezeigt und es werden die Antworten am Computer abgegeben,

Referat mit schriftlicher Ausarbeitung: Wiedergabe recherchierter Tatsachen und Gedanken,
Praktikumsbericht: schriftliche Dokumentation und Analyse praktischer Erfahrungen, erworbener Kennt-
nisse und Reflexionen aus einem absolvierten Praktikum oder Praktika.

(2) Die Priufungsform wird von dem Dozenten oder der Dozentin zu Beginn der Lehrveranstaltung bekannt gege-

ben.
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(3) Die Dauer von Klausuren oder Online-Tests wird von dem Dozenten oder der Dozentin zu Beginn der Lehrver-

anstaltung bekannt gegeben.

(4) Die Dauer von mindliche Prifungen oder Referaten wird von dem Dozenten oder der Dozentin zu Beginn der

Lehrveranstaltung bekannt gegeben.

(5) Die Dauer von Priifungen in Form von Praxisdemonstrationen wird von dem Dozenten oder der Dozentin zu
Beginn der Lehrveranstaltung bekannt gegeben.
§ 13 Bachelorpriifung (zu § 20 AlIB)

Die Bachelorprufung ist bestanden, wenn die nach § 6 erforderlichen Module bestanden wurden.

§ 14 Gesamtnotenberechnung (zu § 20 AlIB)

Die Gesamtnote ergibt sich aus dem Durchschnitt aller benoteten Module, das Modul des Berufsfeldpraktikums
ist ausgenommen. Dazu werden die Notenpunkte mit den jeweiligen CP des Moduls multipliziert und die Summe
durch die Gesamtzahl der benoteten CP dividiert.

§ 15 Inkrafttreten und Ubergangsbestimmungen

Diese Ordnung in der Fassung des 3. Anderungsbeschlusses tritt am Tage nach ihrer Verkiindung in Kraft und gilt
ab dem Sommersemester 2025. Bis dahin gelten die bisherigen Bestimmungen fort.

Anhang

Anlage 1: Studienverlaufsplan

Anlage 2: Modulbeschreibungen
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Anlage 1: Studienverlaufsplan
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Semester
Modulcode | Modulbezeichnung
3 4 5 6

BA-BuG-01 | Wissenschaftliches Arbeiten
BA-BUG-02 Innere Organe und Herz-Kreislauf-System I: Grundla-

gen
BA-BuG-03 | Mathematisch-naturwissenschaftliche Grundlagen
BA-BuG-04 | Training I: Grundlagen
BA-BUG-05 Ind|V|dueII_e Determinanten des Bewegungs- und

Gesundheitsverhaltens
BA-BuG-06 | Statistik
BA-BUG-07 Gesellschaftllcl_we Determinanten des Bewegungs-

und Gesundheitsverhaltens
BA-BuG-08 | Bewegungsapparat |: Grundlagen
BA-BUG-09 Innel.'e Or'ga.ne und Herz-Kreislauf-System Il: Patho-

physiologie innerer Erkrankungen
BA-BuG-10 | Geist und Gehirn |: Grundlagen
BA-BuG-11 | Geist und Gehirn lla: Bewegungsstérungen 6
BA-BuG-12 | Geist und Gehirn llb: Psychopathologien 6
BA-BuG-13 | Bewegungsapparat Il: Orthopadie u. Traumatologie 6
BA-BuG-14 | Erndhrungsphysiologie 6
BA-BuG-15 | Training II: Diagnostik 6

30
BA-BuG-16 | Wahlpflichtmodul | 6
BA-BuG-17 | Sport und Pravention 6
BA-BuG-18 | Berufsfeldpraktikum 12
BA-BuG-19 | Lehren und Vermitteln 6
30
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S t
Modulcode | Modulbezeichnung cp emester
2 3 4 5 6
BA-BuG-20 | Adaptation & Lernen 6
BA-BuG-21 | Krafttraining 6
BA-BuG-22 | Vorbereitungsmodul Bachelorarbeit 6
BA-BuG-23 | Wahlpflichtmodul II 6
BA-BuG-24 | Berufsfeldorientierte Profilbildung 6
30
- . Vv
BA-BuG-25 | Bewegung und Gesundheit Uber die Lebensspanne 6 S
. Vv
BA-BuG-26 | Sporttherapie 6 S
L . Vv
BA-BuG-27 | Evaluation im Gesundheitssport 6 S
BA-BuG-28 | Bachelorarbeit 12 T
30
Summe insgesamt 180
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Anlage 2: Modulbeschreibungen
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Wissenschaftliches Arbeiten
BA-BuG-01 6 CP

Scientific Methods

FB 06 / Psychologie und Sportwissenschaft /

Pflichtmodul Institut flr Sportwissenschaft Fachsemester: 1

erstmals angeboten im WiSe 2021/2022

Qualifikationsziele: Die Studierenden kénnen

— Texte im Rahmen eines selbststandigen Literaturstudiums interpretieren und klassifizieren,

— gelesene Texte zusammenfassen und deren zentrale Inhalte im Rahmen einer Prasentation erlautern,

— die wissenschaftstheoretischen Grundlagen der empirischen Verhaltenswissenschaften umreiffen und unter-
schiedliche methodische Ansatze und theoretische Positionen unterscheiden und reflektieren.

Inhalte:

— Wissenschaftstheorie

— Grundlagen empirischer Forschung

— Literaturrecherche, -beschaffung und -verwaltung

— Strukturiertes Lesen wissenschaftlicher Texte

— Wissenschaftliches Schreiben

— Uben des wissenschaftlichen Diskurses und der Wertschitzung unterschiedlicher Positionen

Angebotsrhythmus und Dauer: Wintersemester, 1 Semester

Modulverantwortliche Professur: Professur fiir Trainingswissenschaft

Verwendbar in folgenden Studiengdngen: B.Sc. Bewegung und Gesundheit

Teilnahmevoraussetzungen: -

Veranstaltung: Prasenzstunden Vor- und Nachbereitung
Seminar 30 60
Vorlesung 15 30
Ubung 15 30
Summe: 180

Priifungsvorleistungen: vgl. § 9 dieser Ordnung

Modulpriifung:

— Art der Prifung: modulabschlieBend

— Prufungsform: Hausarbeit oder Klausur oder Lexikonbeitrag

— Umfang: Hausarbeit: max. 6 Seiten; Klausur: 90—120 Min.; Lexikonbeitrag: max. 4 Schlisselbegriffe a 3—4 Seiten
— Modulabschlussnote: 100 % Hausarbeit oder Klausur oder Lexikonbeitrag

— Wiederholungsprufung: wie Erstpriifung

Unterrichts- und Priifungssprache: Deutsch (Regelfall) bzw. Englisch (im Ausnahmefall), die Entscheidung erfolgt
durch die modulverantwortliche Person oder Stelle.

10
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Innere Organe und Herz-Kreislauf-System I: Grundlagen
BA-BuG-02 6 CP

Internal Organs and Cardiovascular System I: Basics

FB 06 / Psychologie und Sportwissenschaft /

Pflichtmodul Institut flr Sportwissenschaft Fachsemester: 1

erstmals angeboten im WiSe 2021/2022

Qualifikationsziele: Die Studierenden kénnen

grundlegende Kenntnisse tber die Anatomie und Physiologie des Herz-Kreislauf-System, des Respirationstrakts,
der Muskulatur, des Nervensystems, des Blutes, des Immunsystems wiedergeben,

ein Verstandnis von Anpassungsprozessen der Organe und Gewebe unter akuter Belastung und durch regelma-
Riges Training deutlich machen,

Kenntnisse der Reaktionen des Korpers auf extreme Belastungen und unter unterschiedlichen Umweltbedingun-
gen wiedergeben,

grundlegende Erkenntnis in der zelluldren und molekularen Sportphysiologie erldutern.

Inhalte:

Herz, Blut, Immunabwehr, GefaRsystem

Respirationstrakt und Atmung

Endokrines System, Innere Organe

Adaptationen des Korpers auf Belastung und Training

Belastungsreaktionen und Adaptionen des Korpers auf extreme duBeren Bedingungen, wie z.B. Hitze & Hohe
Zelluldrer Aufbau von Organen und Geweben sowie die Anpassungsmechanismen an Training auf zellularer und
molekularer Ebene

Angebotsrhythmus und Dauer: Wintersemester, 1 Semester

Modulverantwortliche Professur: Professur fiir Leistungsphysiologie und Sporttherapie

Verwendbar in folgenden Studiengangen: B.Sc. Bewegung und Gesundheit

Teilnahmevoraussetzungen: -

Veranstaltung: Prasenzstunden Vor- und Nachbereitung
Vorlesung 1 30 60
Vorlesung 2 15 30
Vorlesung 3 15 30

Summe: 180

Prifungsvorleistungen: vgl. § 9 dieser Ordnung

Modulpriifung:

Art der Prifung: modulabschlieRend
Prifungsform: Klausur

Umfang: 60—90 Min.
Modulabschlussnote: 100 % Klausur
Wiederholungsprifung: wie Erstpriifung

Unterrichts- und Priifungssprache: Deutsch (Regelfall) bzw. Englisch (im Ausnahmefall), die Entscheidung erfolgt
durch die modulverantwortliche Person oder Stelle.
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Spezielle Ordnung fir den Bachelorstudiengang
»,Bewegung und Gesundheit”

10.04.2025 7.35.06 Nr. 2

Mathematisch-naturwissenschaftliche Grundlagen
BA-BuG-03 6 CP

Fundamentals in Mathematics and Natural Sciences

FB 06 / Psychologie und Sportwissenschaft /

Pflichtmodul Institut flr Sportwissenschaft Fachsemester: 1

erstmals angeboten im WiSe 2021/2022

Qualifikationsziele: Die Studierenden kénnen

grundlegende Kenntnisse in der Zellbiologie und Biochemie mit engem Bezug zum Thema Bewegung wie-
dergeben,

kdnnen mit grundlegenden mathematischen Konzepten und deren Anwendung zur Lésung mathemati-
scher Problemstellungen im Kontext von Bewegung und Gesundheit sicher umgehen,

Software zur Losungen mathematischer Probleme anwenden.

Inhalte:

Aufbau und die Struktur humaner (tierischer) Zellen
Wachstum, Vermehrung, Bewegung, Kommunikation von Zellen
Gene, Genexpression, Proteinbiosynthese

Terme, Gleichungen, Gleichungssysteme und Funktionen
Extremwertbestimmung, Vektoralgebra

Proteine, Kohlenhydrate, Lipide

Energie- und Intermediarstoffwechsel

Hormone und Signaltransduktion

Genregulation und Genomanalyse

Angebotsrhythmus und Dauer: Wintersemester, 1 Semester

Modulverantwortliche Professur: Professur fiir Leistungsphysiologie und Sporttherapie

Verwendbar in folgenden Studiengangen: B.Sc. Bewegung und Gesundheit

Teilnahmevoraussetzungen: -

Veranstaltung: Prasenzstunden Vor- und Nachbereitung
Vorlesung 1 15 30
Vorlesung 2 15 30
Vorlesung 3 30 60

Summe: 180

Prifungsvorleistungen: vgl. § 9 dieser Ordnung

Modulpriifung:

Art der Prifung: modulabschlieRend
Prifungsform: Klausur

Umfang: 60—90 Min.
Modulabschlussnote: 100 % Klausur
Wiederholungsprifung: wie Erstpriifung

Unterrichts- und Priifungssprache: Deutsch (Regelfall) bzw. Englisch (im Ausnahmefall), die Entscheidung er-
folgt durch die modulverantwortliche Person oder Stelle.
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Spezielle Ordnung flir den Bachelorstudiengang 10.04.2025 7 35.06 Nr. 2
.04, .35. r.

»,Bewegung und Gesundheit”

Training |: Grundlagen
BA-BuG-04 6 CP

Exercise I: Basics

FB 06 / Psychologie und Sportwissenschaft /

Pflichtmodul Institut flr Sportwissenschaft Fachsemester: 1

erstmals angeboten im WiSe 2021/2022

Qualifikationsziele: Die Studierenden kénnen

— die Eignung verschiedener Trainingsinhalte, Belastungsnormative und Trainingsmethoden zur Verbesse-
rung spezifischer konditioneller oder koordinativer Leistungsvoraussetzungen beurteilen

— Gegenstdande, Methoden und Prinzipien sowie Problemfelder und Anwendungsbereiche der Trainingswis-
senschaft Gberblicken

Inhalte:

— EinflussgréRen auf die sportliche Leistung

— Anlage- und Umweltaspekte sportlicher Leistungsfahigkeit

— Leistungsdiagnostik und Trainingssteuerung

— Ausdauer-, Kraft-, Koordinations- und Beweglichkeitstraining, motorisches Fertigkeitstraining

— Kinder- und Jugendtraining

— praktisches Erproben und Reflektieren unterschiedlicher Ubungsprogramme und Trainingsmethoden zur
Verbesserung der Ausdauer oder Koordination

Angebotsrhythmus und Dauer: Wintersemester, 1 Semester

Modulverantwortliche Professur: Professur fiir Trainingswissenschaft

Verwendbar in folgenden Studiengdngen: B.Sc. Bewegung und Gesundheit

Teilnahmevoraussetzungen: -

Veranstaltung: Prasenzstunden Vor- und Nachbereitung
Vorlesung 30 60
Seminar 30 60
Summe: 180

Prifungsvorleistungen: vgl. § 9 dieser Ordnung

Modulpriifung:

— Art der Priifung: modulabschlieBend

— Prufungsform: Klausur

— Umfang: 120 Min.

— Modulabschlussnote: 100 % Klausur

— Wiederholungsprufung: wie Erstprifung

Unterrichts- und Priifungssprache: Deutsch (Regelfall) bzw. Englisch (im Ausnahmefall), die Entscheidung er-
folgt durch die modulverantwortliche Person oder Stelle.
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Spezielle Ordnung fir den Bachelorstudiengang
»,Bewegung und Gesundheit”

10.04.2025 7.35.06 Nr. 2

Individuelle Determinanten des Bewegungs- und
Gesundheitsverhaltens

BA-BuG-05 6 CP

Individual Determinants of

Exercise and Health Behavior

FB 06 / Psychologie und Sportwissenschaft /

Pflichtmodul Institut fiir Sportwissenschaft Fachsemester: 1

erstmals angeboten im WiSe 2021/2022

Qualifikationsziele: Die Studierenden kénnen

gangige Modelle und Theorien, die Verhalten vorhersagen, erklaren und formen, erldutern und reflektie-
ren,

bewegungsbezogene Gesundheitsprogramme zur Verhaltensanderung von Individuen oder kleineren
Gruppen theoriegeleitet entwickeln und planen,

gesundheitsrelevante psychologische Konstrukte benennen und erlautern.

Inhalte:

Korperliche Aktivitat und sitzender Lebensstil
Sozial-kognitive Theorie

Motivationale Theorien

Theorie geplanten Verhaltens
Stadienmodelle

Flihrung

Gruppe

Kommunikation

Persénlichkeit

Angebotsrhythmus und Dauer: Wintersemester, 1 Semester

Modulverantwortliche Professur: Professur fiir Bewegungswissenschaft und Sportpsychologie

Verwendbar in folgenden Studiengangen: B.Sc. Bewegung und Gesundheit

Teilnahmevoraussetzungen: -

Veranstaltung: Prasenzstunden Vor- und Nachbereitung
Vorlesung 30 60
Seminar 30 60
Summe: 180

Prifungsvorleistungen: vgl. § 9 dieser Ordnung

Modulpriifung:

Art der Prifung: modulabschlieRend

Prifungsform: E-Portfolio oder Klausur

Umfang: E-Portfolio: 10—12 Seiten; Klausur: 90-120 Min.

Modulabschlussnote: 100 % E-Portfolio oder Klausur

Wiederholungspriifung: Uberarbeitung des E-Portfolios innerhalb von 4 Wochen oder Klausur

Unterrichts- und Priifungssprache: Deutsch (Regelfall) bzw. Englisch (im Ausnahmefall), die Entscheidung er-
folgt durch die modulverantwortliche Person oder Stelle.
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Spezielle Ordnung fir den Bachelorstudiengang

»,Bewegung und Gesundheit”

10.04.2025 7.35.06 Nr. 2

Statistik
BA-BuG-06 6 CP
Statistics
FB 06 / Psychologie und Sportwissenschaft /
Pflichtmodul Institut fiir Sportwissenschaft Fachsemester: 2

erstmals angeboten im SoSe 2022

Qualifikationsziele: Die Studierenden kénnen
— grundlegende Konzepte der statistischen Datenanalyse erklaren,
— typische Datensatze im Kontext von Bewegung und Gesundheit mittels Statistiksoftware analysieren,
— Studien mit dem Ziel der inferenzstatistischen Hypothesenprifung konzipieren.

Inhalte:
— Deskriptive Datenanalyse

— Bestimmung von Wahrscheinlichkeiten auf der Basis von Verteilungsannahmen
— Schatzung von Populationsparametern
— Inferenzstatistische Verfahren zur Uberpriifung von Unterschieds- und Zusammenhangshypothesen

— Stichprobenumfangsplanung

— Teststarkeanalysen

Angebotsrhythmus und Dauer: Sommersemester, 1 Semester

Modulverantwortliche Professur: Professur fiir Trainingswissenschaft

Verwendbar in folgenden Studiengangen: B.Sc. Bewegung und Gesundheit

Teilnahmevoraussetzungen: -

Veranstaltung: Prasenzstunden Vor- und Nachbereitung
Vorlesung 30 60
Ubung 30 60
Summe: 180

Priifungsvorleistungen: vgl. § 9 dieser Ordnung

Modulpriifung:

— Art der Priifung: modulabschlieRend

— Prifungsform: Klausur
— Umfang: 90-120 Min.

— Modulabschlussnote: 100 % Klausur

— Wiederholungsprufung: Klausur

Unterrichts- und Priifungssprache: Deutsch (Regelfall) bzw. Englisch (im Ausnahmefall), die Entscheidung erfolgt
durch die modulverantwortliche Person oder Stelle.
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Spezielle Ordnung fir den Bachelorstudiengang
»,Bewegung und Gesundheit”

10.04.2025 7.35.06 Nr. 2

Gesellschaftliche Determinanten des Bewegungs-
und Gesundheitsverhaltens

BA-BuG-07 6 CP

Societal Determinants of Exercise

and Health Behavior

FB 06 / Psychologie und Sportwissenschaft /

Pflichtmodul Institut fiir Sportwissenschaft Fachsemester: 2

erstmals angeboten im SoSe 2022

Qualifikationsziele: Die Studierenden kénnen

grundlegende sozialwissenschaftliche Gesellschafts- und Handlungstheorien und ihre Beziige zum Sport-,

Bewegungs- und Gesundheitsverhalten erldutern,

gesellschaftliche und soziale Determinanten von Sport, Bewegung, Gesundheit und Krankheit hinsichtlich

ihrer Bedeutung auf der Basis empirischer Studien einordnen,

verhdltnispraventive Moglichkeiten zur Steuerung bzw. Veranderung des Sport-, Bewegungs- und Gesund-
heitsverhaltens aufzeigen,

sozialwissenschaftliche Texte qualifiziert prasentieren und schriftlich darstellen.

Inhalte:

Entstehung und Ausdifferenzierung der Strukturen und Organisationen des Sports
Sportbeteiligung unterschiedlicher Bevolkerungsgruppen

Verdnderungen des Sport- und Bewegungsverhaltens im gesellschaftlichen Wandel
Sport-, Bewegungs- und Gesundheitsverhalten im internationalen Vergleich
Verhiéltnispraventive MalRnahmen der Sport-, Bewegungs- und Gesundheitsforderung
sozialwissenschaftliche Forschungsmethoden

Angebotsrhythmus und Dauer: Sommersemester, 1 Semester

Modulverantwortliche Professur: Professur fiir Sozialwissenschaften des Sports

Verwendbar in folgenden Studiengdngen: B.Sc. Bewegung und Gesundheit

Teilnahmevoraussetzungen: -

Veranstaltung: Prasenzstunden Vor- und Nachbereitung
Vorlesung 30 60
Seminar 30 60
Summe: 180

Prifungsvorleistungen: vgl. § 9 dieser Ordnung

Modulpriifung:

Art der Prifung: modulabschlieBend
Prifungsform: Klausur

Umfang: 90 Min.

Modulabschlussnote: 100 % Klausur
Wiederholungsprifung: wie Erstpriifung

Unterrichts- und Priifungssprache: Deutsch (Regelfall) bzw. Englisch (im Ausnahmefall), die Entscheidung er-
folgt durch die modulverantwortliche Person oder Stelle.
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Spezielle Ordnung fir den Bachelorstudiengang
»,Bewegung und Gesundheit”

10.04.2025 7.35.06 Nr. 2

Bewegungsapparat I: Grundlagen
BA-BuG-08 6 CP

The Musculoskeletal System I: Basics

FB 06 / Psychologie und Sportwissenschaft /

Pflichtmodul Institut flr Sportwissenschaft Fachsemester: 2

erstmals angeboten im SoSe 2022

Qualifikationsziele: Die Studierenden kénnen

den Aufbau des muskuloskelettalen System beschreiben,

anatomische Aspekte mit Haltung, Bewegung und sportpraktischen Funktionen verkniipfen,

die physikalischen Grundlagen von Kérperbewegungen im Raum wiedergeben,

die, Lage, Position, Geschwindigkeit und Beschleunigung und die bei Bewegungen auftretenden Krafte be-
schreiben und berechnen,

charakteristische Bewegungsphdnomene anhand der zentralen Erhaltungssatze erklaren,

spezifische Assessments und Verfahren zur Bewegungsanalyse durchfiihren und interpretieren.

Inhalte:

Biomechanische Grundlagen und Methoden

Funktionelle Anatomie des Muskel-Skelett-Systems

Muskelgruppen, die fir Kérperhaltung und Bewegungen eingesetzt werden

Ubungen zur Einflussnahme auf bestimmte Muskel und Muskelgruppen

Berechnung der durch Bewegung auftretenden Belastungen innerhalb des Muskel-Skelett-Systems
Methodische Ansatze der Bewegungsanalyse

Angebotsrhythmus und Dauer: Sommersemester, 1 Semester

Modulverantwortliche Professur: Professur fiir Bewegungswissenschaft und Sportpsychologie

Verwendbar in folgenden Studiengangen: B.Sc. Bewegung und Gesundheit

Teilnahmevoraussetzungen: -

Veranstaltung: Prasenzstunden Vor- und Nachbereitung
Vorlesung 1 15 45
Vorlesung 2 15 45

Seminar 15 45
Summe: 180

Prifungsvorleistungen: vgl. § 9 dieser Ordnung

Modulpriifung:

Art der Prifung: modulabschlieRend
Prifungsform: Klausur

Umfang: 90-120 Min.
Modulabschlussnote: 100 % Klausur
Wiederholungsprifung: wie Erstpriifung

Unterrichts- und Priifungssprache: Deutsch (Regelfall) bzw. Englisch (im Ausnahmefall), die Entscheidung er-
folgt durch die modulverantwortliche Person oder Stelle.
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Spezielle Ordnung fir den Bachelorstudiengang
. 10.04.2025 7.35.06 Nr. 2
»,Bewegung und Gesundheit”
Innere Organe und Herz-Kreislauf-System II:
Pathophysiologie innerer Erkrankungen
BA-BuG-09 6 CP
Internal organs and cardiovascular System Il:
Pathophysiology of internal diseases
FB 06 / Psychologie und Sportwissenschaft /
Pflichtmodul Institut fiir Sportwissenschaft Fachsemester: 2

erstmals angeboten im SoSe 2022

tern,

Qualifikationsziele: Die Studierenden kénnen
— Erkrankungen innerer Organe mit Schwerpunkt auf pathophysiologische Prozesse beschreiben und erlau-

— grundlegende Konzepte und Vorgehensweisen der Schmerztherapie beschreiben und vergleichen.

Inhalte:

lung u.a. von:

— Definition und Klassifikation

— Epidemiologie und Atiologie

— Pathogenese/Pathophysiologie

— Symptomen und Klinik

— Diagnostik, Therapie und Pravention
— Grundlagen der Schmerztherapie

— Erkrankungen der inneren Organe (u.a. Herz-Kreislauf-System, endokrine Organe, Lunge, Knochen, weiter
z.B. Erkrankungen des rheumatischen Formenkreises, Fettstoffwechsel-stérungen, Allergien) mit Darstel-

Angebotsrhythmus und Dauer: Sommersemester, 1 Semester

Modulverantwortliche Professur: Professur fiir Leistungsphysiologie und Sporttherapie

Verwendbar in folgenden Studiengdngen: B.Sc. Bewegung und Gesundheit

Teilnahmevoraussetzungen: -

Veranstaltung: Prasenzstunden Vor- und Nachbereitung
Vorlesung 1 15 45
Vorlesung 2 15 45
Vorlesung 3 15 45

Summe: 180

Priifungsvorleistungen: vgl. § 9 dieser Ordnung

Modulpriifung:

— Art der Priifung: modulabschlieBend

— Prifungsform: Klausur

— Umfang: 60-90 Min.

— Modulabschlussnote: 100 % Klausur

— Wiederholungsprufung: wie Erstpriifung

Unterrichts- und Priifungssprache: Deutsch (Regelfall) bzw. Englisch (im Ausnahmefall), die Entscheidung er-
folgt durch die modulverantwortliche Person oder Stelle.

Hinweise: Das Absolvieren des Moduls BA-BuG-02 wird empfohlen.
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Spezielle Ordnung fir den Bachelorstudiengang
»,Bewegung und Gesundheit”

10.04.2025 7.35.06 Nr. 2

Geist und Gehirn I: Grundlagen
BA-BuG-10 6 CP

Mind and Brain I: Basics

FB 06 / Psychologie und Sportwissenschaft /

Pflichtmodul Institut flr Sportwissenschaft Fachsemester: 2

erstmals angeboten im SoSe 2022

Qualifikationsziele: Die Studierenden kénnen

zentrale anatomische Strukturen und physiologische Prozesse des zentralen und des peripheren Nerven-
systems umreif3en,

grundlegende Prozesse der menschlichen Informationsverarbeitung benennen und deren Funktionsweise
skizzieren,

zentrale methodische Zugénge der Neurophysiologie/Psychologie hinsichtlich ihrer Vor- und Nachteile ge-
genlberstellen,

psychologische und physiologische Konzepte mit beobachtbarem menschlichen Verhalten in Verbindung
bringen.

Inhalte:

Reflexe

Neuronale Kontrolle von Willkiirbewegungen
Motorische Kontrolle

Wahrnehmung

Aufmerksamkeit

Gedachtnis

Angebotsrhythmus und Dauer: Sommersemester, 1 Semester

Modulverantwortliche Professur: Professur flir Bewegungswissenschaft und Sportpsychologie

Verwendbar in folgenden Studiengangen: B.Sc. Bewegung und Gesundheit

Teilnahmevoraussetzungen: -

Veranstaltung: Prasenzstunden Vor- und Nachbereitung
Vorlesung 30 60
Seminar 30 60
Summe: 180

Priifungsvorleistungen: vgl. § 9 dieser Ordnung

Modulpriifung:

Art der Prifung: modulabschlieRend

Prifungsform: Klausur oder Lexikonbeitrag

Umfang: Klausur: 90-120 Min.; Lexikonbeitrag: max. 4 Schlisselbegriffe a 3—4 Seiten
Modulabschlussnote: 100 % Klausur oder 100% Lexikonbeitrag
Wiederholungsprifung: wie Erstpriifung

Unterrichts- und Priifungssprache: Deutsch (Regelfall) bzw. Englisch (im Ausnahmefall), die Entscheidung er-
folgt durch die modulverantwortliche Person oder Stelle.
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Spezielle Ordnung flir den Bachelorstudiengang 10.04.2025 7 35.06 Nr. 2
.04, .35. r.

»,Bewegung und Gesundheit”

Geist und Gehirn lla: Bewegungsstorungen
BA-BuG-11 6 CP

Mind and Brain lla: Motor Disorders

FB 06 / Psychologie und Sportwissenschaft /

Pflichtmodul Institut flr Sportwissenschaft Fachsemester: 3

erstmals angeboten im WiSe 2022/2023

Qualifikationsziele: Die Studierenden kénnen

— Atiologie, Pathophysiologie und Diagnostik neurologischer Bewegungsstérungen erldutern,

— zentrale bewegungsbezogene InterventionsmaRnahmen und Therapieansatze beschreiben und beurteilen,
— krankheitsspezifische Assessmentverfahren anwenden und auswerten,

— zielgruppenspezifische sporttherapeutische Einheiten planen und durchfihren.

Inhalte:

— neurologisch bedingte Bewegungsstorungen und therapeutische Optionen

— Einblicke in physiotherapeutische Behandlungskonzepte

— Rahmenbedingungen gruppentherapeutischer MaRnahmen

— Assessments fiir neurologisch bedingte Bewegungsstorungen

— sport- und bewegungstherapeutische MalRnahmen zur Behandlung zentraler Symptome

Angebotsrhythmus und Dauer: Wintersemester, 1 Semester

Modulverantwortliche Professur: Professur fiir Bewegungswissenschaft und Sportpsychologie

Verwendbar in folgenden Studiengangen: B.Sc. Bewegung und Gesundheit

Teilnahmevoraussetzungen: -

Veranstaltung: Prasenzstunden Vor- und Nachbereitung
Vorlesung 30 60
Seminar 30 60
Summe: 180

Priifungsvorleistungen: vgl. § 9 dieser Ordnung

Modulpriifung:

— Art der Priifung: modulabschlieRend

— Priifungsform: Portfolio oder Klausur oder schriftliche Problemfalldiskussion

— Umfang: Portfolio: 10-12 Seiten, Klausur: 90-120 Min.; schriftliche Problemfalldiskussion: 10-15 Seiten

— Modulabschlussnote: 100 % Portfolio oder 100 % Klausur oder 100 % schriftliche Problemfalldiskussion

— Wiederholungspriifung: wie Erstpriifung, Portfolio, Klausur oder Uberarbeitung der schriftlichen Problem-
falldiskussion innerhalb von vier Wochen

Unterrichts- und Priifungssprache: Deutsch (Regelfall) bzw. Englisch (im Ausnahmefall), die Entscheidung er-
folgt durch die modulverantwortliche Person oder Stelle.

Hinweise: Das vorherige Absolvieren des Moduls BA-BuG-10 wird empfohlen.
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Spezielle Ordnung fir den Bachelorstudiengang
»,Bewegung und Gesundheit”

10.04.2025 7.35.06 Nr. 2

Gehirn und Geist Ilb: Psychopathologien
BA-BuG-12 6 CP

Mind and Brain llb: Psychopathologies

FB 06 / Psychologie u. Sportwissenschaft / Institut fir Sportwissenschaft Fachsemester:

3

Pflichtmodul
erstmals angeboten im WiSe 2022/2023

Qualifikationsziele: Die Studierenden kénnen

— Storungen in psychischem Erleben und Verhalten beschreiben und einordnen,

— klinische und epidemiologische Methoden und Fachtermini in Bezug auf Atiologie, Diagnostik und Inter-
vention erldutern,

— spezifische Storungsmodelle (z.B. Diathese-Stress-Modell, bio-psycho-soziales Modell) und Determinanten
psychischer und Verhaltensstérungen (z.B. Stress, personliche Dispositionen) benennen und erklaren,

— experimentelle Designs zur Erforschung von psychischen Stérungen darstellen und kritisch reflektieren,

— die Wirkung von Sport und Bewegung auf Wohlbefinden, psychische Gesundheit und Krankheit beschrei-
ben und beurteilen.

Inhalte:

— Psychische und Verhaltensstérungen durch psychotrope Substanzen (Alkohol, Opioide, Cannabinoide, Ta-
bak, etc.)

— Schizophrenie, Affektive Storungen (z.B. Depression, Bipolare Storung, Exkurs Burnout)

— Neurotische und somatoforme Stérungen (Angststérungen (z.B. GAS, Panik),

— Korperschemastérungen

— Verhaltensauffalligkeiten mit kdrperlichen Stérungen und Faktoren (z.B. Essstérungen)

— Psychosoziale Faktoren, die den Gesundheitszustand beeinflussen (z.B. Stress, Einsamkeit)

— Wirkung sporttherapeutischer Prozesse auf besprochene Storungsbilder, psychisches Erleben u. Verhalten

Angebotsrhythmus und Dauer: Wintersemester, 1 Semester

Modulverantwortliche Professur: Professur fiir Bewegungswissenschaft und Sportpsychologie

Verwendbar in folgenden Studiengdngen: B.Sc. Bewegung und Gesundheit

Teilnahmevoraussetzungen: -

Veranstaltung: Prasenzstunden Vor- und Nachbereitung
Vorlesung 30 60
Seminar 30 60
Summe: 180

Prifungsvorleistungen: vgl. § 9 dieser Ordnung

Modulpriifung:

— Art der Prifung: modulabschlieBend

— Prufungsform: Posterprasentation im Rahmen einer Posterkonferenz oder schriftliche Problemfalldiskus-
sion oder Klausur

— Umfang: Posterprasentation im Rahmen einer Posterkonferenz: 15-20 Min. (+ Anwesenheit fur die ge-
samte Posterkonferenz); schriftliche Problemfalldiskussion: 4—6 Seiten; Klausur: 90—120 Min.

— Modulabschlussnote: 100 % Posterprasentation im Rahmen einer Posterkonferenz oder schriftliche Prob-
lemfalldiskussion oder Klausur

— Wiederholungspriifung: Schriftliche Ausarbeitung des Posters (Umfang max. 10 Seiten), Uberarbeitung der
schriftliche Problemfalldiskussion innerhalb von vier Wochen oder Klausur

Unterrichts- und Priifungssprache: Deutsch (Regelfall) bzw. Englisch (im Ausnahmefall), die Entscheidung er-
folgt durch die modulverantwortliche Person oder Stelle.

Hinweise: Das vorherige Absolvieren des Moduls BA-BuG-10 wird empfohlen.
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Spezielle Ordnung flir den Bachelorstudiengang 10.04.2025 7 35.06 Nr. 2
.04, .35. r.

»,Bewegung und Gesundheit”

Bewegungsapparat Il: Orthopaddie und Traumatologie
BA-BuG-13 6 CP

Musculoskeletal System Il: Orthopedics and Traumatology

FB 06 / Psychologie und Sportwissenschaft /

Pflichtmodul Institut flr Sportwissenschaft Fachsemester: 3

erstmals angeboten im WiSe 2022/2023

Qualifikationsziele: Die Studierenden kénnen

— orthopéadische Krankheitsbilder und Sportverletzungen benennen und erlautern,

— den bio-psycho-sozialen Hintergrund von Beschwerdebildern am Beispiel unspezifischer Riickenschmerzen
beschreiben,

— Ziele/Methoden der Konfoderation der deutschen Riickenschulen (KddR) skizzieren,

— funktionelle Ubungen in Form von Mobilisations-, Dehnungs- und Kraftigungstraining zur Korrektur von
Beschwerden am Bewegungsapparat mit dem Schwerpunkt Riickengesundheit anleiten und umsetzen,

— préaventive und therapeutische Ubungen bei Funktionseinschrankungen, Muskelatrophien, Haltungsinsuffi-
zienzen, Dysbalancen, Koordinationsstorungen entwerfen und anwenden,

— als Ubungs-/Kursleiter Gruppen am Beispiel der Riickenschule anleiten.

Inhalte:

— Sporttraumata

— orthopdadische Krankheitsbilder

— praktische Umsetzung von funktionellen Mobilisations-, Dehnungs- und Kraftigungsibungen zum Erhalt
oder der Wiederherstellung der Riickengesundheit

Angebotsrhythmus und Dauer: Wintersemester, 1 Semester

Modulverantwortliche Professur: Professur fiir Leistungsphysiologie und Sporttherapie

Verwendbar in folgenden Studiengangen: B.Sc. Bewegung und Gesundheit

Teilnahmevoraussetzungen: -

Veranstaltung: Prasenzstunden Vor- und Nachbereitung
Vorlesung 30 60
Seminar 30 60
Summe: 180

Priifungsvorleistungen: vgl. § 9 dieser Ordnung; Seminar: Praxisdemonstration (30—60 Min.) und Handout (5—
10 Seiten)

Modulpriifung:

— Art der Priifung: modulabschlieRend

— Prifungsform: Klausur

— Umfang: 60-90 Min.

— Modulabschlussnote: 100 % Klausur

— Wiederholungspriifung: wie Erstpriifung

Unterrichts- und Priifungssprache: Deutsch (Regelfall) bzw. Englisch (im Ausnahmefall), die Entscheidung er-
folgt durch die modulverantwortliche Person oder Stelle.

Hinweise: Das Absolvieren des Moduls BA-BuG-08 wird empfohlen.
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BA-BuG-14 - Erndhrungsphysiologie
BA-BuG-14 — Erndhrungsphysiologie 3. Sem 6 CP
Modulbezeichnung BK 10 Erndhrungsphysiologie

Siehe Spezielle Ordnung fir die Bachelor- und Masterstudiengange des Fachbereichs

Agrarwissenschaften, Okotrophologie und Umweltmanagement der Justus-Liebig-Universitat

GielRen — fiir dessen Bachelor Studiengénge in der jeweils gliltigen Fassung (MUG 7.35.09

Nr.1)
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Spezielle Ordnung fir den Bachelorstudiengang
»,Bewegung und Gesundheit”

10.04.2025 7.35.06 Nr. 2

Training Il: Diagnostik
BA-BuG-15 6 CP

Exercise Il: Diagnostics

FB 06 / Psychologie und Sportwissenschaft /

Pflichtmodul Institut flr Sportwissenschaft Fachsemester: 3

erstmals angeboten im WiSe 2022/2023

Qualifikationsziele: Die Studierenden kénnen

diagnostische Verfahren im Rahmen von Bewegung und Gesundheit ausgehend von dem jeweiligen Einsatzsze-
nario auf ihre Eignung hin beurteilen, in geeigneter Weise umsetzen und ggfs. auch selbstdandig (weiter-)entwi-
ckeln.

gangige Verfahren zur differenzierten Beurteilung der motorischen Hauptbeanspruchungsformen Ausdauer,
Kraft, Schnelligkeit, Beweglichkeit und Koordination erlautern und anwenden

diagnostische Verfahren der Leistungsfahigkeit eigenstandig in der Praxis durchfiihren

die erhobenen Daten addquat auswerten und daraus resultierende FolgemaRBnahmen identifizieren

Inhalte:

Grundlegende gedankliche Konzepte im Rahmen einer diagnostischen Herangehensweise
Konsequenzen fiir die Verfahren zur Datenerhebung

Normwert- und kriteriumsorientierte Entscheidungen

Besonderheiten bei der Diagnose unterschiedlicher Leistungsvoraussetzungen
Besonderheiten bei verschiedenen Adressatengruppen

Angebotsrhythmus und Dauer: Wintersemester, 1 Semester

Modulverantwortliche Professur: Professur fiir Trainingswissenschaft

Verwendbar in folgenden Studiengangen: B.Sc. Bewegung und Gesundheit

Teilnahmevoraussetzungen: -

Veranstaltung: Prasenzstunden Vor- und Nachbereitung
Vorlesung 30 60
Seminar 30 60
Summe: 180

Prifungsvorleistungen: vgl. § 9 dieser Ordnung

Modulpriifung:

Art der Prifung: modulabschlieRend

Prifungsform: miindliche Prifung oder Klausur

Umfang: mindliche Prifung: 20 Min., Klausur: 60 Min.
Modulabschlussnote: 100 % miindliche Priifung oder Klausur
Wiederholungsprifung: wie Erstpriifung

Unterrichts- und Priifungssprache: Deutsch (Regelfall) bzw. Englisch (im Ausnahmefall), die Entscheidung erfolgt
durch die modulverantwortliche Person oder Stelle.
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Wahlpflichtbereich
Ba-BuG-16/ je6CP
Ba-BuG-23

Compulsory elective module | and Il

FB 06 / Psychologie und Sportwissenschaft

Institut flir Sportwissenschaft

Wabhlpflichtmodul Fachsemester: 4-6

erstmals angeboten im SoSe 2023

Qualifikationsziele: Der Wahlpflichtbereich dient der Vertiefung bzw. Spezialisierung der fachlichen Kompeten-
zen in den fiir Bewegung und Gesundheit relevanten Fachgebieten. Diese konnen spezielle Themen von Bewe-
gung und Gesundheit innerhalb der Fachgebiete aufgreifen oder Grundlagen der jeweiligen Fachgebiete umfas-
sen, um die Grundlagen fir Bewegung und Gesundheit in diesen Fachgebieten zu schaffen. Durch die weitge-
hende Wahlfreiheit lernen die Studierenden, aktiv gestaltend auf die eigene Profilbildung einzuwirken. Die fach-
bereichsspezifischen Qualifikationsziele konnen der jeweiligen Modulbeschreibung des gewahlten Moduls ent-
nommen werden.

Inhalte: Module, die der Erlangung der o.g. Qualifikationsziele dienen, kdnnen, neben den in dieser Modulbe-
schreibung angegebenen Wahlpflichtmodulen, aus der unten aufgefiihrten Liste an Wahlpflichtmodulen frei
gewahlt werden. Die erforderlichen 12 CP werden auf mehrere Module verteilt. Weitere Module sind auf Antrag
moglich. In Zweifelsfallen sollte die/der Vorsitzende des Prifungs-ausschusses kontaktiert werden.

Angebotsrhythmus und Dauer: jedes SoSe und WiSe, abhangig von dem jeweils gewahlten Modul (vgl. ent-
sprechende Modulbeschreibung

Modulverantwortliche Professur oder Stelle: sieche Modulbeschreibung des jeweils gewdhlten Moduls gemafd
der dazugehorigen Speziellen Ordnung, bzw. der Nebenfach- und Referenzfachordnungen der Fachbereiche 02
und 06.

Auswahl an méglichen Wahimodulen:

FB Fach Modulcode Titel cP
02 Wirtschaftswissen- 02-Wiwi:NF/ EinfUhrung in die VWL/Mikrookonomie fir Nebenfachstu- 6
schaft B-VWL-1 dierende
Ba-BuG-16 Wahlpflichtmodul | 6
Bewegung und Ge-
sundheit .
Ba-BuG-23 Wahlpflichtmodul Il 6
06-NF-BA-PSY-01 | Einflihrung in die Psychologie 6
06 06-NF-BA-PSY-03 Emfuhrung |n.d|e Psychologle / Vertiefung Arbeits- 6
und Organisationspsychologie
Psychologie 06-NF-BA-PSY-04 AIIgemel.ne Psychologle I: Wahrnehmung, Emotion 6
und Motivation
06-NF-BA-PSY-05 | Entwicklungspsychologie 6
06-NF-BA-PSY-06 | Differentielle und Persdnlichkeitspsychologie 6
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06-NF-BA-PSY-07 | Padagogische Psychologie 6

06-NF-BA-PSY-09 | Arbeits- und Organisationspsychologie 6

BK-013 Ernahrung des Menschen 6
Agrarwissenschaften,

09 Okotrophologie und | BK-014 Politik der Agrar- und Erndhrungswirtschaft 6
Umweltmanagement

BK-075 Einfihrung in die empirische Sozialforschung 6
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Wahlpflichtmodul I

Ba-BuG-16 6 CP
Compulsory elective module |

FB 06 / Psychologie und Sportwissenschaft

Institut fir Sportwissenschaft

Wabhlpflichtmodul Fachsemester: 4-6

erstmals angeboten im SoSe 2023

Qualifikationsziele: Die Studierenden kbnnen

— Ubungsprozesse hinsichtlich ihrer Wirkung auf Lern-, Entwicklungs- und Trainingsprozesse bewerten und
ihr Anwendungspotential fiir unterschiedliche Fragestellungen erkennen,

— die Bedeutung von Ubungs- und Trainingsprozessen fiir unterschiedliche Zielgruppen erkennen und daraus
Interventionsmoglichkeiten entwickeln,

— methodische Entscheidungen zur Diagnostik, Ubungs- und Trainingsgestaltung treffen;

— aktuelle Probleme der Ubungs- und Trainingsgestaltung aus interdisziplinirer Sicht reflektieren.

Inhalte:

— Ubungsgestaltung fiir unterschiedliche Zielstellungen,
— Ubungsgestaltung aus interdisziplinarer Sicht,

— Ubung und Training fiir unterschiedliche Zielgruppen-

Angebotsrhythmus und Dauer: je nach Angebot im SoSe und/oder WiSe

Modulverantwortliche Professur: Anbietende Professur

Verwendbar in folgenden Studiengédngen: B.Sc. Bewegung und Gesundheit, M.Sc. Human Movement Analytics:
Biomechanics, Motor Control and Learning

Teilnahmevoraussetzungen: keine

Veranstaltung: Prasenzstunden Vor- und Nachbereitung
Vorlesung / Seminar /... 30 60
Vorlesung / Seminar /... 30 60
Summe: 180

Priifungsvorleistungen: vgl. § 9 dieser Ordnung

Modulpriifung:

— Art der Prifung: modulabschlieRend

— Prifungsform: Klausur oder miindliche Priifung oder Portfolio

— Umfang: Klausur 60-90 Min., mindliche Prifung 15-30 Min., Portfolio 10-15 Seiten
— Modulabschlussnote: 100 % Klausur oder miindliche Priifung oder Portfolio

— Wiederholungspriifung: wie Erstpriifung

Unterrichts- und Priifungssprache: Deutsch (Regelfall) bzw. Englisch (im Ausnahmefall), die Entscheidung er-
folgt durch die modulverantwortliche Person oder Stelle.
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Sport und Pravention
BA-BuG-17 6 CP

Sport and Prevention

FB 06 / Psychologie und Sportwissenschaft /

Pflichtmodul Institut flr Sportwissenschaft Fachsemester: 4

erstmals angeboten im SoSe 2023

Qualifikationsziele: Die Studierenden kénnen

— Kenntnisse zu den geistigen, kérperlichen, psychischen und sozialen Bedingungen von Gesundheit und Krank-
heit,

— Kenntnisse tber gesundheitspolitische und -6konomische Aspekte Kenntnisse tber Stellung der Pravention und
Gesundheitsférderung im Gesundheitssystem,

— Kenntnisse tber Leitlinien und Empfehlungen medizinischer Fachgesellschaften zum Umfang korperlicher Aktivi-
tdt planen und durchfiihren,

— Kenntnisse Uber Methoden der Gesundheitswissenschaften,

— Kenntnisse Uber alters- zielgerechte Auswahl von Trainingsmitteln und -methoden.

Inhalte:

— Analyse, Bewertung und Organisation von Gesundheitsproblemen in der Bevolkerung und ihrer Verhinderung
beziehungsweise Bekampfung mit angemessenen, wirksamen und 6konomisch vertretbaren Mitteln

— biologische Entwicklung des Menschen und deren Einflisse auf die motorischen Hauptbeanspruchungsformen
im Lebensverlauf

— préaventive SportmaRnahmen fiir unterschiedliche Alters- und Zielgruppen in der Praxis

Angebotsrhythmus und Dauer: Sommersemester, 1 Semester

Modulverantwortliche Professur: Professur fiir Leistungsphysiologie und Sporttherapie

Verwendbar in folgenden Studiengangen: B.Sc. Bewegung und Gesundheit

Teilnahmevoraussetzungen: -

Veranstaltung: Prasenzstunden Vor- und Nachbereitung
Vorlesung 1 30 45
Vorlesung 2 15 30
Seminar 30 30
Summe: 180

Prifungsvorleistungen: vgl. § 9 dieser Ordnung; Referat mit schriftlicher Ausarbeitung (15—-20 Min., 5-10 Seiten)
oder Praxisdemonstration (30-60 Min.) im Seminar

Modulpriifung:

— Art der Priifung: modulabschlieBend

— Prifungsform: Klausur

— Umfang: Klausur 90-120 Min.

— Modulabschlussnote: 100 % Klausur

— Wiederholungsprifung: 30 Min. mindl. Prifung

Unterrichts- und Priifungssprache: Deutsch (Regelfall) bzw. Englisch (im Ausnahmefall), die Entscheidung erfolgt
durch die modulverantwortliche Person oder Stelle.
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Berufsfeldpraktikum
BA-BuG-18 12 CP

Internship in a professional field

FB 06 / Psychologie und Sportwissenschaft /

Pflichtmodul Institut flr Sportwissenschaft Fachsemester: 4

erstmals angeboten im SoSe 2023

Qualifikationsziele: Die Studierenden kénnen

— Personliche Einblicke in sportwissenschaftlichen Tatigkeits- und Berufsfeldern beschreiben und reflektieren,

— im Studium erworbenen Kenntnisse mit berufspraktischen Aufgaben und Fertigkeiten verkniipfen,

— eine eigene berufsbezogener Perspektive entwickeln (Karriereplanung),

— Mogliche Themenfelder fir eine zukiinftige Bachelorarbeit identifizieren und hinsichtlich ihrer eigenen Préfe-
renzen beurteilen.

Inhalte:

— verpflichtender Besuch einer zweistiindigen Informationsveranstaltung zur Kldarung organisatorischer Fragen
zur Vorbereitung des Praktikums, z.B. von Anforderungskriterien, Bestandteile des anzufertigenden Portfolios,
Beurteilungskriterien

— Die Praktikumszeit von 320 Stunden kann auf maximal vier Praktikumsstellen verteilt werden, die Dauer eines
Praktikums muss mindestens 80 Stunden umfassen.

— Im Praktikum hospitieren die Studierenden und sammeln Praxiserfahrung in ausgewahlten Berufsfeldern im
Zusammenhang von Bewegung und Gesundheit

— Besuch einer studienfachbezogenen_wissenschaftlichen Veranstaltung im Umfang von 8 Stunden im Rahmen
der Vor- oder Nachbereitung des Praktikums (z.B. DVS-Gesundheitskongress, DGPR-Tagung etc.)

Angebotsrhythmus und Dauer: Sommersemester, 1 Semester

Modulverantwortliche Professur: Professur fiir Trainingswissenschaft

Verwendbar in folgenden Studiengangen: B.Sc. Bewegung und Gesundheit

Teilnahmevoraussetzungen: -

Veranstaltung: Prasenzstunden Vor- und Nachbereitung
Berufsfeldpraktikum 320 40
Summe: 360

Priifungsvorleistungen: Nachweis (iber den Besuch einer zweistiindigen Informationsveranstaltung, einer stu-
dienfachbezogenen wissenschaftlichen Veranstaltung sowie tiber die Praktikumszeit.

Modulpriifung:

— Art der Priifung: modulabschlieRend

— Priifungsform: Praktikumsbericht

— Umfang: 15-20 Seiten

— Modulabschlussnote: Keine. Das Modul wird als bestanden bzw. nicht bestanden beurteilt. Das Modul gilt als
bestanden, wenn die erfolgreiche Absolvierung des Praktikums und der Besuch einer studienfachbezogenen
wissenschaftlichen Veranstaltung von der Praktikumsstelle schriftlich in Form des Beurteilungsbogens besta-
tigt und der Praktikumsbericht vom Praktikumsbeauftragen angenommen und mit ,bestanden” bewertet
wurde.

— Wiederholungspriifung: wie Erstpriifung

Unterrichts- und Priifungssprache: Deutsch (Regelfall) bzw. Englisch (im Ausnahmefall), die Entscheidung erfolgt
durch die modulverantwortliche Person oder Praktikumsstelle oder Stelle.
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Lehren und Vermitteln
BA-BuG-19 6 CP

Teaching & Facilitating

FB 06 / Psychologie und Sportwissenschaft / Institut fir Sportwissen-

schaft

Pflichtmodul Fachsemester: 4

erstmals angeboten im SoSe 2023

Qualifikationsziele: Die Studierenden kénnen

— die Auseinandersetzung mit Bewegung und Sport als individuellen und erfahrungsgebundenen Prozess verstehen,

— Lehr-Lernsituationen als gemeinsame Konstruktion zwischen Lernendem/Trainierendem und vermittelnder Person
reflektieren,

— ausgewdhlte Ergebnisse der Lehr-Lernforschung wiedergeben, voraussetzungsadaquate Zielsetzungen entwickeln,

— verschiedene methodisch-didaktischer Zugdnge und deren Relevanzen beschreiben und einordnen

— die Bedeutsamkeit und Wirkungen organisatorischer MaRnahmen skizzieren,

— qualitatsvolle Kommunikation und Interaktion in Vermittlungsprozessen erkennen und beschreiben,

— praxisnahe Evaluationszugange auf padagogisch-didaktischer Ebene entwickeln und erldutern.

Inhalte:

— Padagogische und didaktische Aspekte in bewegungs- bzw. sportbezogenen Handlungsfeldern
— Zusammenspiel fachwissenschaftlicher und padagogisch-didaktischer Aspekte

— Ausgewidhlte Ergebnisse der Lehr-Lernforschung

— Evaluationszugénge hinsichtlich padagogisch-didaktischer MaRnahmen

— Handlungsfeldbezug (u.a. Freizeit-, Gesundheits-, Erlebnissport)

— Konzeption und Durchfiihrung handlungsfeldspezifischer MafRnahmen

— Erfahrungsbezogene Reflexionen im Theorie-Praxis-Bezug

Angebotsrhythmus und Dauer: Sommersemester, 1 Semester

Modulverantwortliche Professur: Professur fiir Sportwissenschaft mit dem Schwerpunkt Sportdidaktik

Verwendbar in folgenden Studiengdngen: B.Sc. Bewegung und Gesundheit

Teilnahmevoraussetzungen: -

Veranstaltung: Prasenzstunden Vor- und Nachbereitung
Vorlesung 30 60
Seminar 30 60
Summe: 180

Prifungsvorleistungen: vgl. § 9 dieser Ordnung; Praxisdemonstration (60 — 90 Minuten) und Handout (10 — 15 Seiten)

Modulpriifung:

— Art der Prifung: modulabschlieBend

— Prufungsform: Klausur

— Umfang: 60 Min.

— Modulabschlussnote: 100 % Klausur

— Wiederholungsprifung: wie Erstpriifung

Unterrichts- und Priifungssprache: Deutsch (Regelfall) bzw. Englisch (im Ausnahmefall), die Entscheidung erfolgt durch
die modulverantwortliche Person oder Stelle.

Hinweise: Das vorherige Absolvieren der Module BA-BuG-05, BA-BuG-07, BA-BuG-12 wird empfohlen.
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Adaptation & Lernen
BA-BuG-20 6 CP

Adaptation & Learning

FB 06 / Psychologie und Sportwissenschaft /

Pflichtmodul Institut flr Sportwissenschaft Fachsemester: 5

erstmals angeboten im WiSe 2023/2024

Qualifikationsziele: Die Studierenden kénnen

die Grundlagen biologischer Plastizitdt (neuronal, metabolisch, morphologisch) beschreiben

die physiologischen und psychologischen Vorgange, die Gibungsbedingter Adaptation konditioneller und koordi-
nativer Leistungsvoraussetzungen zugrunde liegen, erlautern

adaptationswirksame Faktoren benennen und funktionelle Beschreibungen der Wirkungsprinzipien wiederge-
ben

der zeitlichen Verldufe von Belastung, Adaptation und Riickbildung skizzieren

Prinzipien von Adaptation und Lernen erkennen und anwenden

Inhalte:

dauerhafte physiologische Anpassungen an Belastung

koordinative Anpassungen auf verschiedenen Zeitskalen

Prinzipien sensomotorischen Lernens

Gestaltung von Lernszenarien (Instruktion, Feedback, methodischen Ubungsreihen, mentales Training)

Angebotsrhythmus und Dauer: Wintersemester, 1 Semester

Modulverantwortliche Professur: Professur fiir Bewegungswissenschaft und Sportpsychologie

Verwendbar in folgenden Studiengdngen: B.Sc. Bewegung und Gesundheit

Teilnahmevoraussetzungen: -

Veranstaltung: Prasenzstunden Vor- und Nachbereitung
Vorlesung 30 60
Seminar 30 60
Summe: 180

Prifungsvorleistungen: vgl. § 9 dieser Ordnung

Modulpriifung:

Art der Prifung: modulabschlieBend
Prifungsform: Hausarbeit

Umfang: 10-12 Seiten
Modulabschlussnote: 100 % Hausarbeit
Wiederholungsprifung: wie Erstprifung

Unterrichts- und Priifungssprache: Deutsch (Regelfall) bzw. Englisch (im Ausnahmefall), die Entscheidung erfolgt
durch die modulverantwortliche Person oder Stelle.
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10.04.2025 7.35.06 Nr. 2

Krafttraining
BA-BuG-21 6 CP

Resistance Training

FB 06 / Psychologie und Sportwissenschaft /

Pflichtmodul Institut flr Sportwissenschaft Fachsemester: 5

erstmals angeboten im WiSe 2023/2024

Qualifikationsziele: Die Studierenden kénnen

ein Krafttraining (KT) theoriegeleitet fiir unterschiedliche Zielgruppen planen, durchfiihren und auswerten,
zentrale Anpassungsvorgange erldutern und die daran orientierten Trainingsmethoden benennen und be-
schreiben,

auf dem Markt angebotene Krafttrainingsprogramme insbesondere vor dem Hintergrund des Einsatzes
auch bei Patienten unterschiedlicher Erkrankungen und Schweregrade kritisch bewerten und auf ihre An-
wendbarkeit prifen.

Inhalte:

Elemente des praventiven Krafttrainings, medizinische Trainingstherapie am Beispiel von ausgewahlten
orthopéadischen Krankheitsbildern wie bspw. Knie- und Sprunggelenksverletzungen und Verletzungen der
Rotatorenmanschette

morphologische und neuronale EinflussgrofRen des KT und mégliche Trainingsanpassungen
biomechanische Aspekte der Kraftproduktion

Kraftdiagnostik, Krafttrainingsmethoden, Belastungssteuerung im KT, Periodisierungsmodelle KT im Fit-
ness- und Freizeitsport, praventives KT sowie KT mit Kindern und Jugendlichen

Angebotsrhythmus und Dauer: Wintersemester, 1 Semester

Modulverantwortliche Professur: Professur fiir Trainingswissenschaft

Verwendbar in folgenden Studiengangen: B.Sc. Bewegung und Gesundheit

Teilnahmevoraussetzungen: -

Veranstaltung: Prasenzstunden Vor- und Nachbereitung
Vorlesung 30 60
Seminar 30 60
Summe: 180

Priifungsvorleistungen: vgl. § 9 dieser Ordnung; 3 Online-Tests im Umfang von je 20 Minuten in der Vorle-
sung und Handout (5-10 Seiten) im Seminar

Modulpriifung:

Art der Prifung: modulabschlieRend

Prifungsform: Praxisdemonstration

Umfang: Demonstrationsprifung: 10-15 Min.
Modulabschlussnote: 100 % Demonstrationspriifung
Wiederholungsprifung: wie Erstpriifung

Unterrichts- und Priifungssprache: Deutsch (Regelfall) bzw. Englisch (im Ausnahmefall), die Entscheidung er-
folgt durch die modulverantwortliche Person oder Stelle oder Stelle.
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10.04.2025 7.35.06 Nr. 2

Vorbereitungsmodul Bachelorthesis
BA-BuG-22 6 CP

Preparatory Module Bachelor Thesis

FB 06 / Psychologie und Sportwissenschaft /

Pflichtmodul Institut flr Sportwissenschaft Fachsemester: 5

erstmals angeboten im WiSe 2023/2024

Qualifikationsziele: Die Studierenden kénnen

den Forschungsstand in einem speziellen Bereich im Themenfeld ,, Bewegung und Gesundheit” mit Bezug zu mog-
lichen Bachelorarbeitsthemen skizzieren und beurteilen,

wissenschaftliche Methoden der Datenerhebung und Datenanalyse in Bezug auf eine spezifische empirische Fra-
gestellung adaptieren und/oder entwickeln,

eigene wissenschaftliche Fragestellungen entwickeln und passende Forschungsdesigns zu deren Priifung entwi-
ckeln,

wissenschaftliche Ergebnisse miindlich und schriftlich prasentieren.

Inhalte:

Versuchsplanung und -durchfiihrung

Literaturreview

Hypothesenbildung und Forschungsdesign

Praktische Datenauswertung

Publikationsrichtlinien fiir das Schreiben einer Bachelor-Arbeit

Ethische Aspekt der Forschung an menschlichen Probanden/innen

Projektplanung- und Durchfiihrung (z.B. Probandenakquise, Laborsicherheit, Kommunikationskompetenz)

Angebotsrhythmus und Dauer: Wintersemester, 1 Semester

Modulverantwortliche Professur: Professur fiir Trainingswissenschaft

Verwendbar in folgenden Studiengangen: B.Sc. Bewegung und Gesundheit

Teilnahmevoraussetzungen: -

. Vor- und Nachbe-
Veranstaltung: Prasenzstunden .
reitung
Seminar 1 15 45
Seminar 2 30 60
Versuchspersonenstunden 0 30
Summe: 180

Priifungsvorleistungen: vgl. § 9 dieser Ordnung; Mersuchspersenenstunden

Modulpriifung:

Art der Prifung: modulabschlieRend

Prifungsform: Exposé

Umfang: 10-15 Seiten

Modulabschlussnote: 100 % Exposé

Wiederholungspriifung: Uberarbeitung des Exposés innerhalb von 4 Wochen

Unterrichts- und Priifungssprache: Deutsch (Regelfall) bzw. Englisch (im Ausnahmefall), die Entscheidung erfolgt
durch die modulverantwortliche Person oder Stelle.
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Wahlpflichtmodul II

Ba-BuG-23 6 CP
Compulsory elective module Il

FB 06 / Psychologie und Sportwissenschaft

Institut fur Sportwissenschaft

Wahlpflichtmodul Fachsemester: 4-6

erstmals angeboten im SoSe 2023

Qualifikationsziele: Die Studierenden kdonnen

— wesentliche theoretische Modelle und Konzepte aus dem zu profilierenden wissenschaftlichen Fachgebiet
beschreiben und auf das Sport-, Bewegungs- und Gesundheitsverhalten von Individuen oder Gruppen
beziehen;

— -~wesentliche empirische Wissensbestdande aus dem zu profilierenden wissenschaftlichen Fachgebiet tiber-
blicken und ihre Relevanz fiir das Sport-, Bewegungs- und Gesundheitsverhalten von Individuen oder Grup-
pen einordnen,

— wesentliche Forschungszugange und Forschungsmethoden aus dem zu profilierenden wissenschaftlichen
Fachgebiet beschreiben und auf die Analyse des Sport-, Bewegungs- und Gesundheitsverhaltens von Indi-
viduen oder Gruppen anwenden-

Inhalte:

— Theorien aus dem zu profilierenden wissenschaftlichen Fachgebiet,

— empirische Wissensbestdande aus dem zu profilierenden wissenschaftlichen Fachgebiet,
— Forschungsmethoden aus dem zu profilierenden wissenschaftlichen Fachgebiet.

Angebotsrhythmus und Dauer: je nach Angebot im SoSe und/oder WiSe

Modulverantwortliche Professur: Anbietende Professur

Verwendbar in folgenden Studiengédngen: B.Sc. Bewegung und Gesundheit, M.Sc. Human Movement Analytics:
Biomechanics, Motor Control and Learning

Teilnahmevoraussetzungen: -

Veranstaltung: Prasenzstunden Vor- und Nachbereitung
Vorlesung / Seminar /... 30 60
Vorlesung / Seminar /... 30 60
Summe: 180

Priifungsvorleistungen: vgl. § 9 dieser Ordnung

Modulpriifung:

— Art der Prifung: modulabschlieRend

— Prifungsform: Klausur oder miindliche Priifung oder Portfolio

— Umfang: Klausur 60-90 Min., mindliche Prifung 15-30 Min., Portfolio 10-15 Seiten
— Modulabschlussnote: 100 % Klausur oder miindliche Priifung oder Portfolio

— Wiederholungspriifung: wie Erstpriifung

Unterrichts- und Priifungssprache: Deutsch (Regelfall) bzw. Englisch (im Ausnahmefall), die Entscheidung er-
folgt durch die modulverantwortliche Person oder Stelle.
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Berufsfeldorientierte Profilbildung
BA-BuG-24 6 CP

Professional field-oriented profile formation

FB 06 / Psychologie und Sportwissenschaft /

Pflichtmodul Institut fiir Sportwissenschaft Fachsemester: 5

erstmals angeboten im WiSe 2023/2024

Qualifikationsziele: Die Studierenden kénnen

— ausgewdhlte Berufsfelder im Bereich Bewegung und Gesundheit differenziert beschreiben,
— eigene berufliche Interessen reflektieren,

— Einstiegsstrategien in Berufsfelder entwickeln,

— die fur einen spezifischen Berufseinstieg notwendigen Schlisselqualifikationen vorweisen.

Inhalte:

— Wissenschaftskommunikation

— Betriebliche Gesundheitsvorsorge

— Metanalysen und systematische Reviews

— Bewegungserziehung und Erwachsenenbildung
— Entrepreneurship

— Data Science

Angebotsrhythmus und Dauer: Wintersemester, 1 Semester

Modulverantwortliche Professur oder Stelle: Alle Professuren des Instituts fiir Sportwissenschaft

Verwendbar in folgenden Studiengangen: B.Sc. Bewegung und Gesundheit

Teilnahmevoraussetzungen: -

Veranstaltung: Prasenzstunden Vor- und Nachbereitung
Seminar 1 30 60
Seminar 2 30 60
Summe: 180

Priifungsvorleistungen: vgl. § 9 dieser Ordnung, Referat mit schriftlicher Ausarbeitung (15-20 Minuten, 5-10 Seiten);
; Literaturrecherche zu einem Thema (1-3 Seiten), Posterprdsentation (15 — 20 Minuten)

Modulpriifung:

— Art der Priifung: Modulteilpriifungen

— Prifungsform: je Lehrveranstaltung: Exposé (8-15 Seiten) oder Referat mit schriftlicher Ausarbeitung (30-60 Mi-
nuten, 10-12 Seiten) oder Hausarbeit (10-15 Seiten)

— Bildung der Modulnote: 50% Seminar 1 und 50 % Seminar 2

— Form der Wiederholungsprifung: wie Erstpriifung

Unterrichts- und Priifungssprache: Deutsch (Regelfall) bzw. Englisch (im Ausnahmefall), die Entscheidung erfolgt
durch die modulverantwortliche Person oder Stelle.
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Bewegung und Gesundheit iiber die Lebensspanne
BA-BuG-25 6 CP

Exercise and Health across the lifespan

FB 06 / Psychologie und Sportwissenschaft /

Pflichtmodul Institut flr Sportwissenschaft Fachsemester: 6

erstmals angeboten im SoSe 2024

Qualifikationsziele: Die Studierenden kénnen

— die regelhafte psychomotorische Entwicklung vom Kleinkindalter bis zum hohen Erwachsenenalter sowie mogli-
che Abweichungen davon (z.B. DCD, ADHS, Down Syndrom) beschreiben,

— Grundlagen, Begrifflichkeiten und Ansatze psychomotorischer Férderung benennen und erldutern,

— Assessments zur Beurteilung der psychomotorischen Entwicklung und des Bedarfs einer Férderung anwenden
und auswerten,

— themen- und zielgruppenspezifische psychomotorische Ubungseinheiten planen und durchfiihren.

Inhalte:

— Motorische Entwicklung liber die Lebensspanne hinweg

— Biologische Aspekte der motorischen Entwicklung

— Wichtige Komponenten der motorischen Entwicklung (Posturale Kontrolle, Fortbewegung, Zielbewegungen,
Werfen, Fangen, Seitigkeit)

— Grundlagen der Psychomotorik (Entstehung, Begrifflichkeiten, Ansatze, Rahmenbedingungen)

— Diagnostik der motorischen Entwicklung

— Korpererfahrungen in verschiedenen Wahrnehmungsbereichen

— Fein-/Grafomotorik und FuRarbeit

— Psychomotorische Férderung spezifischer Zielgruppen (z.B. Kinder mit Hyperaktivitat und/oder Aufmerksam-
keitsdefizit, Menschen mit Behinderung, Altere)

Angebotsrhythmus und Dauer: Sommersemester, 1 Semester

Modulverantwortliche Professur: Professur fiir Bewegungswissenschaft und Sportpsychologie

Verwendbar in folgenden Studiengangen: B.Sc. Bewegung und Gesundheit

Teilnahmevoraussetzungen: -

Veranstaltung: Prasenzstunden Vor- und Nachbereitung
Vorlesung 30 60
Seminar 30 60
Summe: 180

Priifungsvorleistungen: vgl. § 9 dieser Ordnung

Modulpriifung:

— Art der Priifung: modulabschlieBend

— Priifungsform: Portfolio oder Klausur oder schriftliche Problemfalldiskussion

— Umfang: Portfolio: 10—-12 Seiten, Klausur: 90-120 Min. oder schriftliche Problemfalldiskussion: 10-15 Seiten

— Modulabschlussnote: 100 % Portfolio oder 100% Klausur oder 100 % schriftliche Problemfalldiskussion

— Wiederholungspriifung: wie Erstpriifung, Portfolio, Klausur oder Uberarbeitung der schriftliche Problemfalldis-
kussion innerhalb von vier Wochen

Unterrichts- und Priifungssprache: Deutsch (Regelfall) bzw. Englisch (im Ausnahmefall), die Entscheidung erfolgt
durch die modulverantwortliche Person oder Stelle.
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Sporttherapie
BA-BuG-26 6 CP

Sports Therapy

FB 06 / Psychologie und Sportwissenschaft /

Pflichtmodul Institut flr Sportwissenschaft Fachsemester: 6

erstmals angeboten im SoSe 2024

Qualifikationsziele: Die Studierenden kénnen

die Grundprinzipien therapeutischen Handelns benennen und erldutern,

aktuelle Bewegungsempfehlungen in Bezug auf die bedeutendsten internistischen und orthopadischen Erkran-
kungen wiedergeben,

differenziert bewegungstherapeutische Interventionen bei internistischen und orthopadischen Erkrankungen
planen, durchfiihren und auswerten,

Grundlagen der Patientenschulung darstellen,

psychosoziale Gesundheitsressourcen in Gruppenprogramme einarbeiten und bewerten.

Inhalte:

Evidenzbasierte therapeutische Effekte von Sport und Bewegung bei einer Vielzahl von chronischen Erkrankun-
gen

Modulation von Schweregrad und Prognose einer Erkrankung durch sporttherapeutische MafRnahmen
Praktische Umsetzung sporttherapeutischer Mallnahmen bei spezifischen Zielgruppen

indikationsbezogene Trainingsplanerstellung, die Verbesserung der Leistungsbreite und Leistungsfahigkeit der
Patient

Angebotsrhythmus und Dauer: Sommersemester, 1 Semester

Modulverantwortliche Professur: Professur fiir Leistungsphysiologie und Sporttherapie

Verwendbar in folgenden Studiengangen: B.Sc. Bewegung und Gesundheit

Teilnahmevoraussetzungen: -

Veranstaltung: Prasenzstunden Vor- und Nachbereitung
Vorlesung 30 60
Seminar 30 60
Summe: 180

Priifungsvorleistungen: vgl. § 9 dieser Ordnung; Praxisdemonstration (45-60 Min.) im Seminar

Modulpriifung:

Art der Prifung: modulabschlieRend
Prifungsform: Klausur

Umfang: 60—90 Min.
Modulabschlussnote: 100 % Klausur
Wiederholungsprifung: wie Erstpriifung

Unterrichts- und Priifungssprache: Deutsch (Regelfall) bzw. Englisch (im Ausnahmefall), die Entscheidung erfolgt
durch die modulverantwortliche Person oder Stelle.
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Evaluation im Gesundheitssport
BA-BuG-27 6 CP

Evaluation in Health and Exercise

FB 06 / Psychologie und Sportwissenschaft/

Pflichtmodul Institut flr Sportwissenschaft Fachsemester: 6

erstmals angeboten im SoSe 2024

Qualifikationsziele: Die Studierenden kénnen

— zentrale theoretische und empirische Grundlagen der Evaluation beschreiben und einordnen,

— unterschiedliche trainings- und bewegungsbezogene Interventionen hinsichtlich ihrer Wirkung und Effizienz be-
werten und anwenden,

— eigene Evaluationsdesigns entwickeln und anwenden.

Inhalte:

— wissenschaftliche und formale Kriterien von Evaluation

— Zielexplikation und Bewertungskriterien

— Stakeholder

— begleitende und abschlieRende Evaluation

— Operationalisierung von Trainingswirkungen und -prozessen

— EffektgréBenbestimmung

— Konzeption, Anwendung und Prasentation von Evaluationsstudien fiir gesundheitsorientierte MalRnahmen (inkl.
Datenanalyse)

Angebotsrhythmus und Dauer: Sommersemester, 1 Semester

Modulverantwortliche Professur: Professur fiir Trainingswissenschaft

Verwendbar in folgenden Studiengangen: B.Sc. Bewegung und Gesundheit

Teilnahmevoraussetzungen: -

Veranstaltung: Prasenzstunden Vor- und Nachbereitung
Vorlesung 30 45
Seminar 30 75
Summe: 180

Prifungsvorleistungen: vgl. § 9 dieser Ordnung

Modulpriifung:

— Art der Priifung: modulabschlieRBend

— Prufungsform: Portfolio oder Hausarbeit oder Prasentation mit schriftlicher Ausarbeitung

— Umfang: Portfolio: 15-20 Seiten; Hausarbeit: 10—12 Seiten; Prasentation 15-20 Min. + 8-10 Seiten Ausarbei-
tung

— Modulabschlussnote: 100 % Portfolio oder Hausarbeit oder Prasentation mit Ausarbeitung

— Wiederholungspriifung: 20 Min. mindliche Prifung

Unterrichts- und Priifungssprache: Deutsch (Regelfall) bzw. Englisch (im Ausnahmefall), die Entscheidung erfolgt
durch die modulverantwortliche Person oder Stelle.
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Bachelorthesis
BA-BuG-28 12 CP

Bachelor Thesis

FB 06 / Psychologie und Sportwissenschaft /

Pflichtmodul Institut flr Sportwissenschaft Fachsemester: 6

erstmals angeboten im SoSe 2024

Qualifikationsziele: Die Studierenden kénnen

— eine wissenschaftliche Fragestellung selbststandig bearbeiten,

— eine empirisch-experimentelle Untersuchung oder eine Metaanalyse oder ein systematisches Review oder
eine theoriegeleitete Analyse existierender Paneldaten planen, durchfiihren und auswerten,

— eine schriftliche wissenschaftlichen Arbeit verfassen.

Inhalte

— Literaturrecherche

— Analyse des gegenwartigen Forschungsstandes

— Planung und Durchfiihrung einer empirischen Untersuchung
— Datenerhebung und -analyse

— Dateninterpretation

— Dokumentation

Angebotsrhythmus und Dauer: jedes Semester, 1 Semester

Modulverantwortliche Professur oder Stelle: Geschaftsfiihrende/r Direktor/in des Instituts flir Sportwissenschaft
sowie die Professuren des Instituts flir Sportwissenschaft

Verwendbar in folgenden Studiengdngen: B.Sc. Bewegung und Gesundheit

Teilnahmevoraussetzungen: -

Veranstaltung: Prasenzstunden Vor- und Nachbereitung
Bachelorarbeit 0 340
Besprechung 8 12
Summe: 360

Prifungsvorleistungen: Teilnahme an Besprechungen zur Thesis

Modulpriifung:

— Art der Priifung: modulabschlieBend

— Prufungsform: Bachelorthesis

— Umfang: 25-35 Seiten, iber Ausnahmen entscheidet der Priifungsausschuss
— Modulabschlussnote: 100 % Bachelorthesis

Unterrichts- und Priifungssprache: Deutsch (Regelfall)
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