Gesundheit und Sicherheit

GESUNDHEITS- & SICHERHEITSHINWEISE: Bitte stellen
Sie sicher, dass alle Nutzer des Headsets vor Verwendung

Ihres VR Systems die unten aufgefiihrten Warnungen genau

lesen, um das Risiko von Verletzungen, Beschwerden oder
Sachschéden zu verringern.

Besuchen Sie das Oculus Safety Center unter https:/support.oculus.com, um
weitere Informationen zur sicheren Verwendung lhres VR Systems zu erhalten.

In dieser Anleitung haben wir Symbole eingefiigt, die Gesundheits- und
Sicherheitsthemen veranschaulichen und lhnen Orientierung hierzu
bieten. Die Symbole sind kein Ersatz fiir den Text dieser Anleitung.
Verwenden Sie bitte daher beides (Symbole und Text) zusammen.

Vor Verwendung lhres VR Systems

Lesen und befolgen Sie alle Installations- und Bedienungsanweisungen, die dem
Headset beiliegen.

Uberprifen Sie die Hardware- und Software-Empfehlungen fiir die Nutzung des
Headsets. Das Risiko von Beschwerden kdnnte sich erhdhen, wenn Sie nicht die
empfohlene Hard- und Software verwenden.

Ihr Headset und die Software sind nicht fir die Nutzung mit nicht autorisierten
Geréaten, Zubehdr, Software und/oder Inhalten ausgelegt. Die Nutzung von nicht
autorisierten Geréaten, Zubehor, Software und/oder Inhalten oder das Hacken des
Gerats, der Software oder der Inhalte kdnnte dazu fuhren, dass Sie sich oder andere
verletzen, dass Leistungsprobleme oder Schaden an Ihrem System und damit
verbundenen Diensten auftreten, und kdnnte zum Erléschen lhrer Garantie fihren.

Einstellung des Headsets. Um das Risiko von Beschwerden zu

verringern, sollte das Headset ausbalanciert und zentriert sein

und der Pupillenabstand sollte fur jeden Benutzer passend

eingestellt werden. Stellen Sie die seitlichen und oberen Bénder g y
so ein, dass das Headset bequem platziert werden kann. Passen

Sie den Pupillenabstand flr jeden Benutzer an, indem Sie den A_—
Bildschieberegler rechts unten am Headset verschieben. Wenn das Headset richtig
eingestellt ist, sollte es bequem passen und Sie sollten ein einheitliches, klares Bild

sehen. Uberprifen Sie die Einstellungen erneut vor der Verwendung nach einer
Pause, um ungewollte Einstellungsénderungen zu vermeiden.

Auswahl von Inhalten. Die virtuelle Realitéat ist eine immersive (o) @ e
Erfahrung, die intensiv sein kann. Erschreckende, gewalttatige oder et
angsteinfl6Bende Inhalte kbnnen dazu flhren, dass lhr Kérper

so reagiert, als ware das Erlebnis real. Wahlen Sie |hren Inhalt

sorgfaltig aus, falls Sie eine Vorgeschichte von Beschwerden oder

physischen Symptomen haben, die in solchen Situationen auftreten.

Oculus bietet fur einige Inhalte Komfort-Stufen an, welche Sie vor Nutzung Ihres
Inhalts berlcksichtigen sollten. (Mehr Informationen zu Komfort-Stufen und
wie diese zu einer angenehmen Erfahrung beitragen kénnen, finden Sie unter
https:/support.oculus.com/comfort.) Falls Sie eine Vorgeschichte von Beschwerden
haben, wenn Sie bestimmten Inhalten oder Situationen ausgesetzt werden, oder die
virtuelle Realitat neu fur Sie ist, sollten Sie mit Inhalten beginnen, die als “angenehm”

»our

eingestuft werden, bevor Sie “mittelschwere’, “intensive” oder “unbewertete” Inhalte
ausprobieren.

¢ Keine Verwendung bei Beeintrachtigungen. Eine angenehme VR-Erfahrung setzt eine
intakte Beweglichkeit und ein intaktes Gleichgewicht voraus. Da dies Ihre Anfélligkeit
far Nebenwirkungen erhdéhen kann, verwenden Sie das Headset nicht, wenn Sie:

* mude sind;

e Schlaf bendtigen;

e unter Alkohol- oder Drogeneinfluss stehen;

¢ verkatert sind;

e \lerdauungsprobleme haben;

e unter emotionalem Stress oder Angstzustanden leiden oder

e wenn Sie an Erkaltung, Grippe, Kopfschmerzen, Migréane oder Ohrenschmerzen
leiden.

Bestehender Gesundheitszustand

e Konsultieren Sie lhren Arzt, bevor Sie das Headset verwenden, wenn Sie schwanger,
schon &lter sind, bereits binokulare Sehstérungen oder psychische Erkrankungen
haben, oder wenn Sie an einer Herzerkrankung oder anderen schwerwiegenden
Erkrankungen leiden.

e Krampfanfalle. Manche Personen (etwa 1 von 4000) kénnten starken Schwindel,
Krampfanfalle, Augen- oder Muskelzucken oder Ohnmacht erleben, die durch
Lichtblitze oder -muster ausgeldst werden. Diese Zustédnde kdnnten auftreten,
wahrend Sie fernsehen, Videospiele spielen oder in der virtuellen Realitét sind,
auch wenn Sie vorher nie einen Krampfanfall oder Ohnmachtsanfall erlebt haben
oder keine Krampfanfalle oder Epilepsie in der Krankenvorgeschichte haben. Solche
Krampfanfalle treten haufiger bei Kindern und jungen Menschen auf. Personen, die
solche Symptome erleben, sollten die Verwendung des Headsets unterbrechen und
einen Arzt aufsuchen. Sollten Sie schon einmal einen Krampfanfall, Ohnmachtsanfall
oder andere Symptome, die mit Epilepsie in Verbindung gebracht werden kénnen,
gehabt haben, sollten Sie vor der Nutzung des Headsets einen Arzt aufsuchen.

e Stérung durch medizinische Gerate. Das Headset und der/die Controller kdnnen
Magnete oder Komponenten enthalten, die Radiowellen aussenden, welche
die Funktion von elektronischen Geraten in der Nahe beeinflussen kénnten,
einschlie3lich Herzschrittmachern, Hérgeraten und Defibrillatoren. Wenn Sie
einen Schrittmacher oder ein anderes implantiertes medizinisches Gerat haben,
durfen Sie das Headset und den Controller nicht ohne vorherige Ricksprache mit
Ihrem Arzt oder dem Hersteller lhres medizinischen Geréats verwenden. Halten Sie
einen Sicherheitsabstand zwischen dem Headset bzw. dem Controller und lhren
medizinischen Geréten ein. Beenden Sie die Verwendung des Headsets und/oder
des/der Controller(s), wenn Sie eine dauerhafte Interferenz mit Ihrem medizinischen
Gerat beobachten.

Altersanforderungen / Kinder:

Dieses Produkt ist kein Spielzeug und sollte nicht von Kindern unter
13 Jahren verwendet werden, da das Headset nicht auf Kindergrofie
angepasst ist, eine falsche GréBeneinstellung zu Beschwerden oder
gesundheitsschadlichen Auswirkungen fihren kann und jlingere
Kinder in einer kritischen Phase der visuellen Entwicklung sind.
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Erwachsene sollten sicherstellen, dass Kinder (13+ Jahre) das Headset gemaf diesen
Gesundheits- und Sicherheitshinweisen verwenden. Hierbei sollte auch sichergestellt
werden, dass das Headset so verwendet wird, wie in den Abschnitten “Vor Verwendung
Ihres VR Systems” (siehe oben) und “Verwendung nur in sicherer Umgebung” (siehe
unten) beschrieben. Erwachsene sollten bei Kindern (13+ Jahre), die das Headset
verwenden oder verwendet haben, Uberwachen, ob die in den Gesundheits- und
Sicherheitshinweisen aufgefliihrten Symptome auftreten (einschlielich den im
Abschnitt “Beschwerden” und “Wiederkehrende Stressverletzungen” aufgefihrten
Symptomen), und sollten die Spielzeit mit dem Headset beschranken und sicherstellen,
dass die Kinder wahrend der Nutzung Pausen einlegen. Eine langere Verwendung sollte
vermieden werden, da diese die Hand-Augen-Koordination, das Gleichgewicht und die
Multitasking-Fahigkeit negativ beeinflussen kdnnte. Erwachsene sollten Kinder wahrend
und nach der Nutzung des Headsets genau beobachten, ob eine Verminderung dieser
Fahigkeiten stattfindet.

Spielbereichsumgebung

Risiken im Zusammenhang mit der Bewegungsfreiheit
Ihr Headset verfolgt Ihre Bewegungen vorwarts und rlickwérts, nach

F
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Ilhres Kopfes. Dadurch kénnen lhre Bewegungen aus lhrer realen  \

oben und unten, nach links und rechts sowie die Rotationsbewegungen [
\,”
Umgebung in Ihre virtuelle Welt Gbertragen werden. ?6@3

Ihr Headset ist eigenstandig und es gibt keine Leitungen oder Kabel,
die Sie an einen PC anschlie3en wie dies bei anderen PC-betriebenen
Virtual-Reality-Headsets der Fall ist. Daher haben Sie mehr Bewegungsfreiheit.

Mit der Freiheit, lhre virtuelle Welt zu erkunden, gehen zuséatzliche Verantwortlichkeiten
einher, damit Sie ein sicheres Erlebnis haben.

Verwendung nur in sicherer Umgebung: Das Headset produziert eine
immersive virtuelle Realitat, die Sie von lhrer tatsachlichen Umgebung
ablenkt und lhre Sicht auf diese komplett versperrt.

Einrichtung lhres sicheren Spielbereichs

e Achten Sie immer auf lhre Umgebung, bevor und =
wéhrend Sie das Headset verwenden. Seien Sie ?(
vorsichtig, um Verletzungen zu vermeiden. ’ l;r

e Sie sind zu jedem Zeitpunkt daflr verantwortlich, eine
sichere Umgebung fir die Verwendung zu schaffen
und aufrechtzuerhalten.

e Schwere Verletzungen kénnen durch das Stolpern, das Laufen oder Schlagen gegen
Wande, Mébel, andere Objekte oder Personen entstehen. Rdumen Sie daher einen
Bereich frei, bevor Sie das Headset verwenden. Achten Sie besonders darauf, dass
Sie sich nicht in der Nahe von Gegensténden befinden, gegen die Sie wahrend -
oder direkt nach - der Verwendung des Headsets stof3en oder auf die Sie stlrzen
kénnten wie andere Personen, Objekte, Treppen oder Stufen, Rampen, Gehweg(e),
Balkone, offene Turen, Fenster, Mdbel, offenes Feuer (wie Kerzen oder Feuerstellen),

Deckenventilatoren, oder Beleuchtungskédrper, Fernsehgerate oder Monitore, oder
weitere Sachen.

e \erwenden Sie |hr Headset nur in Innenrdumen.

e Die ordnungsgemaéafie Verwendung des Guardian-Systems ist wichtig fir die
Einrichtung einer sicheren Umgebung. Richten Sie das Guardian-System vor der
Verwendung ein wie in den On-Screen-Anweisungen zum Einrichten des Guardian-
Systems und im Abschnitt ,Guardian-System* beschrieben.

e Wahrend Sie sich in der virtuellen Welt bewegen, ziehen Sie in Erwadgung, dass eine
andere Person als Ihr “Aufpasser” handelt.

e Treffen Sie geeignete Ma3nahmen, um zu verhindern, dass Personen (insbesondere
Kinder) oder Haustiere, die nicht verstehen, dass lhre Wahrnehmung begrenzt ist,
Ihren Spielbereich betreten.

Interaktion der realen Welt mit der virtuellen Umgebung

* Gewodhnen Sie sich langsam an die Nutzung des Headsets, um lhrem Koérper eine
Anpassung zu erlauben. Verwenden Sie das Headset erst ein paar Minuten am Stlck
und erhéhen Sie die Dauer nach und nach, wenn Sie sich an die virtuelle Realitat
gewdhnt haben. Wenn Sie sich zum ersten Mal in die virtuelle Realitat begeben,
kann das Umschauen und die Verwendung der Oculus Touch Controller lhnen
dabei helfen, sich an kleine Unterschiede zwischen lhren Bewegungen in der realen
Umgebung und der resultierenden Erfahrung in der virtuellen Realitat zu gewdhnen.

* Machen Sie alle 30 Minuten eine Pause von mindestens 10 bis 15
Minuten, auch wenn Sie der Meinung sind, dass Sie keine bendtigen.
Jede Person ist anders. Legen Sie daher haufigere und langere
Pausen ein, falls bei Innen Beschwerden auftreten. Sie sollten immer
regelméafige Pausen einlegen und entscheiden, welcher Pausenplan
fur Sie am besten geeignet ist.

* Bewegen Sie sich vorsichtig, wéhrend Sie die virtuelle Welt erkunden. Eine schnelle
oder abrupte Bewegung kann zu einem Zusammenstof3 oder zum Verlust des
Gleichgewichts ftihren.

® Die Verwendung des Headsets und der Oculus Touch Controller kann zu einem
Gleichgewichtsverlust fiihren. Wenn sich Ihr Gleichgewichtssinn beeintrachtigt
anflihlt, nehmen Sie das Headset ab und machen Sie eine Pause, bis das normale
Gleichgewicht wiederhergestellt ist.

e Bitte bedenken Sie, dass die Objekte, die Sie in der virtuellen Umgebung sehen,
nicht in der realen Umgebung existieren. Setzen oder stellen Sie sich daher nicht
auf die Objekte oder verwenden Sie sie nicht zur Unterstitzung.

* Bleiben Sie sitzen, au3er Ihr Spiel oder Inhalt setzt Stehen oder Bewegungen voraus.
Wenn Sie das Headset im Sitzen verwenden, stellen Sie sicher, dass Sie auf einem
sicheren Untergrund und einer stabilen Plattform sitzen.

* Die Verwendung des Headsets mit Brille kann das Risiko von Gesichtsverletzungen
erhéhen, wenn Sie auf Ihr Gesicht fallen oder gegen Ihr Gesicht stof3en.

e Wahrend der Nutzung des Headsets mit den Oculus Touch Controllern kénnte es
vorkommen, dass Sie lhre Arme vollstandig zu beiden Seiten oder Uber Ihren Kopf
ausstrecken. Stellen Sie daher sicher, dass diese Bereiche frei von Objekten oder
potenziellen Gefahren sind.

e Stellen Sie sicher, dass Ihr Spielbereich eine flache, feste und ebene Oberflache
hat, ohne dass Teppichbdden oder Teppiche, unebene Oberflachen oder dhnliche
Gefahren auftreten. Entfernen Sie Stolperfallen aus dem Spielbereich, bevor Sie
das Headset benutzen.

* Denken Sie daran, dass Sie bei der Verwendung des Headsets méglicherweise
nicht bemerken, dass Personen und Haustiere Ihren Spielbereich betreten. Sichern



Sie lhren Spielbereich wahrend der Verwendung ab. Wenn Sie spliren, dass etwas
oder jemand in lhren Spielbereich eingetreten ist, nehmen Sie das Headset ab und
unterbrechen Sie lhre VR Erfahrung, um sicherzustellen, dass Ihr Spielbereich noch
sicher ist.

Ihre Sicht auf Ihre Umgebung ist vollstandig verschlossen, wahrend Sie das Headset
benutzen, also halten oder benutzen Sie keine Gegensténde, die gefahrlich sind,
Sie verletzen k&nnen oder selbst beschadigt werden kdnnen.

Die Ringe an lhren Oculus Touch Controllern erstrecken sich weg von [hren Handen.
Seien Sie vorsichtig, wenn Sie Ihre Hande oder Arme bewegen, damit Sie sich nicht
selbst mit den Oculus Touch Controllern verletzen.

Verbotene Verwendung

e Das Headset ist fir den Gebrauch in Innenrdumen konzipiert.
Die Verwendung des Headsets im Freien fuhrt zu zusétzlichen
und unkontrollierten Gefahren wie unebenen und rutschigen
Oberflachen und unerwarteten Hindernissen, Fahrzeugen
(Verkehr), Personen oder Haustieren. Moglicherweise funktioniert
das Headset im Freien nicht richtig.

e Tragen Sie das Headset niemals in Situationen, in denen Aufmerksamkeit
erforderlich ist, beispielsweise beim Laufen, Radfahren oder Fahren.

® Benutzen Sie das Headset nicht, wenn Sie sich in einem sich bewegenden Fahrzeug,
wie z.B. einem Auto, Bus oder Zug befinden, da Geschwindigkeitsdanderungen
(Schnelligkeit) oder plétzliche Bewegungen lhre Empfindlichkeit fur unerwiinschte
Nebenwirkungen erhéhen kénnen.

Das Guardian-System. Das Headset enthéalt eine virtuelle
Begrenzungssystemfunktion, das Guardian-System, das Ihnen dabei

helfen soll, in Ihrem Spielbereich zu bleiben und Zusammenstdfie

mit Objekten (wie M&beln oder Wanden) in lhrer physischen Welt

zu vermeiden, wahrend Sie sich in lhrer virtuellen Umgebung

befinden. Wenn Sie Ihren Spielbereich entsprechend den On-
Screen-Anweisungen und den Anweisungen in diesen Anleitungen richtig definiert
haben, hilft das Guardian-System Ihnen, sich der Grenzen bewusst zu sein, die Sie
far lhren Spielbereich definiert haben. Es wird Sie auch darauf aufmerksam machen,
wenn Sie sich diesen Grenzen nahern.

* Begrenzungstypen. Das Guardian-System stellt zwei verschiedene
Begrenzungstypen bereit: (1) Roomscale und (2) Stationary. Jeder Begrenzungstyp
bietet unterschiedliche Warnstufen an. Roomscale ist der beste Begrenzungstyp
far alle VR-Erlebnisse. Sie sollten es fur Erlebnisse wahlen, die erhebliche
Bewegungen erfordern. Roomscale erfordert mindestens 2 Meter x 2 Meter oder
6,5 Fu3 x 6,5 FuB freie Flache. Stationary ist nur eine visuelle Orientierung, die
Sie daran erinnert, dass Sie sich nicht in Roomscale befinden. Stationary kann far
Erlebnisse verwendet werden, die nicht viel Bewegung erfordern. Es sollte nicht
fur Erlebnisse gewahlt werden, die bedeutende Bewegungen oder schnelle /
gro3e Armbewegungen erfordern. Wahlen Sie den geeigneten Begrenzungstyp
basierend auf |hrem ausgewahlten Inhalt. Unabhéangig davon, fir welchen
Begrenzungstyp Sie sich entscheiden, stellen Sie sicher, dass alle Gefahren, die
die ungehinderte Bewegung von Beinen und Armen beeintrachtigen kénnten, aus
Ihrem Spielbereich entfernt werden.

e Stationary dient nur dazu, Sie minimal zu warnen, wenn Sie einen oder zwei
Schritte Uber lhre Startposition in der VR hinausgehen. Dieser Begrenzungsstil
kann mit Inhalten verwendet werden, die eine minimale Bewegung des
Unterkorpers und der Arme erfordern.

e Roomscale ist fiir die Verwendung mit Inhalten gedacht, die Sie dazu ermutigen,
sich im Spielbereich zu bewegen und erhebliche Bewegungen des Unterkorpers
erfordern.

e Bei beiden Begrenzungstypen ist es wichtig, dass Sie sicherstellen, dass der
Bereich innerhalb der Begrenzung des Guardian-Systems frei von Gefahren
und Hindernissen ist, wie in dieser Anleitung beschrieben.

* Folgen Sie den On-Screen-Anweisungen, wenn Sie Begrenzungstypen auswéhlen
oder andern und das Guardian-System einrichten. Weitere Informationen zu den
Begrenzungstypen finden Sie unter https:/support.oculus.com/guardian.

Der Bereich, den Sie mit dem Guardian-System definieren,

sollte befreit und entfernt von potenziellen Gefahren sein.

Stellen Sie sicher, dass Sie zwischen den von Ihnen definierten
Spielbereichsgrenzen und potenziellen Gefahren (wie Mébeln

und Wanden) einen zusétzlichen Puffer haben, damit Sie nicht mit

Gefahren in Kontakt kommen, wenn Sie mit lhren Bewegungen die
Spielbereichsgrenzen verlassen, wenn Sie |hr Gleichgewicht verlieren bzw. stolpern
oder wenn Sie |lhre Arme oder Hande wahrend des aktiven Spielens schnell
auBerhalb des Spielbereichs ausstrecken. Bei dem Begrenzungstyp Stationary
werden Sie vom Guardian-System nicht gewarnt, wenn sich Ihre Oculus Touch
Controller dem definierten Spielbereich annahern oder tGber diesen hinausgehen.
Stellen Sie daher sicher, dass der Bereich, den Sie mit lhren ausgestreckten Armen
erreichen kénnen, frei von potenziellen Gefahren ist.

Das Guardian-System ist am effektivsten, wenn Sie bei Verwendung des
Headsets den richtigen Begrenzungstyp auswahlen. Sie missen au3erdem lhren
Spielbereich entsprechend den On-Screen-Anweisungen und dieser Anleitung
jedes Mal richtig definieren, wenn Sie einen Aspekt lhres Spielbereichs andern.
Vergewissern Sie sich vor jeder Verwendung des Headsets, dass das Guardian-
System ordnungsgeman eingerichtet ist, dass Ihr Spielbereich richtig definiert ist
und dass keine neuen potenziellen Gefahren in lhren Spielbereich eingebracht
wurden.

Es kdnnte sein, dass das Guardian-System in Bereichen mit strukturlosen Wénden,
Scheiben oder Spiegeln nicht richtig funktioniert. Sie sind weiterhin verantwortlich
daflrr, das Headset in einer sicheren Umgebung zu verwenden, wie in dieser
Anleitung beschrieben. Das Guardian-System wird Sie nur Uber die Grenzen
Ihres Spielbereichs informieren. Es kann Sie nicht daran hindern, dass Sie sich
aus Ihrem Spielbereich fortbewegen. So wird es Sie z.B. nicht daran hindern,
gegen eine Wand zu laufen, durch eine Tur oder ein Fenster oder eine Treppe
runter zu fallen. Achten Sie daher besonders darauf sicherzustellen, dass sich
unmittelbar auBerhalb Ihres Spielbereichs keine Gefahren (Treppen, Fenster usw.)
oder Objekte befinden, auf die Sie stofBen kdnnten, falls Sie nicht schnell genug
auf das Guardian-System reagieren sollten.


https://support.oculus.com/guardian

e Das Guardian-System erkennt keine Grenze, die sich Gber Ihrem
Spielbereich befindet. Achten Sie daher besonders darauf,
dass der Bereich Uber Ihrem Kopf frei von moglichen Gefahren,
wie Beleuchtungskérpern und Deckenventilatoren ist. Es wird
sie auch nicht auf Gefahren am Boden aufmerksam machen.
Befolgen Sie daher die Instruktionen in dieser Anleitung Uber
eine sichere Bodenoberflache.

e Das Guardian-System erkennt nicht alles in Ihrem Spielbereich und wird Sie
nicht vor Gegensténden innerhalb Ihres Spielbereiches warnen, wie Mébel,
Lampen, anderen Personen oder Haustieren, die in lhren Spielbereich
hineingelangen, nachdem Sie Ihr Headset aufgesetzt haben.

e Befolgen Sie alle On-Screen-Meldungen, um die Grenzen lhres Spielbereichs
neu zu definieren oder die ordnungsgemafie Arbeitsweise |hres Guardian-
Systems sicherzustellen, wenn Sie dazu aufgefordert werden.

e Wenn Sie sich sehr schnell bewegen, kdnnte es sein, dass Sie nicht rechtzeitig
reagieren kdnnen, um in lhrem Spielbereich zu bleiben, sogar wenn das
Guardian-System Sie alarmiert. Achten Sie daher darauf, dass Sie sich langsam
genug bewegen, um auf jegliche Mitteilungen des Guardian-Systems reagieren
zu kdnnen.

e Das Guardian-System konnte nicht richtig funktionieren, wenn |hr Headset
herunterfallt oder beschadigt ist. Kontrollieren Sie Ihr Headset vor Gebrauch
und kontaktieren Sie den Oculus Support, wenn das Guardian-System nicht
richtig funktioniert.

¢ Weitere Informationen zum Guardian-System erhalten Sie unter
https://support.oculus.com/guardian.

Pass-Through-Kamera. |hr Headset ist mit einer “Pass-Through”-Kamerafunktion
ausgestattet, die mit Hilfe einer Kamera Ihre Umgebung auf lhrem Headset-Display
anzeigt. Wenn die Pass-Through-Kamerafunktion aktiviert ist, wird sie Sie darauf
aufmerksam machen, wenn Sie lhren definierten Spielbereich verlassen, und wird
Ihnen lhre physische Welt anzeigen. Dies wird auch genutzt, um die Begrenzungen
im Rahmen des Guardian-Systems einzustellen und zu bestéatigen.

Die Pass-Through-Kamera kénnte mit Verzégerung anzeigen, was in lhrer physischen
Welt tatsachlich vor sich geht, und Ihr Sichtfeld wéhrend der Verwendung der
Pass-Through-Kamera ist kleiner als Ihr normales Sichtfeld, wenn Sie kein Headset
verwenden. Es kdnnte auch eine Verzerrung in der Tiefenwahrnehmung auftreten,
wenn Sie die physische Welt durch die Pass-Through-Kamera betrachten.

Die Pass-Through-Kamera ist nur fir den kurzen Gebrauch konzipiert, um Sie auf
reale Gefahren aufmerksam zu machen, wenn Sie |hren definierten Spielbereich
verlassen oder Ihren Spielbereich im Guardian-System einrichten. Sie sollten nicht
Uber einen langeren Zeitraum die Pass-Through-Kamera benutzen bzw. verwenden,
um Uber langere Strecken in lhrer realen Welt zu navigieren (siehe unten).

Beachten Sie die folgenden Vorsichtsmafinahmen, wenn Sie die Pass-Through-
Kamera verwenden.

* Bewegen Sie sich langsam und vorsichtig, wenn Sie die Pass-Through-Funktion
verwenden.

¢ Verwenden Sie die Pass-Through-Kamera nicht zum Navigieren
in der physischen Umgebung, auf3er fur kurze Strecken, um zu
Ihrem Spielbereich zuriickzukehren oder zu einem anderen nahe
gelegenen Spielbereich zu wechseln. Versuchen Sie nicht, die
Pass-Through-Kamera zum Navigieren in Bereichen zu verwenden,
die nicht flach sind oder Gefahren enthalten. Entfernen Sie Ihr
Headset, damit Sie ein freies Sichtfeld haben.

e Gehen Sie nicht Treppen oder geneigte (auf- und absteigende) Oberflachen,
wahrend Sie die Pass-Through-Kamera lhres Headsets verwenden.

¢ Setzten Sie das Headset auBerdem immer in Situationen ab, die Ihre Aufmerksamkeit
oder Koordination erfordern.

¢ Wenn die Pass-Through-Kamera Sicht verblasst, nehmen Sie das Headset ab und
kehren Sie in den Spielbereich zurlck.

¢ Die Ansicht auf die physische Umgebung, die durch die Pass-Through-Kamera
entsteht, kdnnte temporéare Auswirkungen haben, wenn sie zu lange genutzt wird.
Verwenden Sie die Pass-Through-Funktion nicht langer als einige Minuten.

* Die Auswirkungen der Verwendung der Pass-Through-Kamera kénnen zu einem
erhoéhten Verletzungsrisiko bei normalen Aktivitaten in der realen Umgebung
fUhren. Fahren Sie nicht, bedienen Sie keine Maschinen oder flihren Sie keine
anderen Aktivitdten aus, die visuell oder kdérperlich anstrengend sind und
moéglicherweise schwerwiegende Folgen haben kénnen (z. B. Aktivitaten, bei
denen auftretende Symptome zu Tod, Verletzungen oder Sachschaden flihren
kdnnen) oder andere Aktivitéten, die ungestdrtes Gleichgewicht und Hand-Augen-
Koordination erfordern (wie Sport oder Fahrradfahren etc.), bis Sie sich vollstandig
von etwaigen Auswirkungen erholt haben.

Hérschaden

@ Um moglichen Hérschaden vorzubeugen, héren Sie nicht Uber einen langen
Zeiraumt mit hoher Lautstérke.

Systemwarnungen

Zu Ihrem Schutz sollten Sie sofort Ma3nahmen ergreifen, wenn Sie von Systemwarnungen
dazu aufgefordert werden. Das Headset zeigt Ihnen moglicherweise folgende
Warnmeldungen an:

Uberhitzungs-Warnung. Eine akustische und optische Warnung, wenn das Headset
Uberhitzt ist. Wenn diese Warnung erscheint/ertont, nehmen Sie Ihr Headset sofort
ab und lassen Sie es abklhlen, bevor Sie es weiter verwenden, um das Risiko von
Koérperverletzungen zu reduzieren.

Lautstarke-Warnung. Eine optische Warnung bei hohen Lautstérken. Wenn diese
Warnung erscheint, verringern Sie die Lautstarke, um das Risiko eines Horverlustes
zu reduzieren.

Verlassen-des-Spielbereichs-Warnung. Eine visuelle Warnung, wenn Sie sich
auBerhalb Ihres Spielbereichs befinden. Wenn diese Warnmeldung angezeigt
wird, entfernen Sie Ihr Headset oder kehren Sie zu lhrem Spielfeld zurlck, um lhre
Erfahrung fortzusetzen, falls erwlinscht.
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¢ Fehler-Tracking-System-Warnungen. Eine visuelle Warnung, wenn das Tracking-
System des Headsets nicht ordnungsgemaf funktioniert. Wenn das Headset Probleme
mit der Nachverfolgung hat, funktioniert das Guardian-System moglicherweise
nicht ordnungsgemaf oder es ist moglicherweise deaktiviert. Wenn diese Warnung
angezeigt wird, entfernen Sie das Headset und begeben Sie sich an einen sicheren
Ort. Befolgen Sie anschlieBend die On-Screen-Anweisungen, um das Problem zu
beheben.

Beschwerden

e Unterbrechen Sie die Verwendung des Headsets sofort, falls irgendwelche der
folgenden Symptome auftreten:

e Krampfanfalle;

e Ohnmacht;

e Sehbeeintrachtigung;

* Augen- oder Muskelzucken;

e unwillktrliche Bewegungen;

e verandertes, verschwommenes, doppeltes Sehen oder andere visuelle Anomalien;
e Schwindel;

¢ Orientierungslosigkeit;

¢ Gleichgewichtsstérung;

e Stdérung der Hand-Augen-Koordination;

* (ibermaBiges Schwitzen;

e erhéhter Speichelfluss;

e Ubelkeit;

* Benommenheit;

e Beschwerden oder Schmerzen an Kopf oder Augen;
e Schlafrigkeit;

e Erschopfung;

e Jegliche Symptome &hnlich einer Reisekrankheit.

Genau wie bei den Symptomen, die auftreten kdnnen, wenn Menschen von
Bord eines Schiffes gehen, kénnen Symptome, die durch die Wirkung der
virtuellen Realitat auftreten, andauern und Stunden nach der Nutzung noch
starker werden. Diese Nach-Gebrauch-Symptome kénnen alle vorher genannten
Symptome einschlie3en, ebenso wie UberméaBige Schlafrigkeit und eine verminderte
Multitasking-Fahigkeit. Diese Symptome kdnnten ein erhdhtes Verletzungsrisiko
darstellen, wenn Sie normalen Aktivitaten in der realen Welt nachgehen.

Fahren Sie nicht, bedienen Sie keine Maschinen
und gehen Sie keinen visuell oder physisch
anstrengenden Aktivitaten nach, die potentiell
schwerwiegende Folgen haben (d.h. Aktivitaten,
bei denen etwaige Symptome zum Tod, zu
Verletzungen oder Sachschaden fuhren kénnen),
oder die ein intaktes Gleichgewicht und Hand-
Augen-Koordination voraussetzen (wie z.B. Sport
oder Fahrradfahren, etc.), bis Sie sich vollkommen
von etwaigen Symptomen erholt haben.

Verwenden Sie das Headset nicht, bis jegliche
Symptome flar mehrere Stunden vollstandig
abgeklungen sind.

Achten Sie auf die Art der Inhalte, die Sie vor dem Eintreten der Symptome
genutzt haben, denn es kdnnte sein, dass Sie je nach genutztem Inhalt anfalliger
fur Symptome sind. Uberprifen Sie die Komfort-Stufe flir den von Ihnen genutzten
Inhalt und ziehen Sie einen Inhalt mit einer weniger intensiven Einstufung in Betracht.

Suchen Sie einen Arzt auf, falls Sie schwerwiegende bzw. anhaltende Symptome
haben.

Headset-Batterie und Ladevorgang

Ihr Headset enthélt eine wiederaufladbare Lithium-lonen-Batterie und kann mit einem
Netzteil (Ladegerat) und einem Ladekabel geliefert werden. Eine unsachgemafie
Verwendung der Batterie oder des Netzteils kann zu einem Brand, einer Explosion,
einem Auslaufen der Batterie oder einer anderen Gefahr fiihren. Befolgen Sie diese
Anleitung, um das Risiko einer Verletzung von lhnen oder anderen Personen oder
einer Beschadigung lhres Produkts zu reduzieren.

Die Batterie in Inrem Headset kann vom Benutzer nicht ausgetauscht oder repariert
werden. Versuchen Sie nicht, das Headset zu &ffnen, um Zugang zur Batterie zu
erlangen, die Batterie zu 6ffnen, zu reparieren oder zu ersetzen. Wenden Sie sich
an den Oculus Support, wenn Sie eine neue Batterie oder Unterstlitzung beim
Energiemanagement Ihres Gerats bendtigen.

Laden Sie Ihr Headset nur mit dem mitgelieferten Netzteil und Kabel oder einem
zugelassenen Netzteil und Kabel, wenn dieses nicht im Lieferumfang enthalten ist.
Verwenden Sie keine anderen Kabel oder Netzteile. Wenn Sie sich nicht sicher sind,
ob ein Kabel oder Netzteil mit Inrem Headset kompatibel ist, wenden Sie sich an
den Oculus Support.

Uberpriifen Sie regelméafig die Verbindungskabel, Anschlussstecker und das Netzteil
auf Beschadigungen oder Verschleilerscheinungen. Verwenden Sie |hr Netzteil
nicht, wenn die Stifte, das Gehéause, der Anschlussstecker, das Verbindungskabel
oder andere Teile beschéadigt, gebrochen oder ungeschutzt sind.

Verwenden Sie zum Aufladen Ihrer Batterie oder um das Headset mit Strom
zu versorgen, keine anderen externen Batterien oder Energiequellen als das
mitgelieferte Netzteil oder zugelassenes Zubehor.

Versuchen Sie nicht, das Headset aufzuladen oder zu benutzen, wenn es sich nach
dem Ladeversuch nicht einschalten Iasst, wenn es ungewdhnlich warm wird, wenn es
benutzt oder aufgeladen wird oder wenn das Batteriefach geschwollen ist, Flissigkeit
auslauft oder es raucht.



Nehmen Sie das Headset nicht auseinander, zerdrlicken, biegen oder verformen
Sie es nicht, durchbohren, zerkleinern oder Uben Sie keinen hohen Druck darauf
aus. Dies kann undichte Stellen oder einen internen Kurzschluss in der Batterie
verursachen, was zu einer Uberhitzung fiihren kann.

Vermeiden Sie es, Inr Headset fallen zu lassen. Wenn Sie es fallen lassen, insbesondere
auf eine harte Oberflache, kann es zu Schaden an dem Headset und der Batterie
kommen. Untersuchen Sie Ihr Headset vor jedem Gebrauch auf sichtbare Schaden.
Wenn Sie vermuten, dass Ihr Headset oder die Batterie beschédigt ist, kontaktieren
Sie den Oculus Support.

Lassen Sie lhr Headset nicht nass werden oder mit FlUssigkeiten in BerlUhrung
kommen. Auch wenn das Headset trocken ist und normal zu funktionieren scheint,
kénnen die Batteriekontakte und Schaltkreise langsam korrodieren und ein
Sicherheitsrisiko darstellen. Wenn das Headset nass wird, kontaktieren Sie den
Oculus Support, auch wenn das Headset normal zu funktionieren scheint.

Bewahren Sie Ihr Headset nicht in Bereichen auf, die sehr heifl werden kénnen, wie
z.B. auf oder in der Nahe einer Kochflache, eines Kochgeréts, Bligeleisens oder
Heizkorpers oder in direktem Sonnenlicht. Uberhitzung kann das Headset oder die
Batterie beschadigen und zu einer Explosion des Headsets oder der Batterie fihren.
Trocknen Sie ein nasses oder feuchtes Headset nicht mit einem Gerat oder einer
Warmequelle, wie z.B. einer Mikrowelle, einem Fon, Blgeleisen oder Heizkorper.
Vermeiden Sie es, Ihr Headset bei hohen Temperaturen im Auto zu lassen.

Falls die Batterie auslauft, darf die Flissigkeit nicht mit der Haut oder den Augen in
Berlihrung kommen. Im Falle einer Beriihrung, spilen Sie die betroffene Stelle mit
viel Wasser aus und suchen Sie einen Arzt auf.

Stellen Sie immer sicher, dass das Headset wahrend des Gebrauchs- oder
Ladevorgangs ausreichend beltiftet wird. Das Abdecken des Headsets mit Materialien,
die den Luftdurchfluss erheblich beeinflussen, kann die Leistung beeintrachtigen
und eine mogliche Brand- oder Explosionsgefahr darstellen.

Ihr Headset und Netzteil (falls vorhanden) entsprechen den geltenden Grenzwerten
der Industriestandards zur Oberflachentemperatur. Um mogliche Verbrennungen bei
niedrigen Temperaturen durch langeren direkten Kontakt zu verhindern, vermeiden
Sie direkten Hautkontakt mit Inrem Netzteil Gber einen langen Zeitraum, wahrend des
Ladevorgangs oder wenn es an das Stromnetz angeschlossen ist. Stellen Sie sicher,
dass sich das Netzteil wahrend des Gebrauchs in einer gut beltifteten Umgebung
befindet. Verwenden Sie das zugelassene Ladekabel, um die Nahe Ihres Gerats
zum Netzteil zu optimieren; legen Sie das Netzteil nicht unter ein Kopfkissen, eine
Decke oder einen Teil Ihres Kérpers. Benutzer mit besonderen medizinischen oder
physischen Erkrankungen, welche die Fahigkeit, Hitze auf der Haut zu erkennen,
beeintrachtigen, sollten wéahrend der Benutzung des Geréats oder dem Ladevorgang
mit dem Netzteil, besonders achtsam sein. Befolgen Sie alle thermischen Warnungen
und Hinweise, die auf dem Bildschirm Ihres Gerats angezeigt werden.

Entsorgen Sie Ihr Headset und die Batterie ordnungsgemaf. Entsorgen Sie das
Headset oder die Batterie nicht in einem Feuer oder Verbrennungsofen, da die
Batterie bei Uberhitzung explodieren kann. Getrennt vom Hausmdll entsorgen.
Informationen zur richtigen Pflege, Entsorgung und zum Austausch des Headsets
finden Sie unter https:/support.oculus.com.

Headset Temperatur

° Es ist wichtig, die Temperatur lhres Headsets zu Uberprifen, da die Frontflachen
heif werden kénnen. Es ist normal, dass sich |hr Headset wahrend des
Gebrauchs oder des Ladevorgangs warm anfiihlt. Langerer Hautkontakt mit einem
Headset, das sich heif} anfuhlt, kann zu Hautreizungen oder R6tungen, oder
Niedertemperatur-Verbrennungen flihren. Wenn sich Ihr Headset heif3 anfuhlt oder
unangenehm warm ist, héren Sie auf, dieses zu benutzen oder aufzuladen und lassen
Sie es abkuhlen.

Wiederkehrende Stressverletzungen

Die Verwendung des Geréts kann zu Schmerzen in Muskeln, Gelenken, Nacken, Hand/
Handen oder Haut fihren. Unterbrechen Sie die Verwendung des Headsets oder seiner
Bestandteile und ruhen Sie sich fur einige Stunden vor erneutem Gebrauch aus, falls
Sie Mudigkeit oder Schmerzen versplren, oder falls Symptome auftreten, wie Kribbeln,
Taubheit, Brennen oder Steifheit. Falls die Symptome oder weitere Beschwerden
wéhrend oder nach der Verwendung anhalten, unterbrechen Sie die Verwendung und
kontaktieren Sie einen Arzt.

Zubehsr
[

Ihr Headset und lhre Software sind nicht fir die Nutzung mit nicht autorisiertem
Zubehor ausgelegt. Die Nutzung von nicht autorisiertem Zubehor kdnnte dazu fihren,
dass Sie sich oder andere verletzen oder dass Leistungsprobleme oder Schaden
an Ihrem System sowie den damit verbundenen Diensten auftreten und kdnnte zum
Erlédschen lhrer Garantie fihren.

e Informationen zur richtigen Installation, zu Warnungen und zur Verwendung des
mitgelieferten und autorisierten Zubehérs finden Sie in den Anleitungen tber den
Zubehdrgebrauch.

e Verwenden Sie nur die empfohlenen Batterien und Ladesysteme fir autorisiertes
Zubehor.

® |nstallieren und verwenden Sie die Handgelenkb&nder oder das Trageband am
Zubehor, wenn vorhanden, um dieses an Ihren Handgelenken zu befestigen.

e Verwenden Sie das Trageband an allen getrackten Zubehérteilen, damit sie nicht
zu losen Geschossen werden.

Controller Batterien

lhre Oculus Touch Controller enthalten AA-Batterien.

e ERSTICKUNGSGEFAHR. Die Fernbedienung ist kein Spielzeug. Sie enthélt Batterien,
als kleine Teile. Bewahren Sie diese daher unzugénglich fir Kinder unter 3 Jahren auf.

e Bewahren Sie neue und gebrauchte Batterien unzugénglich fur Kinder auf. Falls das
Batteriefach nicht sicher schlief3t, unterbrechen Sie die Verwendung des Produkts
und bewahren Sie es unzugéanglich fir Kinder auf, bis es repariert werden kann.

e Bewahren Sie die Batterien in der Originalverpackung bis zum Gebrauch auf.
Entsorgen Sie gebrauchte Batterien ordnungsgemafl unmittelbar nach Gebrauch.

e Die Batterie im Controller ist vom Benutzer austauschbar.

e Mischen Sie keine alten und neuen Batterien. Ersetzen Sie alle Batterien eines Sets
gleichzeitig.
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¢ Nehmen Sie Batterien nicht auseinander, durchbohren Sie sie nicht und versuchen
Sie nicht, sie zu modifizieren.

e Brandgefahr. Batterien kénnen explodieren oder auslaufen, falls Sie falsch herum
eingesetzt, demontiert, geladen, zerdrickt, zusammen mit gebrauchten Batterien
oder Batterien anderen Typs verwendet werden oder Feuer bzw. hohen Temperaturen
ausgesetzt werden.

e Entfernen Sie leere Batterien unverziglich aus dem Produkt. Entfernen Sie die
Batterien vor der Lagerung oder bei langerem Nichtgebrauch. Leere Batterien
kénnen auslaufen und Ihre Oculus Touch Controller beschadigen.

e Informationen zur korrekten Pflege, Entsorgung und zum Austausch der Batterien
finden Sie unter https:/support.oculus.com.

Stromschlag
Um das Stromschlag-Risiko zu reduzieren:
e Verandern oder 6ffnen Sie keine der gelieferten Komponenten.

e | aden Sie dieses Gerat nicht auf, wenn ein Teil des mitgelieferten oder zugelassenen
Netzteilkabels gerissen ist, Drahte freiliegen oder das Batteriefach beschadigt ist.

e Fuhren Sie keine metallischen, leitfahigen oder anderen Fremdkorper in die
Ladebuchse ein.

e Setzen Sie das Gerat nicht Wasser oder Flussigkeiten aus.

e Verwenden Sie NUR das mitgelieferte Netzteil mit lnrem Gerat oder ein anderes
autorisiertes Netzteil, wenn mit Inrem Gerat keins mitgeliefert wurde.

Pflege des VR Systems

e Verwenden Sie |hr Gerat nicht, falls ein Teil davon defekt oder
beschéadigt ist.

* Versuchen Sie nicht einen Teil lhres Geréts selbst zu reparieren.
Reparaturen sollten nur von einem durch Oculus autorisierten
Dienstleister vorgenommen werden.

e Um Schéaden an lhrem Headset oder lhren Oculus Touch Controllern zu vermeiden,
setzen Sie sie nicht Feuchtigkeit, hoher Luftfeuchtigkeit, hoher Konzentration an
Staub- oder Schwebstoffen, Temperaturen auf3erhalb des normalen Betriebsbereichs
oder direktem Sonnenlicht aus.

e Um Schaden zu vermeiden, halten Sie |hr Headset, Ladegeréat, lhre Kabel und
sonstiges Zubehor von Haustieren fern.

Ansteckende Erkrankungen

Um die Ubertragung ansteckender Erkrankungen (wie z.B. Bindehautentziindung)
zu vermeiden, teilen Sie das Headset nicht mit Personen, die unter ansteckenden
Erkrankungen, Infektionen oder Krankheiten, insbesondere an Augen, Haut oder
Kopfhaut, leiden. Das Headset und der/die Controller sollten nach jedem Gebrauch
mit hautvertraglichen, nicht-alkoholischen, abriebfesten, antibakteriellen Tichern und
mit einem trockenen Mikrofasertuch fir die Linse abgewischt werden. Verwenden Sie
keine flussigen oder chemischen Reinigungsmittel auf den Linsen. Ersetzen Sie das
Gesichtspolster am Headset, wenn es abgenutzt ist oder nicht gereinigt werden kann.

Hautirritationen

Das Headset steht in Kontakt mit der Haut und Kopfhaut. Unterbrechen Sie die
Verwendung des Headsets, falls Sie Schwellungen, Juckreiz, Hautirritationen oder
Hautreaktionen bemerken. Ahnlich wie beim Hand-Controller sollten Sie die Anwendung
einstellen, wenn Sie Hautreizungen oder -reaktionen beobachten. Falls die Symptome
anhalten, kontaktieren Sie einen Arzt.

Keine direkte Sonneneinstrahlung auf die Linsen

Achten Sie besonders darauf, direkte Sonneneinstrahlung auf die Linsen
zu vermeiden. Lagern oder tragen Sie das Headset beispielsweise nicht,
so dass die Linsen direktem Sonnenlicht ausgesetzt sind. Direkte
Sonneneinstrahlung auf die Linsen - auch nur Gber einen kurzen
Zeitraum - kdnnte die Optik und das Display beschadigen.

Kein Medizinprodukt

Das Headset und das Zubehdr sind keine Medizinprodukte und sind nicht dazu
bestimmt, Krankheiten zu diagnostizieren, zu behandeln, zu heilen oder zu verhindern.
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