
Ein Aktionstag zum Mittelalter im Rahmen einer Klassenfahrt 
Klassenfahrt und Lernen, das muss kein Widerspruch sein! 

Gerade wenn Klassenfahrten zu historischen Orten gemacht werden, bietet es sich an, den Ort für 
historische Lernprozesse zu nutzen. Wie das handlungsorientiert mit Spaß und Spiel gelingen kann, 
erprobte ein Exkursionsseminar unter der Leitung von Monika Rox-Helmer auf der Burg 
Hohensolms im Lahn-Dill-Kreis. Im Seminar wurde das Konzept für einen Aktionstag entwickelt, 
das mit einer 3. Klasse der Albert-Schweitzer-Schule aus Wetzlar ausprobiert wurde. Im 
Vordergrund stand das frühe historische Lernen mit der Entwicklung eines Zeitbewusstseins und 
einer Vorstellung der Andersartigkeit des Mittelalters. 

Ein Gesamtkonzept für einen Aktionstag an einer mittelalterlichen Burg finden Sie in der 
Materialsammlung hier in diesem Ordner („Klassenfahrt auf eine mittelalterliche Burg“) auf der 
Homepage. 

 

Die "lebende Zeitleiste" 

Dafür wurden die Schülerinnen und Schüler über 
eine "lebende Zeitleiste" ins Mittelalter geleitet. 
Dann wurde die Fiktion aufgebaut, dass die 
Schülergruppe dem Burgherren im Kampf gegen 
die benachbarte Reichsstadt Wetzlar zu Hilfe 
kommen müsse. Um für diese Aufgabe gerüstet zu 
sein, erkundeten die Schülerinnen und Schüler 
unter Anleitung einer Studentengruppe die Burg 
und durchliefen anschließend verschiedene 
Lernstationen, an denen Sie sich über das Leben 
und Arbeiten im Mittelalter informieren konnten 
sowie Wissen über Gefahren und 
Kommunikationsmöglichkeiten aufbauen konnten. 

Eine Burgrallye sowie ein gemeinsames Spielturnier rundeten den Tag ab, der seinen Ausklang mit 
zwei Angeboten fand: Eine Gruppe fand sich zu einer Lesenacht des historischen Kinderkrimis "Der 
Pfefferdieb" zusammen und tauchte damit in die mittelalterliche Lebenswelt auf einer Burg ein. 
Eine andere Gruppe erkundete bei einer Nachtwanderung die Funktion der Burg im Mittelalter. 
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Was trug ein mittelalterlicher Ritter? 

 

Ernährung im Mittelalter 

 

Wie versiegelte man Botschaften? 
 

Der Burgherr bedankt sich für die Hilfe 
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