
MIT 16 PROFI

D
as Leben im Nachwuchs
leistungszentrum eines 
Bundesligisten ist kein 
Kindergeburtstag. Ihren 

Traumberuf Fußballprofi vor 
 Augen, nehmen die Talente bei
spielsweise bei Borussia Dort
mund 70 bis 80 Wochenstunden 
in Kauf. Aufstehen um sechs Uhr 
morgens, Feierabend nach acht 
am Abend. Anders wären Schule 
und Fußball gar nicht vereinbar.

Der hierzulande bekannteste 
Rohdiamant, der offenbar die 
 nötige Leidenschaft und Disziplin 
mitbringt, um sich auf diesem 
Weg eine Karriere auf der großen 
Bühne zu erkämpfen, ist Dort
munds Youssoufa Moukoko.  

Erst 15 Jahre alt, kickt der in 
Kamerun geborene Stürmer be
reits in der U19 und gehört auch 
dort nach wenigen Monaten zu 
den auffälligsten Akteuren. Vie
le Experten würden ihm in der 
kommenden Saison sogar den 

Sprung in den Bundesligakader 
der Schwarzgelben zutrauen. 

Dafür müsste die Deutsche 
Fußball Liga (DFL) allerdings das 
Mindestalter für Lizenzspieler 
senken (siehe Info rechts). Genau 
das fordern immer mehr deut
sche Erstligisten, damit sie inter

national nicht ins Hintertreffen 
geraten. Denn in den großen 
 europäischen Ligen in England, 
Spanien, Italien und Frankreich 
wird der Frühstart ins Profi
geschäft nicht reguliert. Auf der 
einen Seite sehen Bundesliga
vertreter die Gefahr, dass puber
täre Ballkünstler künftig immer 
seltener ihr Glück in Deutschland 
versuchen, weil anderswo schon 
das große Geld winkt. Auf der 
 anderen Seite birgt der Trend zu 
immer jüngerem „Spielermaterial“ 
auch Risiken und erfordert ein 
hohes Maß an Verantwortung. 

„Der Einstieg in den Profifuß
ball mit 16 oder 17 Jahren ist eine 
enorme Belastung für die Spie
ler“, sagt Michael Mutz, Professor 
für Sozialwissenschaften des 
Sports an der Uni Gießen. Als 
Beispiel nennt er den erbitterten 
Konkurrenzkampf um Einsatz

zeiten: „Junge Spieler werden 
manchmal gerade deshalb ins 
Team geholt, um den Kon

kurrenzkampf noch mal 
gezielt anzuheizen, da wird 
mit harten Bandagen ge

kämpft.“ Auch das enor
me öffentliche Interesse 
an Teenstars wie Barce
lonas Ansu Fati (siehe 
unten, 2,5 Mio. Insta
gramFollower) ist ein 

kritischer Faktor. „Die mediale 
Aufmerksamkeit fokussiert sich 
unglaublich auf die erfolgreichen 
jungen Spieler. Am Anfang fühlt 
sich das sicher nicht schlecht an, 
aber sobald die mal eine schwä
chere Phase haben und total ver
rissen werden, wird daraus eine 
zusätzliche Belastung.“ Die Nach
wuchsleistungszentren wollen  
ihre Klientel bestmöglich vor
bereiten: Seit Beginn der letzten  
Saison ist sportpsychologische 
Betreuung Pflicht.  Frank Steinberg

JUGEND FORSCH
Fast noch Kind und schon Fußballprofi: Immer 

früher drängen Talente auf die große Bühne. Die 
Verantwortung der Nachwuchszentren wächst

SPORT  KICKENDE WUNDERKINDER

FO
TO

S:
 G

ET
TY

 IM
A

G
ES

, I
M

A
G

O
, P

R 

JUDE BELLINGHAM 
Alter: 16 
Club: Birmingham City
Marktwert: 2,5 Mio. €* 
Debüt: Am 25.8.19; bei 
vielen Topclubs längst 
auf dem Radar

HARVEY ELLIOTT 
Alter: 16 
Club: FC Liverpool
Marktwert: 4 Mio. €* 
Debüt: Am 25.9.18 mit 
15 Jahren – und noch 
im Dress des FC Fulham

PEDRI
Alter: 16
Club: UD Las Palmas
Marktwert: 8 Mio. €*
Debüt: Am 18.8.19. Im 
Sommer wechselt er 
zum FC Barcelona

ANSU FATI 
Alter: 17
Club: FC Barcelona
Marktwert: 40 Mio. €*
Debüt: Am 25.8.19 im 
Alter von 16 Jahren,  
9 Monaten und 25 Tagen

EDUARDO CAMAVINGA 
Alter: 17 
Club: Stade Rennes
Marktwert: 35 Mio. €* 
Debüt: Am 6.4.19; u. a. 
jüngster Startelfspieler in 
den Top-5-Ligen Europas

Bundesliga will 
Mindestalter senken
Ab der kommenden Saison 
könnten Talente in der 
Bundesliga schon ab 
16 Jahren und damit rund  
ein Jahr früher als bisher  
spielberechtigt sein. Einen 
entsprechenden Antrag will 
der BVB nach Informationen 
von „Bild“ und „Welt“ auf der 
nächsten DFL-Vollversamm-
lung Ende März stellen. Auch 
andere Bundesligaclubs wie  
z. B. Borussia Mönchenglad-
bach begrüßen den Vorstoß.

YOUSSOUFA 
MOUKOKO
Alter: 15 
Club: Bor. Dortmund
Marktwert: –
Debüt: Am 20. Novem-
ber wird der Stürmer 
16 Jahre alt – sollte es 
tatsächlich zur Herab-
setzung der Alters-
grenze im deutschen 
Profifußball kommen 
(siehe Info), darf er 
dann auflaufen

 *Quelle: transfermarkt.de
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das aktuelle sportstudio
SA 7.3. ZDF 23.00 Uhr

Für viele 
schon ein 
ganz Großer: 
BVB-Teenstar 
Moukoko

* variier t je nach Produkt

KEINE AVOCADO  
DER WELT BRAUCHT  
SILIKONE, PARABENE 
UND SULFATE.*
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