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Informationen zum Hygiene- und MaRnahmenkonzept fir
Prasenzveranstaltungen & Priifungen fiir Studierende

Institut fiir Sportwissenschaft — Campus Kugelberg

Stand: 10.05.2021
(in Anlehnung an das Hygiene- und MaRBnahmenkonzept der JLU vom 28.04.2021)

Liebe Studierende,

nachfolgend mochten wir Sie auf folgende Regelungen hinweisen, die fir die Teilnahme an Prifungen,
Prasenzveranstaltungen, Labortatigkeiten einzuhalten sind:

1 Persénliche SchutzmaBnahmen & Betretungs-/ Teilnahmeverbote

- Beachten Sie SchutzmaBnahmen zum Umgang mit dem Corona-Virus (Persdnliche SchutzmalRnahmen).

- Personen, die Erkaltungs-/Grippesymptome aufweisen, insbesondere Fieber, Husten, Halsschmerzen und
teilweisen Verlust von Geruchs- und Geschmackssinn, dirfen nicht an Prasenzveranstaltungen teilnehmen.
Diese Personen sollten sich mit den Hausarzten/Hauséarztinnen - zunéchst telefonisch - in Verbindung setzen.

- Personen, die sich innerhalb von 10 Tagen vor Einreise in einem internationalen Risikogebiet aufgehalten
haben, dirfen nur dann an einer Prasenzveranstaltung teilnehmen, wenn hdéchstens 48 Stunden vor oder
unmittelbar nach Einreise ein Test zu SARS-CoV-2 durchgefiihrt wurde. Zusatzlich ist eine 10-tagige
Quarantane/Absonderung einzuhalten. Die Quarantane verkdirzt sich, wenn am 5. Tag nach der Einreise ein
weiterer Test durchgefiihrt wurde und ein negatives Testergebnis vorgewiesen werden kann. Im Fall einer
Einreise aus einem Virusvarianten-Gebiet gilt die Pflicht zur Absonderung fiir einen Zeitraum von vierzehn
Tagen; dieser Zeitraum kann auch bei Vorliegen eines negativen Testergebnisses nicht verkiirzt werden. Die
Einreise muss zudem durch eine Online-Registrierung angezeigt werden. Die Bestimmungen des Auswartigen
Amtes Zu Auslandsreisen sind Zu berlicksichtigen. (https://www.auswaertiges-
amt.de/de/ReiseUndSicherheit/covid-19/2296762).

- Personen dirfen Gebdude/Einrichtungen der JLU nicht betreten, wenn:

o ein positives Testergebnis auf Sars-CoV-2 erhalten haben oder

o als Kontaktperson der Kategorie | mit engem Kontakt (,hoheres” Infektionsrisiko) nach der RKI-
Definition eingestuft sind, oder

o sich in Quarantdane/Absonderung insbesondere aufgrund der Riickkehr aus einem ausldndischen
Risikogebiet befinden, oder
eine Anordnung einer Absonderung durch ein Gesundheitsamt erhalten haben

o sich aufgrund eines positiven Selbsttests in Quarantane/Absonderung begeben miissen

und sind dann verpflichtet unaufgefordert per E-Mail die folgenden Adressen zu informieren:

o Personaldezernat: Marion Elsbach (marion.elsbach@admin.uni-giessen.de)

o Arbeitssicherheit: Sekretariat B3 (Sekretariat-B3@admin.uni-giessen.de)

o Dekanat FB 06 (dekanat@fb06.uni-giessen.de)
Die Information muss Vor- und Nachnamen, Statusgruppe (Studierende/Beschéiftigte), Zugehorigkeit
(Organisationseinheit) sowie Dauer der Quaranténe (Beginn- und Enddatum) beinhalten.


https://www.uni-giessen.de/coronavirus/faq#pers-nliche-schutzma-nahmen
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Risikogebiete_neu.html
https://www.einreiseanmeldung.de/
https://www.auswaertiges-amt.de/de/ReiseUndSicherheit/covid-19/2296762
https://www.auswaertiges-amt.de/de/ReiseUndSicherheit/covid-19/2296762
https://www.auswaertiges-amt.de/de/ReiseUndSicherheit/covid-19/2296762
https://www.auswaertiges-amt.de/de/ReiseUndSicherheit/covid-19/2296762

2 SchutzmaBnahmen am Campus Kugelberg

Tragen von Mund-Nasen-Masken
Die Vorgaben beziiglich des Tragens von Mund-Nasen-Masken orientieren sich stets an den aktuellen allgemeinen
Vorgaben der Universitatsleitung. Derzeit und bis auf weiteres (Stand: 28.04.2021) gilt:

- Auf allen Verkehrswegen, in allen Raumlichkeiten mit Publikumsverkehr sowie in allen Veranstaltungen und
Veranstaltungsrdumen gilt grundsatzlich die durchgehende Pflicht zum Tragen einer medizinischen Maske
(FFP-2- oder OP-Maske).

Durchfiihrung von Corona-Selbsttests

In den Seminaren und Tutorien in der Schwimmhalle sowie Geratturnen werden in diesem Semester kostenlose
Corona-Selbsttest durch das Institut fiir Sportwissenschaft angeboten, da in diesen Veranstaltungen eine temporare
Abnahme der Masken zur Durchfiihrung der Praxisphasen erforderlich ist.

In den Seminaren und Tutorien ,,Schwimmen“ und ,Schwimmen und bewegen im Wasser” sowie in den freien
Schwimmzeiten gelten folgende Regelungen:
- Seminar: 15 Minuten vor Beginn erfolgt die Selbsttestung durch die Studierenden vor Ort in Anwesenheit
der Lehrperson
- Tutorium: 15 Minuten vor Beginn erfolgt die Selbsttestung durch die Studierenden vor Ort in Anwesenheit
des Tutors/Tutorin oder der Fachangestellten fir Baderbetriebe
- Freie Ubungszeit: fiir die Teilnahme ist ein Nachweis eines Biirgertests notwendig (nicht alter als 24
Stunden), der der Fachangestellten fur Baderbetriebe vorzuzeigen ist.

In den Seminaren und Tutorium ,,Gerdtturnen” gelten folgende Regelungen:

- Seminar: 15 Minuten vor Beginn erfolgt die Selbsttestung durch die Studierenden vor Ort in Anwesenheit
der Lehrperson

- Tutorium: 15 Minuten vor Beginn erfolgt die Selbsttestung durch die Studierenden vor Ort in Anwesenheit
des Tutors/Tutorin

- Achtung: Fur jeden Teilnehmer*in am Seminar steht pro Woche ein Selbsttest zur Verfligung. Erfolgt die
Teilnahme am Tutorium mehr als 24 Stunden nach dem Selbsttest im Seminar, so ist ein Nachweis eines
kostenfreien Blirgertests vorzuzeigen.

Im Falle eines positiven Selbsttests gelten folgende Regelungen:

- Bitte verlassen Sie den Campus zugig. Die verantwortlichen (Lehr-)Personen sind befugt, Sie des
Universitatsgeldandes zu verweisen.

- Sie begeben sich auch ohne gesonderte Anordnung des Gesundheitsamtes bitte umgehend in die
Selbstisolation und lassen das Ergebnis durcheinen PCR-Test bestatigen.

- Kontaktieren Sie dazu umgehend lhren Hausarzt oder die 116 117.

- Bitte beachten Sie alle aktuell giiltigen Hygieneregeln —AHA+L-Regel und SchutzmalRnahmen. Bis zu dem
Ergebnis des PCR-Tests sind Sie verpflichtet, sich zu isolieren und auch Kontakte zu anderen Personen zu
vermeiden.

- Nahere Informationen zu den sich aus einem positiven Testergebnis ergebenden Pflichten, entnehmen Sie
bitte dem Merkblatt ,Sie wurden positiv auf SARS-CoV2 getestet?” des Landes Hessen

- Informieren Sie im Falle eines positiven PCR-Tests umgehend die unter Punkt 1 aufgefiihrten Stellen an der
JLU.



Wegeleitsystem

Bei dem Aufsuchen der Rdume und Hallen orientieren Sie sich an folgendem Wegeleitplan (der an allen Eingangsbereichen des
Campus angebracht ist):
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Achten Sie auf dem gesamten Campusbereich auf die Einhaltung des Mindestabstandes von 1,5 Metern!

Wegeleitsystem

|

Gebaudezutritt
- Die Gebaude der JLU sind grundsatzliche fiir den Publikumsverkehr geschlossen.
- Die Lehrenden holen die Studierenden vor Veranstaltungsbeginn vor dem Geb&dude oder Halle ab. Beachten
Sie die ausgewiesenen Ein- und Ausgdnge. Bei Rdumen mit nur einem Eingang ist besonders auf die
Mindestabstande zu achten.
- Die Sitzplatze im Ho6rsaal Kugelberg/Seminarraum und Container mit fester Bestuhlung sind mit blauen
Punkten gekennzeichnet. Nur diese Pldtze diirfen besetzt werden.
Aufenthaltsméglichkeiten
- Studierende, die zwischen Prdsenzveranstaltungen am Kugelberg und synchronen Onlineveranstaltungen
nicht zeitnah den Lernort wechseln kénnen, um an diesen teilzunehmen, haben die Moglichkeit sich hierfir
in Container 1 oder Container 2 fiir die Onlineveranstaltungszeit, aufzuhalten.
- Die Container 1 und 2 sind taglich von 8.00-18.00 Uhr geoffnet. Die angebrachten Hygienevorgaben zur
Nutzung sind zu beachten. Zudem muss ich eine Dokumentation der Anwesenheit erfolgen.
Umkleiden und Sanitarrdaume
- Umkleiden und Duschen sind gedffnet. Vorgaben zur Nutzung dieser sind an den Tiren zu den Umkleiden,
bzw. zum Duschbereich angebracht und sind zu beachten. Die Abstande von mindestens 1,5 m bei der
Nutzung von Sanitdrrdumen und Umkleiden sind auch beim Tragen von Mund-Nasen-Masken einzuhalten.
Desinfektionsmoglichkeiten
- In den Rdumen, Hallen oder im Eingangsbereich von Horsaal; Hallen oder Seminarrdumen sind
Handdesinfektionsspender installiert, diese sollten vor der Platzeinnahme benutzt werden. Weitere befinden
sich in den Sanitarraumen.
- Zur Desinfektion lhres Sitzplatzes steht Ihnen Flachendesinfektion zur Verfligung.
Arbeitsmittel und Ausleihe von Materialien aus dem Magazin
- Arbeitsmittel sollten moglichst personenbezogen verwendet werden. Notebooks etc. miissen von
Studierenden fiir das Halten von Prasentationen mitgebracht werden.
Folgender Ablauf bei der Ausleihe von Materialien im Magazin ist einzuhalten:
1. Bestellung der Materialien: durch Studierende tber das Onlineformular auf der Homepage des IfS.
2. Das Material kann im AufRenbereich vor dem Magazin von Studierenden abgeholt werden.
3. Eine Abholung im Innenbereich ist nur durch Lehrende méglich.
4. Vor Riickgabe kontrollieren Studierende anhand des beiliegenden Bestellzettels, ob alle Materialien
wieder im Wagen liegt. Die Riickgabe erfolgt erneut im AulRenbereich.

Liftung

Rdume und Hallen werden regelmaRig geliiftet. Bitte kleiden Sie sich dementsprechend, da es zu Beginn der
Veranstaltung ggf. kiihler in den Rdumlichkeiten sein kénnte.

Nach Ende der Veranstaltung verlassen Sie das Campusgelande ziigig!
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