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Aus gesundheitlicher und 6kologischer Sicht wird eine pflanzenbetonte Kost empfohlen. Damit stellt sich die Frage, ob eine
entsprechende Erndhrung mit héheren Lebensmittelkosten verbunden ist als eine Ubliche Erndhrung. Um dies zu untersuchen, wurden
die Lebensmittelkosten von drei tatséchlich praktizierten Ernahrungsweisen verglichen: eine in Deutschland Ubliche Ernahrung sowie zwei
Erndhrungsweisen entsprechend praventiven Empfehlungen (eine pflanzenbetonte Erndhrung mit geringem Fleischanteil und eine ovo-
lakto-vegetarische Ernahrung).

Material und Methoden
Mit der GieRRener Vollwert-Ernahrungs-Studie (JLU Giel3en) wurde in einer bundesweiten Querschnittsstudie der Lebensmittelverzehr
(7-Tage-Schatzprotokolle) fur Frauen im Alter von 25-65 Jahren erhoben (Hoffmann et al. 2001):

= 175 Mischkdstlerinnen (MK), die sich entsprechend dem Bundesdurchschnitt fur Frauen ernéhrten,

= 132 nicht-vegetarische Vollwertkdstlerinnen (NVEG) und

= 111 ovo-lakto-vegetarische Vollwertkdstlerinnen (OLV).
Aus den Verzehrsdaten wurde der Lebensmittelverbrauch berechnet und anschlieBend mit Preisen bewertet, die aus der Untersuchung
Kalkulation der Kosten fiir die Ernahrung im privaten Haushalt der BfEL Standort Karlsruhe (heute MRI) stammen. Die Preise wurden fiir
konventionell erzeugte Lebensmittel in 19 Supermarkten (Selbstbedienungsladen in der Region Karlsruhe, 400-800 gm Verkaufsflache)
erhoben. Es wurden verschiedene Gebindegrof3en und Preisniveaus beriicksichtigt. Discounter und Sonderangebote blieben unbertick-

sichtigt, da eine Kostenminimierung nicht Ziel der Untersuchung war (Claupein 2003).

Ergebnisse
Die monatlichen Lebensmittelkosten der OLV liegen mit 215,03 €
etwa 20 % unter denen der MK (259,07 €). Die NVEG liegen mit

237,62 € dzlalzwi.schen und ggbgn etwa 11 % mehr aus als Qie OL\( Kosten pro Person und Monat [in €]
(Tab. 1). Dies ist auf quantitative und qualitative Unterschiede bei VK NVEG Y,
der Lebensmittelauswahl zurtickzuftihren. BroUBackwaren. ges. 2540207 | 2807210 | 282011
| [ [ [ [ [ aus Vollkorn 7,13+0,4%® | 18,49 +0,82 | 19,43 +0,9"
MK 80,04 | 94,80 | 35,96 | 48,26 | aus Auszugsmehl 18,27 +0,7%°| 9,57+ 0,62 8,77+0,7"°
Getreideprodukte/Nahrmittel, ges| 3,75 +0,2% | 10,08 +0,9* | 10,59 + 0,7°
) aus Vollkomn 1,27+0,1% | 9,64+0,9% | 10,25+0,7°
NVEG 119,42 | s285 |27 370 | aus Auszugsmehl 2,48+02% | 044:01% | 034£0,1°
Kartoffeln, -erzeugnisse 7,60+0,4% | 585+0,4% | 4,70+0,3>
1 Gemiise/Hiilsenfriichte 21,83+ 1,0 | 35,07 + 1,7°° | 40,95 + 1,8
oLV 132.19 |24’ 47|22’81| 35,56 | Sojaprodukte 0,29+0,1%* | 1,86+0,3* | 2,41+0,4°
‘ ‘ ‘ Obst/Obstprodukte 18,71 +0,9% | 30,88+ 1,3% | 35,36+ 1,9°
w w w w w Niisse/Samen 2,47+0,3%* | 7,61£0,6% | 9,99 +0,7*
0 50 100 150 200 250 300 Fleisch/Fleischprodukte 53,53 + 1,8%" | 10,95 + 1,0* -be
Kosten pro Person und Monat [in €] Fisch/Meeresfriichte 16,81 + 0,4% | 13,17 + 1,6%° 3
O Pflanzliche Lebensmittel O Tierische Lebensmittel O Sonstiges O Getranke Milch/Milchprodukte 2259+0,8% | 27,25+ 1,2 | 2359+ 15
Eier 1,87+0,1° | 1,48+0,1° | 0,89 +0,1°
Speisefette/Ole 310+0,2% | 435+02% | 4,73+0,3"
Abb. 1: Aggregierte Lebensmittelkosten der nicht-vegetarischen (NVEG) und ovo- Fertigprodukte 21,93 +1,6%°| 17,27 + 2,3%° | 12,26 + 2,3
lakto-vegetarischen (OLV) Vollwertkdstlerinnen sowie der Mischkdstlerinnen (MK) Brotaufstriche 0,59 + 0,0 0,69+ 0,1 1,05+ 0,2
» Bei den pflanzlichen Lebensmitteln haben die OLV die SuBungsmittel 1,07+01 111+01 1,05+0,1
hdchsten Kosten zu verzeichnen, gefolgt von den NVEG (Abb. 1). SuBspeisen/SuRigkeiten 8,65+0,5" | 3,77+0,3* | 323+0,4°
Quantitative und qualitative Unterschiede finden sich aufgrund der Knabbereien 064+01 | 035+01 | 049402
Bevorzugung verschiedener Lebensmittel: die OLV und NVEG Getranke 48,26 +1,6°°| 37,80+ 1,6 | 3556 + 1,8
haben in fast allen Lebensmittelgruppen héhere Kosten als die SUMME 259,07 + 5,2%°| 237,62 + 5,3°°| 215,03 + 5,3"°

MK. Eine Ausnahme bilden die Kartoffeln, bei denen die MK mehr
ausgeben. Qualitative Unterschiede finden sich bei Brot/
Backwaren und Getreideprodukten/Nahrmitteln, da die OLV und
NVEG gegeniiber den MK Vollkornprodukte bevorzugen (Tab. 1).

= Bei den tierischen Lebensmitteln liegen v.a. quantitative
Unterschiede vor. Die OLV gleichen den Fleisch- und Fisch-
verzicht nicht durch einen héheren Eier- und Milchverbrauch aus,
sondern haben insgesamt den geringsten Verbrauch an tierischen
Lebensmitteln (Tab. 1).

= Bei den Getrdnken zeigen sich qualitative Unterschiede:
Obwohl der absolute Verbrauch etwa gleich hoch ist, geben die
MK deutlich mehr fiir Getranke aus als die OLV und NVEG,
zwischen denen keine Unterschiede bestehen. Wahrend die OLV
und NVEG Wasser und Tee bevorzugen, trinken die MK mehr
Kaffee, Safte, Erfrischungsgetrdnke und alkoholische Getranke.
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Tab. 1: Lebensmittelkosten (pro Person und Monat in €) der nicht-vegetarischen
(NVEG) und ovo-lakto-vegetarischen Vollwertkdstlerinnen (OLV) sowie der
Mischkéstlerinnen (MK) (arithmetisches Mittel £+ SEM)

asignifikante Unterschiede zwischen MK und NVEG,
b signifikante Unterschiede zwischen OLV und MK,

¢ signifikante Unterschiede zwischen NVEG und OLV;
jeweils mit p < 0,05, U-Test korrigiert nach Bonferroni-Holm

Diskussion

Eine pflanzenbetonte Erndhrung ist nach Mertens et al. (2008a, b)
mit geringeren Lebensmittelkosten verbunden als eine Ubliche
Erndhrung. Gegenuber der Ublichen Ernahrung zeigt eine weitere
Differenzierung dieser praventiven Ernahrung in der vorliegenden
Studie, dass der Anteil pflanzlicher Lebensmittel entscheidend ist
fur die Lebensmittelkosten: Eine Erndhrung mit geringem Fleisch-
anteil ist mit hoheren Kosten verbunden als eine ovo-lakto-
vegetarische Erndhrung. Da die Kosten die Lebensmittelauswahl
der Verbraucher mafigeblich beeinflussen, bilden die Ergebnisse
eine wichtige Grundlage fir die Ernahrungsberatung und kdénnen
neue Anreize fur eine praventive Ernahrung schaffen.
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