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Workshop 

Präsentation: Stimme und Auftreten 

Organisatorisches 

Kursleitung:   Sebastian Mielau (ZfbK) 

Termine:   14.03.2017, 09.00 Uhr – 16.00 Uhr  

Ort:   Goethestraße 58, 35390 Gießen, Seminarraum 201 
 

Veranstaltungsziel 

Sie befinden sich in der Endphase Ihres Studiums bzw. in der Promotionsphase und es stehen einige 

Vorträge an? Sie sind sich unsicher, wie Sie bei einem Vortrag wirken, was an Ihrer Vortragsweise gut 

ist und was Sie ggf. verbessern können? Sie möchten einen Umgang mit Ihrer Aufregung bekommen 

und sicherer auftreten? In der Veranstaltung werden folgende Inhalte vermittelt und erprobt: 

• kommunikative Grundlagen und Redetypen 

• Vortragskriterien aus Sicht des Senders und des Hörers 

• Vorbereitung, Aufbau und Herangehensweise eines Referats 

• Übungen zur Selbst- und Fremdwahrnehmung 

• Übungen zur physiologischen Nutzung von Haltung, Atmung und Stimme 

• Präsentation eines Vortrags (mit Kameraaufzeichnung) 

• Beobachter- und Kamerafeedback zur Vortragsweise 

 

Inhalt & Methode 

Nach der Teilnahme an diesem Kurs  

 

•  sind Sie in der Lage, Regeln der Kommunikation, verschiedene Redetypen, sowie Struktur, Aufbau   

und rhetorische Kriterien eines Referats zu benennen, zu analysieren und in die Praxis umzusetzen. 

•  können Sie Feedbackregeln erläutern und Feedback auf Basis rhetorischer Beurteilungskriterien 

kompetent geben und annehmen. 

•  können Sie eigene kommunikative Verhaltensmuster reflektieren und Ihre Vortragsweise 

einschätzen.  

 halten Sie Referate mit weniger Aufregung und mehr Sicherheit. 

 sind Sie in der Lage, Übungen zu Haltung, Atmung, Stimme und Artikulation durchzuführen und 

Ihre Stimme schonender einzusetzen. 
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Um den Kurs erfolgreich zu durchlaufen ist es notwendig, dass Sie einen Vortrag vorbereiten und 
eine Power Point Präsentation oder ein Poster mitbringen. Gerne kann es sich um einen Vortrag 
halten, den Sie bereits gehalten haben oder noch vortragen müssen. Der Vortrag soll eine Dauer von 
ca. 8-10 Minuten beinhalten. Bitte bereiten Sie ihn so vor, dass Sie ihn frei sprechen können. 
 

Zielgruppe & Veranstaltungssprache 

Zielgruppe: Promovierende 

Veranstaltungssprache: Deutsch 

 

Anmeldung  

Wenn Sie an dem Seminar teilnehmen möchten, melden Sie sich bitte per Email an info@ggs.uni-

giessen.de an.  
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