Wie kann ich mich anmelden?

Die Anmeldung erfolgt telefonisch unter der Nummer:

\ 0641 99-26500

Zum ersten Termin benotigen wir Folgendes

e Versichertenkarte

e Alle Schulzeugnisse in Kopie

e Gelbes Kinderuntersuchungsheft (Kinderarzt)
e Evtl. vorhandene Vorbefunde in Kopie

Leitungsteam
Gesamtleitung:

Prof. Dr. Rudolf Stark

Prof. Dr. Christina Schwenck

Organisatorische Leitung:

Dr. Martina Dort

Wegbeschreibung

Klr(h ) ﬂ
" Ma muau
Minrsy,, &

Die Stidanlage 30 kann mit den 6ffentlichen Verkehrsmitteln bequem
erreicht werden. Die Bushaltestellen , Liebigstrale”, ,Stidanlage” und
,Johanneskirche” befinden sich in Laufnahe.
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mailto:ambulanz@kijuvt-giessen.de
http://www.uni-giessen.de/kjambulanz

Wann kann man sich an uns wenden?

Wir bieten in der Ambulanz verhaltenstherapeutische
Behandlungen fir Kinder und Jugendliche vom
Kindergartenalter bis zur Volljahrigkeit unter Einbezug der
Eltern oder der Bezugspersonen an.

Wir behandeln alle psychischen Erkrankungen zum Beispiel
Angste, Depression, Konzentrationsprobleme und Aggressives
Verhalten.

Wer sind wir?

Die Verhaltenstherapeutische Ambulanz fiir Kinder und
Jugendliche ist eine Einrichtung der Justus-Liebig-Universitat
GieRRen. Wir bieten Psychotherapie fir Kinder und Jugendliche
an. AulBerdem bilden wir Kinder- und Jugendlichenpsycho-
therapeuten aus. In der Ambulanz behandeln Psychologen,
Padagogen, Sozialpddagogen und Sozialarbeiter, die sich in der
Ausbildung zum Kinder- und Jugendlichentherapeuten
befinden unter fachlicher Supervision.

Wie ist der Ablauf einer Behandlung?

Zunachst wird ein Termin fir eine Sprechstunde in der
Ambulanz vereinbart. In diesem ersten Gesprach wird mit dem
Kind oder Jugendlichen und mindestens einem
Sorgeberechtigten ein Uberblick iiber die Problematik
gewonnen und uber die Therapiemdoglichkeiten besprochen.

Eine ambulante Behandlung beginnt mit einer ausfihrlichen
Diagnostik und Therapieplanung (sog. probatorische
Sitzungen). Fir jedes Kind und jeden Jugendlichen wird
individuell ein Behandlungsplan erstellt. Die
Therapiesitzungen mit den Kindern oder Jugendlichen finden
in der Regel wochentlich statt. Zudem sind in regelmaRigen
Abstdnden begleitende Gesprache mit den Sorgeberechtigten
ein Bestandteil der Psychotherapie mit Kindern.

Was ist besonders an der Ambulanz?

Neben der Therapie von psychischen Stérungen nimmt auch
die Forschung einen wichtigen Stellenwert ein. Wir
beschaftigen uns mit dem Erkennen von Ursachen und der
Behandlung von psychischen Erkrankungen bei Kindern und
Jugendlichen. Unser Ziel ist es, erfolgreiche
verhaltenstherapeutischen Behandlungsansdtze weiter zu
entwickeln. Durch diesen Ansatz stellen wir sicher, dass neue
wissenschaftliche Erkenntnisse umgehend in die Therapien
einflieRen und unseren Patienten zu Gute kommen.

Momentan gibt es bei uns folgende Forschungs- und
Behandlungsschwerpunkte:

e  Selektiver Mutismus
e Soziale Angststorungen
e Storung des Sozialverhaltens

Wieviel kostet eine Behandlung?

Die Behandlungskosten in der Ambulanz werden von den
gesetzlichen Krankenkassen Gilbernommen.




