FORDERUNGSANTRAG 2021

asihe

Fiir die Forderung eines externen Projekts im Sinne der Verordnung (iber die d@r
Vergabe externer Projekte des Studierendenparlaments der Justus-Liebig- s
Universitat durch die verfasste Studierendenschaft der JLU.

NAME DES PROJEKTS

Selbstbehauptung, Empowerment und Gewaltpravention flr Frauen

Antragstellende Unvergesslich Weiblich e.V.

Organisation

1.000,- € 80.462,00 €

Antragssumme Gesamtkosten
KONTAKTDATEN
verantwortliche | Unvergesslich Weiblich e.V. - Vorstand
Person
LiebigstralRe 83

StralBe Hausnummer

35392 Gielden
PLZ Ort

info@wendo-giessen.de
E-Mail-Adresse

0641-73788
Telefonnummer

M Ich habe das beigefligte Merkblatt zu der Vergabe von Férderungsgeldern an externe Projekte sowie die
Ordnung zur Vergabe von Geldern an externe Projekte vom @X.Qx201gelesen und akzeptiere die darin
gestellten Bedingungen an die Forderung.

Unvergesslich Weiblich e.V.

l_iebigét't 83
GielRen, den 31.01.2021 w‘«w.wendo-giessen.de

[
Unterschrift des Antragstellers/
der Antragstellerin
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BESCHREIBUNG DES PROJEKTES

Unvergesslich Weiblich e.V. - Selbstbehauptung, Empowerment und Gewaltpravention

Noch immer bestehen flr Frauen Hirden aus einschrankenden Rollenzuweisungen auszubrechen,
ihre Bedurfnisse zur Geltung zu bringen, ihre Personlichkeit vielseitig zu entfalten, ihre berufliche
Laufbahn nach ihren Wiinschen zu gestalten und Familie und Beruf/Studium zu vereinbaren.
Diskriminierung von Frauen, verbale oder koérperliche Gewalt gibt es in allen gesellschaftlichen Bereichen.
Gewalt gegen Frauen mit all seinen Formen ist nach wie vor ein ungeldstes gesellschaftliches Problem.
Das Ausmal} dieser Gewalt dokumentiert sich in vielen Studien

(z.B. BMFSFJ Studie 2004, FRA Studie 2015):

- Jede dritte Frau hat seit dem 15. Lebensjahr eine Form eines kérperlichen oder sexuellen Ubergriffs
erlebt.

» Jede zwanzigste Frau musste eine Vergewaltigung erleben

 Sexistische Anmache, Abwertung ihres Kdrpers durch sexualisierte Darstellung

oder Bemerkungen gehoren zur alltaglichen Erfahrung vieler Frauen.

All diese Formen von Gewalt fuhren dazu Frauen und Madchen zu demitigen, ihr Selbstbewusstsein
zu untergraben, ihnen ein Geflihl von Schwache und Unterlegenheit zu vermitteln.
Geschlechtsbezogene und genderorientierte Praventionsangebote sind daher unbedingt notwendig.

Wendo (Women do it!) ist ein solches Konzept: ein Empowerment Training zum Schutz vor Gewalt
im Geschlechterverhaltnis. Wendo entstand aus der Analyse, dass eine effektive Art des Schutzes
vor Gewalt der geschlechtsspezifischen Sozialisation von Frauen Rechnung tragen muss.

Daher ist dem Konzept des Wendo die Auseinandersetzung mit den Folgen weiblicher Sozialisation
inharent. Rollenzwange, Angste, Passivitat, Hemmungen, Schuldgefliihle sowie vorhandene
Selbstbehauptungsfahigkeiten werden bertcksichtigt und ernst genommen.

Das Konzept des Wendo bezieht sowohl die Psyche als auch den Kérper mit ein.

Es ist ein geschlechtsbezogenes Konzept, basierend auf paddagogischen und psychologischen Methoden,
um das Selbstvertrauen und die Selbstsicherheit von Frauen und Madchen zu starken.

Das Angebot von Unvergesslich Weiblich e.V. umfasst insbesondere feministische
Selbstbehauptung und Selbstverteidigung nach dem Konzept von Wendo.

Darlber hinaus werden Beratung und Einzelunterstitzung ermdéglicht. Diese A

ngebote bieten den Frauen die Mdglichkeit, zu lernen, sich auch im Alltag an der Universitat,

zum Beispiel in schwierigen Situationen oder Konflikten mit Professor*innen, Dozent*innen oder
Kommiliton*innen, besser zu behaupten, selbstbewusster aufzutreten und an Gesellschaft und
Welt teilzunehmen.

Alle Angebote eroffnen den Teilnehmerinnen auRerdem einen geschitzten Rahmen, in dem sie Uber
Ubergriffe und erlebte Grenzverletzungen reden kénnen und Unterstiitzung finden.

Studentinnen der JLU GielRen haben die Chance zu stark ermafigten Konditionen

unsere Angebote zu nutzen. (2mal jahrlich wir ein Kurs speziell fir Studentinnen ausgeschrieben,
an allen anderen Kursen kdnnen Studentinnen zur Halfte des regularen Tarifs teilnehmen,
Beratungen und Coaching sind fir Studentinnen kostenlos).

Angebote werden in digitalem Format konzeptioniert und damit auch in Zeiten pandemischer
Einschrankungen nutzbar.

Hierfur braucht es zusatzliche finanzielle Férderung flr den Férderzeitraum 2021.
Anlage Finanzierungsplan 2021 Unvergesslich Weiblich e.V.
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