
Vita Prof. Dr. Ulrike Gisch (Stand: 19.11.2025) 
 

1 
 

Anschrift 

Prof. Dr. phil. Ulrike Gisch, geb. Ruzanska 
Lehrstuhlinhaberin Ernährungspsychologie (Psychologin, Psychotherapeutin in Ausbildung) 
Institut für Ernährungswissenschaft 
Justus-Liebig-Universität Gießen 
Senckenbergstrasse 3 (Zeughaus) 
35390 Gießen 
Tel: +49 (0) 641 99 39100 
Fax: +49 (0) 641 99 39109 
Mail: ulrike.gisch@ernaehrung.uni-giessen.de 
Orcid ID: https://orcid.org/0000-0002-5431-1221  
 

Aktuelle Positionen 

Seit 2023 Professorin für Ernährungspsychologie (Tenure-Track), Institut für 
Ernährungswissenschaft, Justus-Liebig-Universität Gießen   

Seit 2018 Psychotherapeutin in Ausbildung (Tiefenpsychologisch fundierte 
Psychotherapie), Psychologische Hochschule Berlin  

 

Berufliche Laufbahn 

2023 – 2024  Gastwissenschaftlerin, Abteilung für 
 Beratungspsychologie, Department Psychologie, Universität Potsdam 
2021 – 2023  Gastwissenschaftlerin, Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie sowie 

Zentrale Notaufnahme, Campus Benjamin Franklin, Charité 
Universitätsmedizin Berlin 

2015 – 2023  Wissenschaftliche Mitarbeiterin, Abteilung für 
 Beratungspsychologie, Department Psychologie, Universität Potsdam 
2020 Zweimonatiger Aufenthalt als Gastwissenschaftlerin, EREN (Nutritional 

Epidemiology Research Team), Inserm 1153 / Inra 1125 / Cnam/ 
Université de Paris / Paris 13 / Université Sorbonne Paris Nord  

2019 – 2021  Wissenschaftliche Mitarbeiterin, Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie 
sowie Zentrale Notaufnahme, Campus Benjamin Franklin, Charité 
Universitätsmedizin Berlin 

2014 Wissenschaftliche Mitarbeiterin, Institut für Sozialmedizin, Arbeitsmedizin 
und Public Health, Universität Leipzig 

 

Tätigkeit als Gutachterin 

• Journals: Appetite, Applied Psychology: Health and Well-being, BMC Psychology, BMC 
Public Health, Body Image, British Journal of Health Psychology, British Journal of 
Nutrition, Eating and Weight Disorders, Eating Behaviors, ErnährungsUmschau, 
European Journal of Clinical Nutrition, Evaluation & the Health Professions, Healthcare, 
Mindfulness, Nutrients, Nutrition Journal, Psychotherapie, Public Health Nutrition, 
Scientific Reports 
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• Forschungsförderung: Swiss National Science Foundation (SNSF)  

 

Akademische Selbstverwaltung 

• Vorsitzende der lokalen Ethikkommission, FB09, JLU (seit 2025) 
• Fachbereichsrat, FB09, JLU (seit 2023): Ernährungswissenschaft & Ökotrophologie 

(Stellvertreterin)  

 

Mitgliedschaften 

• Deutsche Gesellschaft für Ernährungs (DGE) 
• Deutsche Adipositas Gesellschaft (DAG) 
• Deutsche PsychotherapeutenVereinigung (DPtV) 
• Deutsche Fachgesellschaft für Tiefenpsychologisch fundierte 

Psychotherapie/Psychodynamische Psychotherapie (DFT) 
• Deutscher Hochschulverband (DHV) 
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