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Die Erndhrungswissenschaften befassen sich mit den ernah-
rungsphysiologischen Zusammenhangen der menschlichen
Erndhrung, also der Wirkung von Inhaltsstoffen der Nahrung
auf die komplexen Regulationsmechanismen des Kérpers. Dabei
werden biochemische Prozessabldufe im Organismus untersucht
und die Zusammensetzung und Wirkweise von Lebensmittel-
inhaltsstoffen analysiert. Betrachtet wird der Mechanismus

verschiedener Ernahrungsformen und deren Auswirkungen auf
molekularer und zelluldrer Ebene.

DAS BESONDERE BEI UNS

Die Vernetzung unterschiedlicher Fachrichtungen zeichnet diesen
Studiengang an der JLU besonders aus (Interdisziplinaritat). Sie
proftieren von einem umfangreichen Angebot an Modulen und
einer deutschlandweit einmaligen Wahlfreiheit. Das Studium bein-
haltet darliber hinaus praktische Anteile und vermittelt organisato-

rische Kompetenzen und kooperative Fahigkeiten.

DAS SOLLTEN SIE MITBRINGEN

Da der Studiengang interdisziplinar angelegt ist, sollten Sie Fle-
xibilitdt mitbringen sowie Interesse an naturwissenschaftlichen,
sozialwissenschaftlichen, 6konomischen sowie technologischen

Fragestellungen, Methoden und Denkweisen haben.

STUDIENAUFBAU
Neben dem Erwerb einer wissenschaftlich orientierten Grundaus-
bildung in 17 Kern-/Pflichtmodulen haben Sie die Mdglichkeit, in

Ihrem Studium einen individuellen Schwerpunkt zu setzen.

Erndhrungswissenschaften
u.a. Studiengange
des Fachbereichs 09

Video

Die folgenden Module bilden die Kernmodule:

Biologie,

Anatomie und Physiologie,

Pflanzliche Lebensmittel,

Grundlagen der Prozesstechnik und Thermodynamik,
Allgemeine Chemie,

Grundlagen der Biochemie,

Lebensmittel tierischer Herkunft,

Erndhrung des Menschen,

Lebensmittelchemie, -analytik und -recht,
Chemisches Praktikum,

Erndhrungsphysiologie,

Grundlagen der Erndhrungstherapie,

Physiologie des Gastrointestinaltraktes,
Immunulogische Grundlagen fir die Erndhrungswissenschaft,
Altersspezifische Erndhrung

Erndhrungswissenschaftliches Praktikum,

Statistik und Studiendesign.

Insgesamt bietet der Fachbereich rund 100 Profilmodule im Bachelor
an. Fir eine weitere Vertiefung konnen beispielsweise folgende Bereiche

ausgewahlt werden:

Erndhrungstherapie,

Altersspezifische Erndhrung und Diétetik,
Physiologie und Biochemie,
Pathobiochemie,

Lebensmittelanalytik.

PERSPEKTIVEN

Ein erfolgreiches Studium qualifiziert Sie nicht nur fiir ein einzel-
nes Berufshild, sondern fiir ein breites Spektrum. Sie verbessern
Ihre Perspektiven, wenn Sie bereits im Studium ein eigenes Profil
u.a. in Praktika entwickeln. Mdgliche Arbeitgeber sind die Lebens-
mittelindustrie, Krankenkassen, Kliniken und andere Unternehmen
des Gesundheitswesens sowie Forschungs- und Bildungseinrich-
tungen. Weitere Berufsfelder sind Beratung, Medien- und Offent-
lichkeitsarbeit sowie Produktentwicklung, Lebensmittelkontrolle,

Qualitdtsmanagement oder Marketing.

INTERNATIONALES

Der Studiengang richtet sich in erster Linie an deutschsprachige
Studieninteressierte, da die Lehrveranstaltungen iiberwiegend in
deutscher Sprache gehalten werden. Jedoch wird im Studium u.a.
auch englischsprachige Literatur verwendet. Es besteht die Mdg-
lichkeit, ein freiwilliges Auslandssemester zu absolvieren. Abge-
schlossene Modulen an anderen Hochschulen werden bei Gleich-
wertigkeit fir das Studium an der JLU anerkannt.

Der Fachbereich verfiigt tiber viele Partnerschaften mit Hochschu-
len und Forschungsinstitutionen im Ausland. Diese werden sowohl
zur Entwicklung und Durchfiihrung gemeinsamer Forschungspro-
jekte als auch fiir Lehrangebote fiir die Studierenden des Fachbe-

reichs genutzt.

WEITERFUHRENDE STUDIENGANGE AN DER JLU
Erndhrungswissenschaften (M.Sc.)
Nachhaltige Eréhrungswirtschaft (M.Sc.)
Okotrophologie (M.Sc.)
Sustainable Transition (M.Sc., englischspr., digital)
Transition Management (M.Sc., englischpr.)
Im Anschluss an ein Masterstudium ist bei entsprechender Eignung

eine Promotion moglich.



