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Hinweis: Die in diesem Dokument genannten Module gelten fir alle Studierenden, die ab dem Win-
tersemester 2022/23 oder spater mit dem Studium begonnen haben. Fir Studierende, die vorher mit
dem Studium begonnen haben, kénnen abweichende Regelungen gelten.

1 Begriffe und Rahmenbedingungen

1.1 Gesundheitsforderung/Privention

Gesundheitsforderung beschreibt alle MaBnahmen, die dazu dienen, die Gesundheit ALLER Personen
eines Settings (Lebenswelt) positiv zu gestalten (Health-for-all-Prinzip). Prévention ist ein Oberbegriff
fur MaRnahmen und Aktivitdten, die darauf abzielen, das Auftreten von Krankheiten zu vermeiden, zu
verzogern oder das Risiko flir Erkrankungen zu verringern (1). Gesundheitsforderung und Pravention
sind gesamtgesellschaftliche Aufgaben und somit unterschiedlichen Akteuren und Bereichen zuzuord-
nen (2).

Im Gegensatz zur Erndahrungsberatung und -therapie ist flir die Austibung von Téatigkeiten im Bereich
Gesundheitsforderung/Pravention (z. B. in der Betrieblichen Gesundheitsforderung, in Schulen, Kitas,
Kommunen oder der Pflege) nicht unbedingt Berufserfahrung erforderlich, wodurch ein friitherer Zu-
gang zum Praventionsmarkt ermoglicht wird.

Dieses Dokument soll eine Ubersicht dariiber geben, welche Wege in die verschiedenen Berufsfelder
flihren und welche Zertifikate zu diesem Zweck erworben werden kénnen.

1.2 Erndhrungsberatung und -therapie

Die Dienstleistung ,,Erndhrungsberatung” wird durch ein Spektrum an Ausbildungswegen und Berufs-
abschlissen moglich. Erndhrungsberatung richtet sich vorrangig an gesunde Verbraucher*innen in
Form einer partnerschaftlichen Gesprachssituation, in der allgemeine Informationen und individuelle
Entscheidungshilfen vermittelt werden. Das Arbeitsverhaltnis von Erndhrungsberater*innen kann frei-
beruflich oder im Angestelltenverhaltnis stattfinden (3).

Anders als die Ernahrungsberatung wendet sich die Erndhrungstherapie an erkrankte Menschen und
erfordert daher vertiefte Kenntnisse Uber erndhrungsmitbedingte Krankheiten und krankheitsbe-
dingte Erndhrungsprobleme sowie deren Behandlung. Die Erndhrungstherapie wird nach arztlicher Di-
agnosestellung eingesetzt und erfolgt daher in enger Kooperation mit den behandelnden Arzt*innen.
Die Bezeichnungen ,Erndhrungsberater*in“ und ,Erndhrungstherapeut*in“ sind gesetzlich nicht ge-
schiitzt, sodass Erndhrungsberatung und-therapie auch von unzureichend qualifizierten Personen an-
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geboten werden kann (3). Zur Qualitatssicherung sowie fir die Moglichkeit, dass die Kosten fiir Versi-
cherte von den gesetzlichen Krankenkassen (ibernommen bzw. bezuschusst werden, kdnnen Zertifi-
kate bei unterschiedlichen Anbietern erworben werden.

Um ein solches Zertifikat zu erlangen, missen definierte Kompetenzen aus dem Studium nachgewie-
sen werden. AuRerdem muss typischerweise ein gewisser Zeitraum an praktischer Tatigkeit/Berufser-
fahrung vorhanden sein. Eine Ausnahme davon stellt das Zertifikat der DGE dar, welches direkt nach
dem Studium absolviert werden kann (nur flir die Variante , Intensiv” ist Berufserfahrung oder ein lan-
geres Praktikum zwingend erforderlich) (siehe Kapitel 3.2).

Gut zu wissen: Der einzige im deutschen Gesundheitswesen offiziell anerkannte Weg, um als zugelas-
sene*r Leistungserbringer*in der Erndhrungstherapie tatig zu werden — und damit vollstandig in das
System der gesetzlichen Krankenversicherung eingebunden zu sein — flihrt tGber eine vertragliche Zu-
lassung fiir die Behandlung von Mukoviszidose (Cystische Fibrose, CF) oder seltenen angeborenen
Stoffwechselerkrankungen (SAS). Mit einer entsprechenden Qualifikation nach den Heilmittelvertra-
gen gemaR § 125 Abs. 1 SGB V kdnnen auch Absolvent*innen der Studienfacher Ernahrungswissen-
schaft oder Okotrophologie einen elektronischen Heilberufsausweis (eHBA) sowie eine SMC-B-Karte
(Praxiskarte) beantragen. Damit sind sie klinftig vollstandig an die Telematikinfrastruktur (TI) des deut-
schen Gesundheitswesens angeschlossen und kdnnen Ernahrungstherapie auf Kassenrezept erbringen

— also direkt mit den Krankenkassen abrechnen. (Quelle: VFED e.V.)

2 Zertifizierung im Bereich Gesundheitsforderung/Pravention

Um Leistungen in der Gesundheitsférderung und Primarpravention nach §§ 20, 20a und 20b des Fiinf-
ten Buches des Sozialgesetzbuches (SGB V) anbieten zu kdnnen, sind bestimmte fachliche und pada-
gogische Eignungen nachzuweisen, die als Anbieterqualifikation bezeichnet werden. Im , Leitfaden
Pravention” des GKV-Spitzenverbandes (2) werden die Kriterien fir die Anbieterqualifikation sowie
Handlungsfelder einheitlich definiert. Dieser Leitfaden dient als rechtlicher Rahmen fiir die Bezuschus-
sung von o. g. Leistungen durch die Krankenkassen. Neben der Erfiillung der Voraussetzungen zur An-
bieterqualifikation sind die Leistungen unter bestimmten organisatorischen Durchfiihrungsbedingun-
gen anzubieten (2). Die Kurse werden durch die Zentrale Prifstelle Pravention (ZPP) geprift.

Der Einstieg in das Berufsfeld Pravention kann Uber eine Qualifikation durch den BerufsVerband
Oecotrophologie e. V. (VDOE) und anschlieBende Priifung durch die ZPP oder direkt durch die ZPP
erfolgen. Auch das Zertifikat zum*zur Ernahrungsberater*in/DGE deckt in der Regel die Anbieterqua-
lifikation ab (siehe Kapitel 3.2). In den nachsten Kapiteln wird die Qualifizierung durch den VDOE und
die ZPP erldutert und deren Unterschiede erklart.

2.1 Zentrale Priifstelle Pravention (ZPP)

Die Zentrale Priifstelle Pravention (ZPP) ist fiir die Priifung von Praventionskursen einschlieBlich der
Anbieterqualifikation zustandig. Das Handlungsfeld , Erndahrung”, das im Leitfaden Pravention den
Leistungen zur individuellen verhaltensbezogenen Priméarpravention (2) zugeordnet wird, vertritt fol-
gende Praventionsprinzipien:

e Vermeidung von Mangel- und Fehlerndhrung und

e Vermeidung und Reduktion von Ubergewicht.
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Ab dem 01.01.2021 erfolgt die Qualifikationsprifung fir die Anbieterqualifikation nach fachlichen
Mindeststandards, die durch den Leitfaden Pravention in seiner aktuellen Fassung (2) definiert wer-
den. Der GKV-Spitzenverband hat folgende Kriterien fiir die nétige Anbieterqualifikation festgesetzt:

Tabelle 1: Kriterien fiir die Qualifikation nach GKV-Mindeststandards (2)

Staatlich anerkannter erndhrungsbezogener Berufs- oder Studienabschluss mit Nachweis folgender Mindeststandards:

Kompetenz Inhalt Umfang
Fachwissenschaftliche Erndhrung 360 h oder 12 ECTS
Kompetenz Medizin, Erndhrungsmedizin 360 h oder 12 ECTS
Padagogik, Psychologie 450 h oder 15 ECTS
Fachpraktische Kompetenz Theorie und Praxis der Lebensmittel- | 450 h oder 15 ECTS

und Warenkunde

Fachiibergreifende Kompetenz Grundlagen der Gesundheitsforde- | 30 h oder 1 ECTS
rung und Pravention

Frei wahlbar aus den o.g. Inhalten 150 h oder 5 ECTS

Gesamt 1800 h oder 60 ECTS

Die in Tabelle 1 aufgefiihrten Kompetenzen missen zu mindestens 60 % durch ein abgeschlossenes
wissenschaftliches Studium an einer Universitat/Fachhochschule oder einer staatlich anerkannten Be-
rufsausbildung erworben werden. Bis zu 40 % konnen durch weitere Qualifizierungsmalnahmen (von
staatlich anerkannten Aus-, Fort- und Weiterbildungs-Institutionen sowie Berufs- und Fachverbanden
und deren Mitgliedern) ergdnzt werden (4).

Sind die fachlichen Mindeststandards erflllt und wurde die Anbieterqualifikation somit positiv von der
ZPP gepriift, erfolgt die Listung in der Datenbank der ZPP. Nun kdnnen Sie bereits von Mitarbeiter*in-
nen der Krankenkassen gefunden werden. Im ndchsten Schritt muss zusatzlich ein Kurskonzept hoch-
geladen werden. Dabei kann entweder ein eigenes Konzept erstellt werden oder ein fremdes (zertifi-
ziertes) Konzept eines Konzeptanbieters genutzt werden. In letzterem Fall ist eine Einweisung in das
Programm nachzuweisen. Die Zertifizierung von Kursen und Kurskonzepten durch die ZPP ist auf drei
Jahre befristet und kann anschlieBend im Rahmen der Rezertifizierung verlangert werden (2).

Informationen zum Priifprozess der ZPP
https://www.zentrale-pruefstelle-praevention.de/informationen-zum-pruefprozess/

2.2 BerufsVerband Oecotrophologie e. V. (VDOE)

Der BerufsVerband Oecotrophologie e. V. (VDOE) bietet seinen Mitgliedern die ,VDOE-Basisqualifika-
tion Pravention — Erndhrung” an, die speziell auf die fachlichen Mindeststandards, die fir die Anbie-
terqualifikation von der ZPP gefordert sind, ausgerichtet ist. Mit der ,,VDOE-Basisqualifikation Praven-
tion — Erndhrung” sind daher gleichzeitig die fachlichen Mindeststandards erfllt und eine Listung von
Praventionskursen in der ZPP-Datenbank sollte, vorausgesetzt die weiteren Kriterien (Erfiillung der
Durchfiihrungsbedingungen) sind erfillt, problemlos moglich sein.

Bei der Qualifikation handelt es sich um eine eigenstdndige Qualifikation fiir Absolvent*innen der Er-
nahrungswissenschaften und Okotrophologie, die ohne Berufserfahrung erworben werden kann. Die
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Qualifikation kann von Studierenden bereits wahrend des Studiums angestrebt werden und ist fir die-
jenigen sinnvoll, die hauptsachlich MaBnahmen im Berufsfeld Gesundheitsforderung/Prévention (z. B.
in der Betrieblichen Gesundheitsférderung, in Schulen, Kitas, Kommunen oder der Pflege) durchfiihren
mochten. In Abbildung 1 ist der Weg zur Basisqualifikation dargestellt (Stand: September 2022).

Der Weg zur ,,VDOE-Basisqualifikation Pravention - Erndhrung” YDO:
Eine dokumentierte Qualifikation des BerufsVerbandes Oecotrophologie BerursVeraanD

OecoTROPHOLOGIE EM.

1. Dokumentation der einzelnen
Laut Mindststandards des GKV- Kompetenzanforderungen

- 4 Seminartage aus
Spitzenverbandes ab 01.10.2020:

dem VDOE-Weiter- 2. Zuordnung der Nachweise zu den
bildungsprogramm jeweiligen Vorgaben zu Inhalt und

erfiillt durch einen ECTS in Tabellenform

Studienabschluss in (Inhalte und Bausteine
einem wissenschaft- frei wahlbar) 3. Ggf. Ergénzung der fehlenden
lichen erndhrungs- Inhalte laut Vorgaben des
bezogenen .Leitfaden Prévention” durch Bele-
Studiengang gung von Weiterbildungen z. B.
Studienmodule, Seminare, 0. &.
B. Sc./ M. Sc. / Diplom Empfehlung:
© Wesimdileis Praktikum/Hospitation \l’
= Erndhrungswissen- . 5 - .
schaften im Bereich Pravention Mindeststandards des
- ader vergleichbarer (z.B. Beratung/Kurs- GKV-Spitzenverbandes
ST leitung) =BOECTS erfiillt

Verleihung der Urkunde ,VDOE-Basisqualifikation Pravention - Erndhrung” (Giltigkeit: 3 Jahre)

Nachqualifizierung = Nachweis der kantinuierlichen Fortbildung von 30 Punkten innerhalb von 3 Jahren, davon 15 VDOE-Punkte

Stand: 02/2020 @ VDOE  ECTS: European Credit Transfer and Accumulation System zur Ubertragunq von Studienleistungen  1ECTS =Workload von 30 Zeitstunden

Abbildung 1: Ubersicht iiber den Weg zur ,VDOE-Basisqualifikation Pravention — Erndhrung” (Quelle: VDOE)

Hinweis: Die in Abbildung 1 dargestellten Anforderungen koénnen sich andern. Der aktuellste Stand
sowie weitere Informationen zur Zertifizierung lassen sich der Website des VDOE entnehmen:
www.vdoe.de/zertifikate/basisqualifikation/

Gut zu wissen: Anders als bei Praventionskursen fir Verbraucher*innen ist fiir das Angebot von Kursen
in der Betrieblichen Gesundheitsférderung sowie in Lebenswelten, Kita und Schule keine Priifung
durch die ZPP méglich/erforderlich. Es erfolgt stattdessen eine Priifung durch die Krankenkassen
selbst. In diesem Fall kann dem Betrieb die , VDOE-Basisqualifikation Pravention — Ernahrung” als Nach-
weis zur Erflllung der Mindeststandards der Anbieterqualifikation vorgelegt werden und eine hilfrei-
che Qualifikation fir den Berufseinstieg sein.

2.3 Fachliche Profilbildung im Studium erforderlich — friihzeitig planen

Um die Anbieterqualifikation fir die Listung durch die ZPP und/oder die Erlangung der VDOE-Basisqua-
lifikation zu erfiillen, missen Studierende der JLU neben den Kernmodulen im Studium bestimmte
Profilmodule belegen, um die erforderlichen Inhalte abzudecken. Es empfiehlt sich daher, einschlagige
Profilmodule schon friihzeitig in den Studienverlauf einzuplanen.
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http://www.vdoe.de/zertifikate/basisqualifikation/

Gut zu wissen: Die ZPP veroffentlicht keine weiteren Hinweise fiir die erfolgreiche Priifung, sodass
auch wir Ihnen keine verbindlichen Vorschldge fir Modulkombinationen geben kénnen. Die Priifung
erfolgt anhand der Kriterien aus Tabelle 1. Wir geben lhnen im folgenden unverbindliche Empfehlun-
gen, mit welchen Profilmodulen aus Sicht des Fachbereichs eine erfolgreiche Priifung moglich er-
scheint.

Studierende der Erndhrungswissenschaften decken mit ihren Kernmodulen im Bachelorstudium vo-
raussichtlich die jeweils erforderlichen CP fiir die Bereiche Erndhrung, Medizin/Erndhrungsmedizin,
Theorie und Praxis der Lebensmittel- und Warenkunde und Grundlagen der Pravention und Gesund-
heitsforderung ab.

Wir empfehlen mindestens folgende zusatzliche Inhalte:

Bereich Pddagogik/ Psychologie (15 CP = mindestens 3 Module), z.B.:

e BP-062 Professionelles Kommunizieren und Prasentieren (6 CP) (findet ab SS 2026 nicht mehr statt)
e BK-079 Erndhrungssysteme (3 CP)

e BK-080 Erndhrungssoziologie (6 CP)

e BP-185 Erndhrungspsychologie (6 CP)

e BK-064 Verbraucherverhalten (6 CP)

e BK-074 Grundlagen der Beratung (6 CP)

Fir Studierende der Okotrophologie gilt: Mit den Kernmodulen im Bachelorstudium werden voraus-
sichtlich die jeweils erforderlichen CP fur die Bereiche Erndhrung, Medizin/Erndhrungsmedizin, Pada-
gogik/Psychologie und Grundlagen der Pravention und Gesundheitsforderung abgedeckt.

Wir empfehlen mindestens folgende zusétzliche Inhalte:

Bereich Theorie und Praxis der Lebensmittel- und Warenkunde (9 CP = mindestens 2 Module), z.B.:

e BK-011 Pflanzliche Lebensmittel

e BK-012 Lebensmittel tierischer Herkunft

e BK-066 Lebensmittelchemie, -analytik und -recht

Zusatzlich missen in beiden Studiengangen vertiefte Kompetenzen mit 5 CP nachgewiesen werden,
die frei aus den restlichen Inhalten bzw. Bereichen gewahlt werden kénnen (siehe Tabelle 1). Studie-
rende kénnen zur Selbsteinschatzung ihres Profils die Tabelle des VDOE mit der ausfihrlichen Auflis-
tung aller Inhalte zur Hilfe nehmen. Diese kann auf der Website www.vdoe.de/zertifikate/basisquali-

fikation/ unter , Anerkennungsverfahren” heruntergeladen werden und bietet Ihnen ein hilfreiches
Tool. Da das Modulangebot im FB 09 stetig weiterentwickelt wird, kénnen Sie hier auch bei alternati-
ven Modulkombinationen und neuem Angebot im Profilbereich gut selbst einschatzen, ob Sie die Min-
deststandards voraussichtlich erfillen.

Fiir den Fall, dass Studierende ihr Bachelorstudium abgeschlossen haben, ohne die oben aufgefiihrten
oder ahnliche Profilmodule belegt zu haben, besteht die Moéglichkeit, vergleichbare fortgeschrittene
Inhalte der Module anschlieBend im Masterstudium nachzuholen. Einige Inhalte werden dabei bereits
Uber Kernmodule im Master abgedeckt, andere missen durch entsprechende Profilmodule nachge-
holt werden. Auch hier hilft Ihnen die Tabelle des VDOE bei der Selbsteinschatzung.
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3 Zertifizierung im Bereich Erndhrungsberatung und -therapie

Um die Qualitdt von Angeboten im Bereich Erndhrungsberatung und -therapie zu sichern und Kurse
anbieten zu konnen, die Uiber die Krankenkassen der Versicherten bezuschusst werden, kdnnen Zerti-
fikate bei unterschiedlichen Anbietern erworben werden. Diese werden im Folgenden vorgestellt.

Wer zukiinftig im Bereich Erndhrungsberatung in Préavention und/ oder Therapie arbeiten méchte, hat
die Moglichkeit, ein Zertifikat bei einem der folgenden Anbieter zu erlangen:

e Deutsche Gesellschaft fir Erndhrung (DGE) e.V.
e E-Zert— Plattform qualifizierte Erndhrungstherapie & Erndhrungsberatung e.V.
e Verband fir Erndhrung und Diatetik (VFED) e.V

Alle Zertifikate setzen fir die Verlangerung eine kontinuierliche und nachgewiesene Fortbildung inner-
halb von 3 Jahren voraus (3).

Das ist neu: Die Zertifizierung nach E-Zert e.V. ersetzt die bisherigen Zertifikate des VDOE, QUETHEB
und UGB. Seit dem 01.01.2025 ist keine Antragstellung zum Erwerb dieser Zertifikate mehr moglich
und die Zertifizierung erfolgt seitdem zentral lber E-Zert e.V. Mehr dazu im Kapitel Fehler! Verweis-
quelle konnte nicht gefunden werden..

3.1 DGE-Zulassungskriterien als Basis aller Zertifikate

Die Studienausrichtung in den Studiengingen aus dem Bereich Erndhrungswissenschaften und Oko-
trophologie unterschiedlicher Hochschulen ist sehr heterogen. Zur Sicherung der Kenntnisse und Kom-
petenzen fiir eine Tatigkeit in der Erndahrungsberatung liegen seit 2011 die DGE-Zulassungskriterien (5)
vor. Diese dienen seither als Basis fiir die Zertifizierung durch die verschiedenen Anbieter. Kenntnisse
aus den Bereichen naturwissenschaftliche und biologisch-medizinische Grundlagen, Erndahrungswis-
senschaft, Erndhrungsmedizin und Diatetik, Lebensmittelwissenschaft sind obligatorisch. Kenntnisse
der Erndhrungssoziologie und -psychologie, Beratung und Kommunikation kénnen auch aus Weiterbil-
dungen anerkannt werden. Praktika in der Erndahrungsberatung, Beratungstraining und Supervision
werden empfohlen.

In Tabelle 2 sind die zusatzlich zu den Kernmodulen erforderlichen Profilmodule aufgefiihrt, die fir
Studierende der JLU laut DGE-Zulassungskriterien (5) erforderlich sind.

Tabelle 2: Fiir Studierende der JLU laut DGE-Zulassungskriterien (5) erforderliche Profilmodule im Bachelor

B.Sc. Erndéhrungswissenschaften B.Sc. Okotrophologie

BP-005 Angewandte Diatetik BP-005 Angewandte Diatetik

BK-082 Grundlagen der Biochemie

BK-011 Pflanzliche Lebensmittel

BK-012 Lebensmittel tierischer Herkunft

BK-070 Altersspezifische Erndhrung

Zusdtzliche hilfreiche Module: Zusdtzlich dringend empfohlen:

BP-092 Einfiihrung in die Lebensmittelmikrobiologie BK-066 Lebensmittelchemie, -analytik und -recht ODER
BP-092 Einfiihrung in die Lebensmittelmikrobiologie

Erforderliche Anzahl an Modulen:
1 Modul 5 Module

JUSTUS-LIEBIG-

UNIVERSITAT
I GiEssEN




Fiir den Fall, dass Studierende ihr Bachelorstudium abgeschlossen haben, ohne die oben aufgefiihrten
Profilmodule belegt zu haben, besteht die Moglichkeit, vergleichbare fortgeschrittene Inhalte der Mo-
dule anschlieRend im Masterstudium nachzuholen. Einige Inhalte werden dabei bereits iber Kernmo-
dule im Master abgedeckt, andere missen durch entsprechende Profilmodule nachgeholt werden. Die
erforderlichen Profilmodule sind in der folgenden Tabelle aufgelistet.

Tabelle 3: Fiir Studierende der JLU laut DGE-Zulassungskriterien (5) erforderliche Profilmodule im Master

M.Sc. Erndhrungswissenschaften M.Sc. Okotrophologie
/ Inhalte von BP-005 und BK-070 bereits durch Kernmodule
(Inhalte bereits durch Kernmodule abgedeckt) abgedeckt (MK-104 und MK-024).
Als Ersatz fiir BK-082:

MK-020 Spezielle Biochemie

Als Ersatz fiir BK-011 und BK-012:
MK-032 Lebensmittellehre

und zusétzlich

(a) MK-113 Lebensmitteltechnologie und Molekularkiiche
oder
(b) MP-226 Lebensmittelchemie
Erforderliche Anzahl an Modulen:
/ | 3 Module

Hinweis: Die Empfehlung der Profilmodule in Tabelle 3 erfolgt unter der Voraussetzung, dass der je-
weils gleichnamige Bachelor an der JLU GielSen abgeschlossen wurde. Wurde ein anderer Bachelor an

der JLU oder ein Bachelorstudiengang an einer anderen Universitat abgeschlossen, kénnen die erfor-
derlichen Profilmodule aufgrund unterschiedlicher Studieninhalte abweichen. Wir empfehlen in die-
sem Fall die eigenstindige Prifung anhand der Tabelle der DGE-Zulassungskriterien
(https://www.dge.de/qualifizierung/zulassungskriterien/) und eine rechtzeitige Kontaktaufnahme mit
den Anbietern, um Liicken noch im Studium schlieBen zu kénnen.

Gut zu wissen: Die DGE-Zulassungskriterien von 2011 sind bis zum 31.12.2029 giiltig und werden ab
dem 01.01.2030 durch die neuen DGE-Zulassungsempfehlungen von 2025 abgeldst. Die Anderungen
betreffen zukiinftig die Zertifizierungen durch die DGE und den VFED, s. nachfolgende Kapitel. Mit
den neuen Empfehlungen wird durch den Nachweis von 100 ECTS eine Spezialisierung im Bereich Er-
nahrungstherapie moglich sein. Fiir den Bereich Pravention werden 80 ECTS erforderlich sein. Aul3er-
dem wird es Regelungen zum Bestandsschutz fiir bisher Zertifizierte geben. Details kénnen hier nach-
gelesen werden: https://www.dge.de/fileadmin/dok/qualifikation/gs/EU-2025-DGE-Zulassungsemp-
fehlungen.pdf

3.2 Zertifikat ,,Erndhrungsberater*in/DGE"
Die Deutsche Gesellschaft fiir Erndahrung (DGE) e.V. vergibt das Zertifikat , Erndhrungsbera-
ter*in/DGE".

Fir die Zertifizierung durch die DGE miissen Sie als Studierende*r der JLU die in Tabelle 2 (Bachelor)
bzw. Tabelle 3 (Master) genannten erforderlichen Profilmodule nachweisen. Dariiber hinaus missen
fiir das Zertifikat 10 Module abgeschlossen werden.
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Die DGE bietet den Zertifikatslehrgang in 4 Varianten an:

1. ,Kombi“: 27 Tage, Kombination aus 3 Prdsenzblocken a 5 Tagen in Bonn und 3 Onlineblécken a 4
Tagen + Selbstlernphase,

2. ,Prasenz”: 27 Tage in Form von 9 Wochenenden vor Ort in Bonn + Selbstlernphase,
3. ,Digital“: 27 Tage in Form von 9 Onlineblécken a 3 Tagen + Selbstlernphase und

4. ,Intensiv“: 10 Tage, Kombination aus einem Prasenzblock a 5 Tagen in Bonn und einem Online-
block a 5 Tagen + Fokus auf selbstgesteuertem Lernen.

Waihrend die ersten 3 Formen gut fiir Berufsanfanger*innen geeignet sind, richtet sich die Variante
,Intensiv” an Berufserfahrene: Es muss zusatzlich eine mind. zweijahrige berufliche Tatigkeit (inkl.
Praktika) in der Erndahrungsberatung oder ein spezielles Studienprofil (siehe Tabelle 4) zusammen mit
einem Praktikum von mind. 20 Wochen in der Erndahrungsberatung nachgewiesen werden.

In allen vier Varianten schlie8t der Zertifikatslehrgang mit einer digitalen mindlichen Abschlussprii-
fung und einer Projektarbeit ab.

Tabelle 4: Zusatzlich erforderliche Module fiir Studierende der JLU fiir den Lehrgang "Erndhrungsberater*in
DGE —Intensiv"

B.Sc. Ernéhrungswissenschaften und B.Sc. Okotrophologie
BK-074 Grundlagen der Beratung
BK-064 Verbraucherverhalten
oder
BK-080 Erndhrungssoziologie

BP-185 Erndhrungspsychologie

Erforderliche Anzahl an Modulen: 3 Module
Zusitzlich: Praktikum von mindestens 20 Wochen in der Erndhrungsberatung

Das Besondere am DGE-Zertifikat: In den Varianten Kombi, Prasenz und Digital ist keine Berufser-
fahrung erforderlich. Es wird lediglich empfohlen, bereits einen Einblick in die Erndhrungsberatung
durch ein Praktikum oder Hospitation in der Einzel- und Gruppenberatung bekommen zu haben.

Weiterfiihrende Informationen

Informationen zum Zertifikatslehrgang Erndhrungsberater*in der DGE
https://www.dge.de/qualifizierung/zertifikatslehrgaenge/eb-dge/

Position der DGE zur Qualitatssicherung in der Erndahrungstherapie
https://www.dge.de/qualifizierung/qualitaetssicherung/qualitaetssicherung-in-der-ernaehrungsthe-

rapie/

3.3 Zertifikat ,, Qualifizierte Didt- und Erndhrungsberater:innen VFED”
Der Verband fur Erndhrung und Diatetik (VFED) e.V. vergibt das Zertifikat ,, Qualifizierte Didt- und Er-
nahrungsberater:innen VFED".
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https://www.dge.de/qualifizierung/zertifikatslehrgaenge/eb-dge/
https://www.dge.de/qualifizierung/qualitaetssicherung/qualitaetssicherung-in-der-ernaehrungstherapie/
https://www.dge.de/qualifizierung/qualitaetssicherung/qualitaetssicherung-in-der-ernaehrungstherapie/

Fir die Zertifizierung durch den VFED miissen Sie als Studierende*r der JLU die in Tabelle 2 (Bachelor)
bzw. Tabelle 3 (Master) genannten erforderlichen Profilmodule nachweisen. Zudem muss fiir das Zer-
tifikat eine fachbezogene Berufserfahrung in Erndhrungsberatung/ -therapie, mindestens im Umfang
einer einjahrigen Vollzeitstelle nachgewiesen werden.

Aullerdem sind 196 Fortbildungspunkte durch Fort- und Weiterbildungen definierter Themenbereiche
nachzuweisen, die nicht langer als 5 Jahre zuriickliegen. Davon miissen mindestens 50 Punkte aus den
Bereichen ,Fachliche Zusatzqualifikationen® und ,,Fachbezogene Fortbildungen“ aus den Bereichen Er-
nahrung und Diadtetik stammen, 100 Punkte aus dem Bereich Kommunikation und maximal 50 Punkte
aus dem Bereich ,Sonstige berufsrelevante Fortbildungen”. Das Zertifikat hat eine Gltigkeit von 3
Jahren.

Neben der Zertifizierung bietet der VFED erganzende Serviceleistungen an (s. Abbildung 2), die insbe-
sondere fir Berufseinsteiger*innen und Studienabsolvent*innen mit Berufserfahrung von Interesse
sind:

1. Vorzertifizierung fiir Personen ohne ausreichende Fortbildungspunkte und/oder fachbezo-
gener einjahriger Berufserfahrung

Beim VFED besteht die Moglichkeit, eine Vorzertifizierung zu erhalten, die von den meisten Kran-
kenkassen anerkannt wird. Sie kann direkt bei Nachweis der erforderlichen Profilmodule beantragt
werden. Das VFED-Vorzertifikat ist zunachst fir ein Jahr giiltig und kann bei Bedarf verlangert
werden. Fehlende Fortbildungspunkte oder noch nicht erfiillte Berufserfahrungen kénnen wah-
rend dieses Zeitraums erworben werden.

2. VFED-Service-Check , 100 ECTS“

Der VFED-Service-Check ,,100 ECTS” richtet sich an Studienabsolvent*innen der Erndahrungswis-
senschaften bzw. Okotrophologie, die iiber ein bereits erworbenes Zertifikat hinaus erweiterte
Qualifikationen in Bereichen wie Ernahrungsmedizin/Distetik sowie Psychologie/Kommunikation
in Hohe von insgesamt 100 ECTS nachweisen mochten. Die nachzuweisenden Kriterien orientieren
sich eng an der Anlage 5, Punkt 4.1 zum Vertrag nach § 125 Abs. 1 SGB V ,,Erndhrungstherapie”
(Heilmittel). Der VFED-Service-Check ,, 100 ECTS” dient somit als Nachweis erweiterter Qualifikati-
onen oder auch als Zwischenziel auf dem Weg zur Tatigkeit als Leistungserbringer*in der Erndh-
rungstherapie (Heilmittel).

3. VFED-Service-Check ,Heilmittel”

Fir bereits zertifizierte Studienabsolvent*innen, die eine Zulassung als Leistungserbringer*in
»Erndhrungstherapie® nach § 125 Abs. 1 SGB V fiir die Indikationen Mukoviszidose (Cystische Fib-
rose-CF) und/oder seltene angeborene Stoffwechselerkrankungen (SAS) fiir eine oder beide dieser
Indikationen beantragen wollen, werden beim VFED-Service-Check ,,Heilmittel“ die fachlichen Vo-
raussetzungen fir eine Tatigkeit als Leistungserbringer*in der Erndhrungstherapie (Heilmittel) ge-
sichtet. Dies bietet mehr Planungssicherheit zum Zeitpunkt des Antrags auf dem Weg zur Zulas-
sung bei den Arbeitsgemeinschaften der Heilmittelzulassung (ARGEn) nach § 124 Abs. 2 SGB V. Die
Zulassung fiir die Abgabe von Erndhrungstherapie erfolgt indikationsbezogen — und fiir jedes Indi-
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kationsgebiet beschreibt die Heilmittel-Richtlinie (HeilM-RL) eine eigene Qualifikationsanforde-
rung. Eine Priifung dieser Zulassungsvoraussetzungen erfolgt ausschlieRlich im Rahmen eines Ver-
waltungsakts durch die ARGEn.

Weitere VFED-Qualifikationsbescheinigungen — basierend auf dem Zertifikat

/]
c

VFED-Service-
Check ,,Heilmittel“

- Mukoviszidose
- Seltene angeborene
Stoffwechselerkrankungen

Check der fachlichen Qualifikations-
anforderungen gemaB Anlage 5, Ziffer 1+4
zum Vertrag nach § 125 Absatz 1 SGB V
+Ernahrungstherapie”

VFED-Service-Check ,,100 ECTS“ /]
(,Grundqualifikation Emahrungstherapie®)
angelehnt an Anlage 5, Ziffer 4.1 zum Vertrag nach § 125 Absatz 1 SGBV L gﬁ
g) Studienabsolventinnen: Nachweis (ber theoretische Qualifikations-
anforderungen im Umfang von 100 ECTS
b) Distassistert:inner: Aquivalenzbeschelnigung

/]
Zertifikat Qualifizierte Diat- und Erndhrungsberater:innen VFED* é.
nach den DGE-Zulassungskriterien flir die Erndhrungsberatung A

*Auch Inhaber:innen anderer Zertifikate nach DGE-Zulassungskriterien kdnnen die Service-Checks des VFED in Anspruch nehmen

Abbildung 2: Qualifikationsbescheinigungen des VFED (Quelle: VFED)

Weiterfiihrende Informationen

Informationen zur Zertifizierung nach VFED
https://www.vfed.de/de/vfed/zertifizierungen/oecotrophologen

https://www.vfed.de/files/website data/downloads/Aktuelles/2025-03-10%20VFED-PB%20DGE-Zu-
lassungsempfehlung.pdf

Informationen zu den VFED Service-Checks
VFED-Service-Check ,, 100 ECTS“:
https://www.vfed.de/de/vfed/zertifizierungen/vfed-service-check-100-ects

VFED-Service-Check , Heilmittel”:
https://www.vfed.de/de/vfed/zertifizierungen/vfed-service-check-heilmittel
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https://www.vfed.de/de/vfed/zertifizierungen/oecotrophologen
https://www.vfed.de/files/website_data/downloads/Aktuelles/2025-03-10%20VFED-PB%20DGE-Zulassungsempfehlung.pdf
https://www.vfed.de/files/website_data/downloads/Aktuelles/2025-03-10%20VFED-PB%20DGE-Zulassungsempfehlung.pdf
https://www.vfed.de/de/vfed/zertifizierungen/vfed-service-check-100-ects
https://www.vfed.de/de/vfed/zertifizierungen/vfed-service-check-heilmittel

3.4 Zertifikat ,,E-Zert Erndhrungstherapie”
Seit Januar 2025 stellen

e der BerufsVerband Oecotrophologie e. V. (VDOE),

e der Verband QUETHEB — Deutsche Gesellschaft flr qualifizierte Erndhrungstherapie und Er-
nahrungsberatung e. V. und

e der Verband fiir Unabhangige Gesundheitsberatung e. V. (UGB)
keine eigenen Zertifikate mehr aus.

Stattdessen |0st das Zertifikat ,,E-Zert Ernahrungstherapie” ab dem 1.1.2025 die bisherigen Zertifikate
von VDOE, QUETHEB und UGB ab und bietet einen qualitatsgesicherten Nachweis spezieller Kennt-
nisse, Kompetenzen und praktischer Erfahrung fir Leistungsanbieter*innen der Erndhrungsberatung
und -therapie. Die Zertifizierung lauft Gber den verbandsiibergreifenden Verein , E-Zert — Plattform
qualifizierte Erndahrungstherapie & Erndhrungsberatung e.V.” Mit dieser Vereinheitlichung sollen In-
formationen geblindelt und Transparenz geschaffen werden. Das Zertifikat ,,E-Zert Erndhrungsthera-
pie” dient auRerdem als Basis fiir weitere Qualifikationen, wie z.B. die Zusatzqualifikation ,,Ernahrungs-
therapie” des VDOE, mit der sich Zertifikatsinhaber*innen weiter spezialisieren kénnen.

Flr das Zertifikat ,,E-Zert Erndhrungstherapie” miissen Hochschulabsolvent*innen 100 ECTS in den the-
oretischen Kernkompetenzen aus Studium (mind. 90 ECTS) und Fortbildung (max. 10 ECTS) nachwei-
sen. In Tabelle 5 sind die zusatzlich zu den Kernmodulen erforderlichen Profilmodule aufgefiihrt, die
flr die Zertifizierung durch E-Zert fir Studierende der JLU erforderlich sind.

Daneben muss ein Praktikum im Bereich der Speisenherstellung (dquivalent zu 2-3 CP) absolviert wer-
den. Wir empfehlen, diese praktische Erfahrung im Rahmen des Moduls BP-144/ MP-196 Berufsprak-
tikum zu sammeln. Inwieweit praktische Modulinhalte im Bereich der Speisenherstellung daquivalent
sind und geniigen (z.B. BP-005 Angewandte Diatetik und MP-232 Spezielle Erndhrung des Menschen
in der Praxis), ist abhdngig von Ihrem Studienprofil durch E-Zert zu priifen.

Flr das Zertifikat muss auRerdem eine mind. einjahrige vollzeitdquivalente (= 1.500-1.600 Jahresar-
beitsstunden, entsprechen 50 ECTS) praktische Tatigkeit im Bereich Erndhrungsberatung und -thera-
pie nachgewiesen werden. Diese Tatigkeit sollte durch die Beschaftigung innerhalb eines erfahrenen
Teams gepragt sein. Auch dafiir lohnen sich Praktika bereits im Studium, um frihzeitig Berufserfah-
rungen zu sammeln. Dafiir bieten sich u.a. Krankenhauser, Reha-Einrichtungen, Adipositas-Zentren
oder ernahrungstherapeutische Praxen an.
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Tabelle 5: Fiir Studierende der JLU erforderliche Profilmodule im Bachelor fiir das Zertifikat ,E-Zert Erndhrungs-
therapie” (Anzahl anrechenbarer CP jeweils in Klammern)

B.Sc. Erndhrungswissenschaften B.Sc. Okotrophologie
12 CP aus dem Bereich Erndhrungsmedizin/Didtetik 24 CP aus dem Bereich Erndhrungsmedizin/Didtetik
e  BP-005 Angewandte Diatetik (6 CP) e  BP-005 Angewandte Diatetik (6 CP)
e  BP-088 Molekulare Grundlagen degenerativer e  BK-068 Physiologie des Gastrointestinaltraktes (6
Erkrankungen (6 CP) CP)
e  BP-172 Pathobiochemie (6 CP) e  BK-069 Immunologische Grundlagen fir die Ernah-

rungswissenschaft (6 CP)

e  BP-088 Molekulare Grundlagen degenerativer Er-
krankungen (6 CP)

e  BP-172 Pathobiochemie (6 CP)

15 CP aus dem Bereich Erndhrungspsychologie, Erndh- | 4 CP aus dem Bereich biologisch-medizinische Grundlagen

rungssoziologie, Beratung und Kommunikation BK-082 Grundlagen der Biochemie (4 CP)
e  BK-064 Verbraucherverhalten (4 CP) 8 CP aus dem Bereich Erndhrungswissenschaft
e  BK-074 Grundlagen der Beratung (6 CP) e  BK-082 Grundlagen der Biochemie, s.0. (2 CP)
e  BK-080 Ernahrungssoziologie (6 CP) e  BK-070 Altersspezifische Erndhrung (6 CP)
e  BP-062 Professionelles Kommunizieren und | 9 CP aus dem Bereich Lebensmittelwissenschaft
Prasentieren (6 CP) (wird ab SS 2026 nicht e  BK-011 Pflanzliche Lebensmittel (6 CP)
mehr angeboten) e  BK-012 Lebensmittel tierischer Herkunft (6 CP)
e  BP-135 Grundlagen der Online-Kommunika- e  BK-066 Lebensmittelchemie, -analytik und -recht
tion (6 CP) (6 CP) DRINGENDE EMPFEHLUNG
e  BP-137 Interaktion Mensch und Umwelt (4 CP) BP-092 Einfiihrung in die Lebensmittelmikrobiolo-
e  BP-185 Erndhrungspsychologie (6 CP) gie (5 CP)
Zusatzliche hilfreiche Module: Zusatzliche hilfreiche Module:
e  BP-092 Einflhrung in die Lebensmittelmikro- e  BP-156 Wissenschaftliches Arbeiten in den Natur-
biologie wissenschaften
Erforderliche Anzahl an Modulen:
5 Module | 8 Module

Fiir den Fall, dass Studierende ihr Bachelorstudium abgeschlossen haben, ohne die oben aufgefiihrten
Profilmodule belegt zu haben, besteht die Moglichkeit, vergleichbare fortgeschrittene Inhalte der Mo-
dule anschliefend im Masterstudium nachzuholen. Einige Inhalte werden dabei bereits Giber Kernmo-
dule im Master abgedeckt, andere missen durch entsprechende Profilmodule nachgeholt werden.
Bitte wenden Sie sich dafir direkt an E-Zert.

Fur diejenigen, die bereits vor dem 1.1.2025 ein Zertifikat fiir die Erndhrungsberatung/ -therapie er-
worben haben, greift ggf. ein Bestandsschutz. Hier gibt es, je nach Anbieter und Status der Nachzerti-
fizierung, unterschiedliche Regelungen:
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Zertifikatsinhaber*innen

pECE Bestandsschutz
1:1inETH
QUETHEB
VDD
Zertifikatsinhabertinnen bef Erfiillung:
VDOE | QUETHEB EB { : : Zertifizierung Nach-
vor der 1. Nachzertifizierung Erha t zertifizierung
nach exakt 3
— ah there Jahren
Zertifikatsinhaber*innen T (50 Punkte*®)

DGE | VFED | UGB

* Siehe Zertifizierungsordnung

Studienabsolvent ; )
(Basisqualifikation evl oh praktische Tatigkeit ikl
Thel )

Priifung Urkunde Gber die
Erlaubnis zur Fiihrung der
Berufspezcejchnung

Diatassistent*innen

usrichtung; Abschiiss: Diplom, Master of
e | oder (Abschiisse: Diplom, Master
elorof Sciance | vergleichbare Abschlisse

Abbildung 3: Bestandsregelung/ Ubergangsschutz fiir die Zertifizierung nach E-Zert (Quelle: E-Zert e.V.)

Weiterfiihrende Informationen

FAQ zu E-Zert
https://e-zert.de/faq

Prasentation zum Online-Vortrag des VDOE an der JLU am 4.12.2024:
https://www.vdoe.de/wp-content/uploads/2025/02/2024-12 04-VDOE-Praes Arbeitsfeld EB ETH-
final-Folienhandout.pdf

Zertifizierungsordnung E-Zert Erndhrungstherapie
https://e-zert.de/zertifizierungsordnung

Gut zu wissen: Im Abschnitt 4.1 der ,Anlage 5 Zulassungsvoraussetzungen zum Vertrag nach § 125
Absatz 1 SGB V liber die Versorgung mit Leistungen der Erndahrungstherapie und deren Vergiitung®)
werden die erforderlichen Kernkompetenzen des Studiums fiir das Zertifikat E-Zert Erndhrungsthera-
pie sowie fiir den VFED-Service-Check ,, 100 ECTS” und den VFED-Service-Check , Heilmittel” detailliert
aufgelistet:

https://www.gkv-spitzenverband.de/media/dokumente/krankenversicherung 1/ambulante leistun-

gen/heilmittel/vertraege 125absl/ernaehrungstherapie/aeltere dokumente/20220131 geaen-

derte Anlage 5 Zulassungsvoraussetzungen Ernaehrungstherapie.pdf
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https://e-zert.de/faq
https://www.vdoe.de/wp-content/uploads/2025/02/2024-12_04-VDOE-Praes_Arbeitsfeld_EB_ETH-final-Folienhandout.pdf
https://www.vdoe.de/wp-content/uploads/2025/02/2024-12_04-VDOE-Praes_Arbeitsfeld_EB_ETH-final-Folienhandout.pdf
https://e-zert.de/zertifizierungsordnung
https://www.gkv-spitzenverband.de/media/dokumente/krankenversicherung_1/ambulante_leistungen/heilmittel/vertraege_125abs1/ernaehrungstherapie/aeltere_dokumente/20220131_geaenderte_Anlage_5_Zulassungsvoraussetzungen_Ernaehrungstherapie.pdf
https://www.gkv-spitzenverband.de/media/dokumente/krankenversicherung_1/ambulante_leistungen/heilmittel/vertraege_125abs1/ernaehrungstherapie/aeltere_dokumente/20220131_geaenderte_Anlage_5_Zulassungsvoraussetzungen_Ernaehrungstherapie.pdf
https://www.gkv-spitzenverband.de/media/dokumente/krankenversicherung_1/ambulante_leistungen/heilmittel/vertraege_125abs1/ernaehrungstherapie/aeltere_dokumente/20220131_geaenderte_Anlage_5_Zulassungsvoraussetzungen_Ernaehrungstherapie.pdf

Kontakt zu den Verbanden

BerufsVerband Oecotrophologie e.V. (VDOE):
Ansprechpartnerin: Urte Brink
www.vdoe.de

Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE):
Ansprechpartnerin: Dr. Ute Brehme

www.dge.de

E-Zert — Plattform fiir qualifizierte Erndhrungstherapie & Erndahrungsberatung e.V.:
Ansprechpartnerin: Sandra Strehle
www.e-zert.de

QUETHEB - Deutsche Gesellschaft der qualifizierten Ernahrungstherapeuten und Erndhrungsberater
e.V.:

Ansprechpartnerin: Sandra Strehle

www.guetheb.de

Verband fiir Erndhrung und Diatetik e.V. (VFED):
Ansprechpartnerinnen: Hedwig Hugot und Silke Lahn
www.vfed.de

Verband fiir Unabhangige Gesundheitsberatung e.V. (UGB):
Ansprechpartnerin: Elisabeth Klumpp

www.ugh.de
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http://www.dge.de/
http://www.e-zert.de/
http://www.quetheb.de/
http://www.vfed.de/
http://www.ugb.de/
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