
Virtueller Fach-Tag Sport 2020 

 

 

Programm: 

 

9.00-9.20 Uhr 

Einführung: Relevanz des Themas für den Sportunterricht 

(Arbeitsbereich Sportwissenschaft mit Schwerpunkt Sportdidaktik) 

9.20-10.00 Uhr 

Welche Trainingsmethoden / Fitnesstrends gibt es und wie wirksam sind diese? 

(Arbeitsbereich Trainingswissenschaft) 

10.00-10.40 Uhr 

Welche Körperideale werden propagiert und wie eignen sich Jugendliche diese an? 

(Arbeitsbereich Sozialwissenschaften des Sports) 

10.40-11.00 Uhr: 

Pause 

11.00-11.40 Uhr 

Wie lassen sich Vorhaben tatsächlich in die Tat umsetzen? Volitionale 

Handlungsstrategien für ein konsequentes Sporttreiben 

(Arbeitsbereich Bewegungswissenschaft und Sportpsychologie) 

11.40-12.20 Uhr 

Was lässt sich daraus mitnehmen für den Sportunterricht? 

(Sportwissenschaft mit Schwerpunkt Sportdidaktik) 

12.20-12.30 Uhr: 

Abschluss 


