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Tento dotazník nám má pomoci lépe porozumět obtížím Vašeho dítěte. Některé děti jsou v určitých 

situacích nebo vůči určitým osobám stydlivé, inhibované, úzkostlivé, málomluvné nebo dokonce 

úplně mlčí. Následující otázky se týkají každodenních situací Vašeho dítěte a mají zodpovědět, zda 

má v těchto situacích obtíže. Neexistují žádné „správné“ ani „špatné“ odpovědi. Zaškrtněte prosím 

odpověď, která, dle Vašeho názoru, nejlépe odpovídá chování Vašeho dítěte. 

 

 

 

 

 
Nejprve, prosím, zjistěte, zda jsou tyto otázky pro chování Vašeho dítěte relevantní. 

 

Obecné řečové chování ANO NE 

1. Nemluví Vaše dítě v určitých situacích a/nebo s určitými osobami, přestože se 

to od něj očekává? 
1 0 

2. Mluví v určitých situacích a/nebo s určitými osobami jen velmi tiše a šeptem 

nebo používá jen jednotlivá slova? 
1 0 

3. Není Vaše dítě schopné zavrtět hlavou, přikývnout nebo na něco ukázat, pokud 

se ho někdo na něco ptá? 
1 0 

4. Připadají Vám jeho pohyby v určitých situacích zpomalené nebo strnulé? 1 0 

5. Zdá se Vám mimika Vašeho dítěte v určitých situacích méně živá nebo 

dokonce nevýrazná a strnulá? 
1 0 

6. Mlčí Vaše dítě stále více, čím více je nuceno mluvit? 1 0 

7. Sklopí Vaše dítě v určitých situacích hlavu a/nebo se vyhýbá očnímu kontaktu, 

je-li osloveno? 
1 0 

8. Potlačuje Vaše dítě v určitých situacích zvuky (např. kašel, kýchání, odkašlání, 

smích, pláč)? 
1 0 

9. Snaží se Vaše dítě vyhýbat situacím, ve kterých se od něj očekává, že bude 

mluvit tím, že se stáhne, brání se nebo odmítá mluvit? 
1 0 

10. Je zřejmý rozdíl mezi verbálním chováním vašeho dítěte doma (je hovornější) 

a mimo domov (tiché nebo nemluvné)? 
1 0 
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Frankfurtská škála pro hodnocení selektivního mutismu 

    Věk dítěte:     ____________  Pohlaví dítěte:     □  M □   F 

 

    Jste: □  matka  □  otec 

 

    Datum: ___________________ 
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Prosím, zhodnoďte řečové chování Vašeho dítěte v různých situacích v mateřské škole. Pokud si 

nejste jisti hodnocením, můžete se zeptat odpovědných pedagogů. 

 

Prostředí mateřské školy Vůbec Zřídka Částečně S určitými 

zábranami 

(např. málo slovy, 

šeptem nebo když 

ho někdo vyzve) 

Bez 

obtíží 

1. Mluví Vaše dítě ve společném kruhu? 4 3 2 1 0 

2. Zapojuje se Vaše dítě do zpěvu s 

ostatními dětmi? 

4 3 2 1 0 

3. Účastní se Vaše dítě pohybových her s 

rukama? 

4 3 2 1 0 

4. Zapojuje se Vaše dítě do sportovních 

aktivit? 

4 3 2 1 0 

5. Mluví Vaše dítě se svojí matkou nebo 

otcem v MŠ tak hlasitě, že je to 

slyšitelné pro ostatní? 

4 3 2 1 0 

6. Hraje si obvykle Vaše dítě se všem 

dětmi (dívkami a chlapci)? 

4 3 2 1 0 

7. Hraje si Vaše dítě jen s několika 

vybranými dětí? 

4 3 2 1 0 

8. Mluví Vaše dítě obvykle se všemi 

dětmi (dívkami i chlapci)? 

4 3 2 1 0 

9. Mluví jen s několika vybranými 

dětmi? 

4 3 2 1 0 

10. Mluví Vaše dítě se všemi učiteli, se 

kterými je v přímém kontaktu? 

4 3 2 1 0 

11. Mluví Vaše dítě jen s několika 

vybranými učiteli? 

4 3 2 1 0 

12. Mluví Vaše dítě se zaměstnanci, kteří 

s ním nejsou v přímém kontaktu 

(ředitel, kuchařka)? 

4 3 2 1 0 

13. Odpovídá slovně na pozdravy od 

učitelů? 

4 3 2 1 0 

14. Mluví Vaše dítě v MŠ o osobních 

tématech (pocitech, potřebách, 

rozhodnutích, konfliktech, přáních, 

zážitcích)? 

4 3 2 1 0 

15. Mluví Vaše dítě v situacích   

souvisejících s výkonem (např. 

v rámci předškolní přípravy), nebo 

když má pocit, že je zkoušené? 

4 3 2 1 0 

16. Mluví Vaše dítě s učiteli, když 

potřebuje pomoc, potřebuje jít na 

záchod nebo když ho něco bolí? 

4 3 2 1 0 
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Prosím, zhodnoďte řečové chování Vašeho dítěte na veřejnosti. 

 

Na veřejnosti Vůbec Zřídka Částečně S určitými 

zábranami 

(např. málo slovy, 

šeptem nebo když 

ho někdo vyzve) 

Bez 

obtíží 

1. Mluví Vaše dítě s matkou a /nebo s 

otcem v přítomnosti jiných lidí? 
4 3 2 1 0 

2. Mluví Vaše dítě na hřišti s cizími 

dětmi, pokud je osloveno? 
4 3 2 1 0 

3. Dokáže Vaše dítě oslovit cizí děti? 4 3 2 1 0 

4. Mluví Vaše dítě se sousedovými 

dětmi? 
4 3 2 1 0 

5. Mluví Vaše dítě s kamarády, když je 

u nich na návštěvě? 
4 3 2 1 0 

6. Mluví Vaše dítě s rodiči svých 

kamarádů? 
4 3 2 1 0 

7. Mluví Vaše dítě s ostatními na 

kroužcích (pravidelné tréninky, 

schůzky apod.)? 

4 3 2 1 0 

8. Odpovídá prodavačům či obsluze 

Vaše dítě na otázky (restaurace, 

pekárna, cukrárna)? 

4 3 2 1 0 

9. Mluví Vaše dítě se svým dětským 

lékařem? 
4 3 2 1 0 

10. Mluví Vaše dítě s Vašimi přáteli a se 

známými dospělými? 
4 3 2 1 0 

11. Mluví Vaše dítě se sousedy? 4 3 2 1 0 

12. Mluví Vaše dítě s cizími dospělými? 4 3 2 1 0 

13. Odpovídá slovně Vaše dítě na 

pozdravení? Rozloučí se slovně s 

ostatními? 

4 3 2 1 0 

14. Vypráví Vaše dítě mimo domov 

podrobně o konkrétním zážitku 

nebo události? 

4 3 2 1 0 

15. Mluví Vaše dítě mimo domov o 

osobních tématech (pocitech, 

potřebách, rozhodnutích, 

konfliktech, přáních, zážitcích)? 

4 3 2 1 0 
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Prosím, zhodnoďte řečové chování Vašeho dítěte v domácím prostředí. 

 

Domácí prostředí Vůbec Zřídka Částečně S určitými 

zábranami (např. 

málo slovy, šeptem 

nebo když ho 

někdo vyzve) 

Bez 

obtíží 

1. Mluví Vaše dítě se všemi nejbližšími 

rodinnými příslušníky (matka, otec, 

sourozenci)? 

4 3 2 1 0 

2. Mluví Vaše dítě s prarodiči, tetami a 

strýci? 
4 3 2 1 0 

3. Mluví Vaše dítě s příbuznými 

dětmi/dospívajícími (sestřenice, 

bratranec)? 

4 3 2 1 0 

4. Mluví Vaše dítě doma o osobních 

tématech (pocitech, potřebách, 

rozhodnutích, konfliktech, přáních, 

zážitcích)? 

4 3 2 1 0 

5. Mluví Vaše dítě s nejbližšími 

rodinnými příslušníky, i když jsou 

na návštěvě známí (Vaši přátelé, 

sousedé atd.) a mohou ho slyšet? 

4 3 2 1 0 

6. Mluví Vaše dítě s rodinnými 

příslušníky, když jsou doma cizí lidé 

a mohou ho slyšet? 

4 3 2 1 0 

7. Mluví Vaše dítě doma se svými 

kamarády? 
4 3 2 1 0 

8. Mluví Vaše dítě doma s Vašimi 

přáteli? 
4 3 2 1 0 

9. Mluví Vaše dítě doma s chůvou? 4 3 2 1 0 

10. Telefonuje si Vaše dítě s kamarády 

nebo příbuznými? 
4 3 2 1 0 

 

 

 

 

  Podívejte se, prosím, zda jste odpověděli na všechny otázky. 

 

     Moc děkujeme! 


